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Аннотация  

Целью исследования являлась оценка развития основных физических качеств юных футбо-

листов 10-11 лет. Методика. В исследовании определялись уровни развития координационных спо-

собностей, проявлений стартовой реакции и развития быстроты. Научная новизна результатов ис-

следования определяется получением новых данных об уровне проявления основополагающих 

физических качеств у юных футболистов групп начальной подготовки. В результате проведённого 

исследования выявлен характер распределения юных спортсменов по уровню развития основных 

физических качеств.  
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Abstract  

The aim of the study was to assess the development of the basic physical qualities of young foot-

ball players aged 10-11 years. Methodology. The study determined the levels of development of coordina-

tion abilities, manifestations of the starting reaction and the development of speed. The scientific novelty 

of the results of the study is determined by obtaining new data on the level of manifestation of fundamen-

tal physical qualities in young football players of primary training groups. As a result of the study, the na-

ture of the distribution of young athletes according to the level of development of basic physical qualities 

was revealed. 

Keywords: football, coordination abilities, starting reaction, quickness. 

ВВЕДЕНИЕ 

Современный футбол все чаще предъявляет требования к овладению различными 

техническими действиями на ограниченном пространстве с высокой скоростью выполне-

ния. Координация в футболе — это способность быстро менять направления без потери 

скорости, равновесия или контроля движения. Это сочетается с проявлением мышечных 

усилий, проявлением стартовой и взрывной силы, удержанием равновесия, выполнением 

ускорения и торможением. Хороший уровень развития координационных способностей 

позволяет повысить эффективность выполняемых действий и избежать травм [1].  

Игровые действия состоят из быстрых ускорений и торможений, изменения 

направления действий, прыжков, ударов по мячу и подкатов [4]. Это предполагает, что 

проявление быстроты во взаимосвязи с ловкостью, будет важным фактором в формиро-

вании игрового амплуа юных футболистов.  

Координационные способности являются важным показателем для высокой произ-

водительности в футболе [3]. Они определяется сочетанием мышечной силы, стартовой 

реакции, взрывными усилиями, удержанием равновесия. Данное качество является 

наиболее важным в футболе высокого уровня [2]. 

Целью исследования являлась оценка развития основных физических качеств юных 

футболистов 10-11 лет. 

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В исследовании приняли участие 166 юных футболистов в возрасте 10-11 лет. В 

качестве тестов определяющих проявление быстроты и координационных способностей 

использовались: стартовый бег на 5 метров, бег на 20 метров и координационный фут-

больный тест.  

Координационный футбольный тест представлял собой бег на 20 м с изменением 

направления движения и состоял из быстрого старта, бега с торможением и изменением 

направления движения, что полностью соответствует футбольной игровой деятельности. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Результаты координационного теста позволили выявить уровень развития данного 

физического качества игроков 10-11 лет (таблица 1). 

Таблица 1 – Уровень координационных способностей юных футболистов 
Уровень подготовленности Временной интервал Количество игроков % от общего числа 

Высокий 5,30–5,60 с 5 3,01 

Выше среднего 5,61–5,90 с 53 31,93 

Средний 5,91–6,20 с 71 42,77 

Ниже среднего 6,21–6,50 с 23 13,86 

Низкий 6,51–6,80 с 14 8,43 

Значительное число игроков, которые представляют большую часть выборки 

(семьдесят один спортсмен), получили среднюю оценку. Только пять игроков имеют вы-

сокий уровень координационных способностей, что составляет 3,01%. Пятьдесят три 

юных спортсмена показали результаты в координационном диапазоне от 5,61 с до 5,90 с, 
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что соответствует 31,93%. Двадцать три игрока находятся в координационном интервале 

между 6,21 с и 6,50 с, что соответствует 13,86%. Эти игроки имеют ниже среднего уро-

вень координации. Четырнадцать юных игроков составляют остальную часть выборки и 

соответствуют низкому уровню координационных способностей, что составляет 8,43%.  

Результаты бега со старта на дистанцию пять метров позволили выявить уровень 

развития стартовой быстроты у игроков 10-11 лет (таблица 2). 

Таблица 2 – Уровень стартовой быстроты юных футболистов 
Уровень подготовленности Временной интервал Количество игроков % от общего числа 

Высокий 0,69–1,01 с  0  0 

Выше среднего 1,02–1,34 с  69 41,57 

Средний 1,35–1,66 с  71  42,77 

Ниже среднего 1,67–1,98 с  19  11,45 

Низкий 1,99–2,31 с  9  5,42 

По результатам теста, семьдесят один юный игрок показали результат от 1,35 с до 

1,66 с, что соответствует 42,77% от общего числа спортсменов. Чуть меньше, шестьдесят 

девять, имели уровень выше среднего (41,57%) и выполняли упражнения в диапазоне 

между 1,02 с и 1,34 с. Ни один юный игрок не показал результат в диапазоне от 0,69 с до 

1,01 с, что соответствует высокому критерию проявления стартовой быстроты. Уровень 

ниже среднего был выявлен у 19 игроков, что соответствует 11,45% от общего количества 

юных спортсменов. Игроки, находящиеся в диапазоне проявления стартовой быстроты 

при выполнении бега на 5 м (диапазон времени от 1,99 с до 2,31 с) составили 5,42% (9 

спортсменов), что соответствует низкому уровню.  

Результаты тестирования бега на двадцать метров представлены в таблице 3. 

Таблица 3 – Уровень проявления быстроты у юных футболистов при беге на 20 м 
Уровень подготовленности Временной интервал Количество игроков % от общего числа 

Высокий 3,08–3,42 с  7  4,22 

Выше среднего 3,43–3,77 с  47  28,31 

Средний 3,78–4,12 с  78  46,99 

Ниже среднего 4,13–4,47 с  21  12,65 

Низкий 4,48–4,82 с  13  7,83 

Наибольшее число спортсменов выполнили упражнение в диапазоне от 3,78 с до 

4,12 с – 78 спортсменов (46,99%), что соответствует среднему показателю теста. Семь иг-

роков, составляющих 4,22% показали высокий уровень результата (диапазон выполнения 

упражнения от 3,08 к до 3,42 с). Тест в диапазоне от 4,13 с до 4,47 с, упражнения выпол-

нили 47 спортсменов (28,31%), что соответствует уровню выше среднего. Уровень ниже 

среднего показали 21 игрок (12,65%). Оставшиеся 13 спортсменов (7,83%) показали низ-

кий результат. 

ВЫВОДЫ 

Результаты исследования свидетельствуют, что большинство юных игроков, пред-

ставленных в нашей выборке, по уровню развития координационных способностей нахо-

дятся в диапазоне «средний» и «выше среднего». Результаты показывают существенные 

различия в качестве координации между юными игроками в возрасте 10-11 лет.  

Результаты проявления стартовой быстроты, полученные в нашем исследовании, 

наглядно показывают, что между юными игроками существуют существенные различия в 

скорости реакций, что подтверждает цель оценки быстроты реакции в футболе и особен-

но в выявлении молодых талантов.  

Обладание юными футболистами высоким уровнем развития быстроты, проявле-

нием стартовой реакции, высоким уровнем координационных способностей, связанных с 

возможностью выполнения быстроты смены направления движения и взаимодействием с 

мячом, обладание важными техническими умениями, будет способствовать эффективно-
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сти овладения искусством футбола и достижением результата в игровой деятельности. 
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Аннотация 

В представленной работе раскрывается проблема уровня соответствующих профессиональ-

ных компетенций профессорско-преподавательского состава высших учебных заведений необходи-

мых для проведения практических занятий по физической подготовке в дистанционном формате. 

Представлены авторское видение организации образовательной среды дающей возможность обу-

чающимся получать современные практические знания в дистанционном формате в области физи-

ческой подготовки, а так же способной мотивировать их к самостоятельному физическому разви-


