Ypoku peKoMeHJyeTcsl MPOBOAUTh HA CTHIKE CMEH MJIM Ha MATOM-LIECTOM YPOKax IIpH
OJIHOCMEHHBIX 3aHATUAX B LIKoJie. He ciieyer mpoBOaUTh CBOCHHBIE YPOKHU, B TOM YHCIIE U 110
JIBDKHOM MOJATOTOBKE.

OchosHulmu 3a0auamu  @usuuecko2o eocnumarnus ydawuxcs, omuecennvix k CMIT,
ABNAIOMCA

— YKpEIUIEHUE 3/I0POBbsI, yIydlleHne (PU3NIecKOro pa3BUTHsI, 3aKaJIMBAaHHUE OpraHUu3Ma;

—  pacuMpeHue  Jauana3oHa  (DyHKIMOHAJIBHBIX  BO3MOXHOCTEH  OCHOBHBIX
(bU3HOIOrMYECKUX CUCTEM OpraHN3Ma, OTBETCTBEHHBIX 3@ SHEPT000ECIICUeHUE;

— MOBBIIIEHUE 3aLIUTHBIX CUJI OPraHU3Ma U €70 CONTPOTUBIISEMOCTH;

— OCBOEHHME OCHOBHBIX JIBUTaTEJIbHbIX HABBIKOB U KaYE€CTB;

— BOCIIMTAHUE  MOpPAJIBbHO-BOJIEBBIX KA4ecTB M  HMHTEpeca K  PETYISIPHBIM
CaMOCTOSITENIbHBIM 3aHATHAM (PU3NYECKON KYIbTYPOU;

— pa3bsiCHEHUE 3HAUCHHSI 3[0pPOBOr0 00pa3a HU3HU, IPUHIMIIOB TUTUEHBI, PAaBUIILHOTO
pexXuMa TpyAa U OT/bIXa, PAallMOHAIIBHOTO MUTAaHUS (UTO OCOOEHHO Ba)KHO JIJIS IIKOJIBHUKOB
UMEIOIINX N30BITOYHBIN BEC), MPeObIBAaHUS Ha BO3IyXeE.

OnHUM U3 BeAyIIMX MEXaHU3MOB, (OPMHUPYIOIIMX OOILIME XapaKTEepHbIE OCOOEHHOCTU
OpraHu3Ma IpU OTKIOHEHHUSX B COCTOSHMM 3/I0pPOBbsl ILKOJBHUKOB, SIBIISIETCS CHUKCHHAS
JBUraTeNnbHas akTUBHOCTh. OHa MOXKET OBbITh Kak B (popMe HEIOCTATOYHOCTH OOIIEH CyMMBbI
aKTUBHOCTH, TaK U B BUJI€ OTPAaHUYEHHOCTH MHTEHCUBHBIX HAarpy30K pa3BUBAIOILETO XapaKTepa.

[lpy pMUTENBHOM OrpAaHMYEHUM [BUTATENIbHOM AKTUBHOCTH Yy JeTed HalIrofaeTcs
CHIDKCHHE YPOBHSI BCEX XM3HEHHBIX (DYHKIMH, YXyALICHHE WU W3BpAlllEHUE IUIACTHYECKUX
IIPOLIECCOB, COMPOBOXKIAIOIINXCS Pa3BUTUEM aTPOGUU U IETeHEPATUBHBIX U3MEHEHHUI B TKaHIX
U OpraHax, YXYALIEHHE TIOMEOCTa3a M PEAaKTUBHOCTH, CHW)KEHHE CONPOTHUBISEMOCTH H
HecnenupuIecKol yCTOMUMBOCTH OpraHu3Ma.

KommiekcHoe HCHOb30BaHUE CPEACTB, METOAOB M (OpPM OpraHM3alMy 3aHATHH C
JE€THbMH C OCJIa0JIC€HHBIM COCTOSIHUEM 3/10POBbSl HE TOJIBKO CIIOCOOCTBYET YKPEIUIEHUIO 370POBbS,
MOBBIILICHUIO YMCTBEHHOW M  (QU3UUECKOM paboTOCIOCOOHOCTH, HO U  COACHCTBYeT
(OpMUPOBAHUIO 30POBbSI TIUYHOCTH.
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BHYTPEHHAA ®OPMA KOMMYHUKEM
N MOJIEJIN UX TOCTPOEHUSA B COBPEMEHHOM



HEMEIIKOM U PYCCKOM A3bIKAX

Cmamus nocéaujena HeuieHUMbIM NPeosloHCeHUsIM C HEHOMUHAMUBHOU CEeMAHMUKOU, M.
e. KOMMYHUKemam. B Oanmoti cmamve paccmompenvl 6HYMPEHHAL (OpMA KOMMYHUKEM, a
maxoice Mooenu NOCMPOEHUS KOMMYHUKEM 8 COBPEMEHHOM HeMeYKOM U PYCCKOM SA3bIKAX:
mema—-pemamuieckas — Moo0elb,  JN02UKO-CEMAHMUYecKds MoO0elb, MoOelb NOCMpPOeHUs
KOMMYHUKEM, KOMOPAs OCHOBbIBAEMCS HA COYEeMAHUU O08YX NOJHO3HAYHLIX eOUHUY, KOmMOopbvle
CBA3AHbBL MedHCOY COOOU AcCoyUamuU8HbIMU OMHOUEHUSMU.

Pasnuynbple ycToiumBBIE 00OPOTHI, AKTHBHO HCIIOJIb3yeMbIE B Pa3rOBOPHON pedH, BCE
00JIbIlle MPUBJIEKAIOT JIMHIBUCTOB. KOMMYHHKEMBI CTalu MPEeAMETOM BHUMATEIBHOTO U3yUEHUS
TOJIBKO B TIOCJIEIHEE BpPEMs, OJJHAKO UX CTaTyC B CHUCTEME SI3bIKa JO CHUX IMOpP OJHO3HAYHO HE
ompezaeneH. Takue TNpeIokeHUs 0003HAYAIOT MPOCTOE YTBEPHKIEHUWE WU OTpULIAHUE,
BBIPAXAIOT COIJIACHE, WJIM HEeCOorjlacue, Jal0T SMOIMOHANIBHYIO OLIEHKY MPEAIIeCTBYIOMIEMY
BBICKA3bIBAHHUIO WJIM COJAEPIKAT MOOYKIeHHE K JercTBUIO. OHU MPEACTABISIIOT COOOM 0COOBII
CTPYKTYpPHBIM THUI TMPEIOKECHHUN, B MX COCTaBe HEBO3MOXXHO BBIICIHTH KaKHE-THOO YJICHBI
MPEIJIOKEHUs, @ TaK KaK OHM HE MMEIOT YJIEHOB MPEJIOKEHHS, TO OHU BBIMOJIHSIIOT TOJBKO
KOMMYHHKATHBHYIO U ACTETHUECKYIO () YHKITUH.

KommyHukemMbl — sBIeHUS kHBOM peun. OHM BO3HUKAIOT B JHAJIOTE, YIOTPEOISIOTCS
MIPEUMYIIIECTBEHHO B OTBETHBIX PEIUTUKAX JUAIOTHYecKoil peun. Hanboee BaxKHBIM CBOMCTBOM
TaKUX MPEAJIOKEHUN B Pa3rOBOPHON peuH sIBIsieTCs 3KOHOMUS. UTOOBI HE OBTOPSITH CHOBA TO,
9TO yXe OBUIO CKa3aHO paHee (eCIM KOHEYHO B 3TOM HET HEOOXOIMMOCTH), MbI HCIIOJIb3yeM
KOMMYHHKEMBI, C I[€JIbI0 SKOHOMHUH BPEMEHU U YCUJIHUIL, a TaK ke JUIsl MPUAAHUS HAllleMy OTBETY
SMOIMOHAIBHOCTU. Takue mpeasioKeHus CBOMCTBEHHBI TOJIBKO Pa3rOBOPHOMY SI3bIKY, TaK Kak
yalie BCEro MMEHHO B pasroBope Mbl mpuberaeM K KIMIIe, a HWHOTJa MU K
cokpamieHusiM. Hanpumep, B pycCKOM SI3bIKE NPUMEPAMH TaKUX MPEIJIOKECHUM SBISIOTCS:
Koneuno!, Ax!, Cynep!, Kax ace max!, a B Hemeuxom s3bike: Natlrlich!,Wow!, Nicht?, Nicht
wahr?, Okay!, Klar!

Ilon «BHYTpeHHEW (opMOIT» KOMMYHUKEMBI IOHUMAETCs TO 3HAYCHHUE, KOTOpPOE
JIS)KHUT B OCHOBE KOMMYHHUKEMBI. Bo BHYTpeHHElH popMe KOMMYHUKEMBI 3a10KeHa HHPOpMaIus,
KOTOpasi JaeT MHPOPMAIHIO O €€ CTPYKTYPHBIX M CEMAaHTUYECKUX 3HAYCHUSX, a TAKXKe MOACHSIET
€€ KOMMYHUKATUBHBIN CMBICII. BONBIIMHCTBO KOMMYHUKEM 00NagaeT BHyTpeHHel dhopmoii [1, c.
85].

[lo xapakrepy BbIpa)kaemMoro 3HA4Y€HHMSI KOMMYHUKEMBI JACJSTCS Ha CleayIolue
CEMaHTHUYECKHE MOJTPYIIIIbI:

— yrBepxkacuus/otpunanus (Ewé owvi!, Gerne!, Na schon!, Doch!, Nur (ber meine
Leiche!, Im Gegenteil!, Das ist nicht meine Sache! u ap.);

— sMolMOHaNIbHO—OIICHOUHBIe (Bom smo oa!, Alle guten Geister!, Gleich!, So ist es nun
einmal! u ap.);

— BosteusbsiBnicHus (Jasar!, Los!, Hy!, Nur immer zul, Sei ein Mann!, Nur Mut! u np.);

— KOHTaKToycTaHaBnuBarorme (4ro!, Achtung u ap.);

— Bonipocurenbhbie ( Kax?, Ymo?, Ja?, Wie bitte? u np.);

—stukeTHbIC (Brazodapro!, Ha 300poswve!, Verzeihung!, Lang nur ordentlich zu!, u np.);

— TeKCTooOpa3ylomue, COOOIIAlOT O HAaMEPEHHUH TOBOPSIIETO MPOJODKUTH WIIH
3aBepInuTh BhIcKa3piBanue: (S0, Endlich u ap.).

Bce KxoMMyHUKEMBI CTPOSITCSL MO OMPENEIECHHBIM MOJEIISIM, B OCHOBE KOTOPBIX JIeXKaT
KOHKpETHBIE $I3bIKOBbIE MPUHIMIBI. B pa3roBopHOIl pedn BMECTO pa3BEepHYTOrO OTBETA B
KaueCTBE PEIUIMKU-PEAKIIUU HCIIOIb3YETCS JUIIb OT/ENbHBIN €ro KOMIOHEHT, KOTOPBHIM MOKET
OBITH KaK CJIOBOM WJIM COUYETAHUEM CJIOB, TaK U MPEIIOKEHUEM. DTOT BHIOMpPAaEMbIii KOMIIOHEHT
JOJKEH OTpaXkaTh BCE COAEpkKaHUE PEIUINKH [2, c. 93].

EcTp Heckonpko Mopeneld MOCTPOEHHS KOMMYHUKEM, OJHOM M3 CaMbIX IJIABHBIX M
MPOAYKTUBHBIX  MOJIENIEd  SBISETCS  TeMa-peMaTH4ecKas MOJENIb IOCTPOEHUS  TaKHUX
MIPEJIOKEHUI: 0 JaHHOW MOJENIM B POJIM KOMMYHHKEM Yallle BCEro BHICTYNAIOT peMaTUYHbIC



3JIEMEHTBl MOJIEIH YJICHUMOTO MPEAJIOKEHHs, TEMa MOXKET BOOOILE OMYCKaThCs, HAIPUMEp: —
MHue ouenwv dcanv, umo mebe npuULIOCL Mak 00120 meHs Hcoams. [loez0 onozdan na yenviii wac!
— Huueeo. A nawen uem zansmocs; — Mutti, ich und Nina mochten per Anhalter nach Italien
fahren. Du stimmst doch zu? — Auf gar keinen Fall! Das erlaube ich niemals!

B nanHBIX mpuMepax MOXKHO MPOCIEAMTH CIEAYIOILEE: B MEPBOM CIydae KOMMYHHKEMa
HUYe2o BBIPAXKACT TPUHATHE CUTYAllMH TaKOW, Kakas OHa €CTh, TO €CTh B HEKOTOPOH CTEIeHH
cMmupenue ¢ Hell. Bo Bropom ke cinydae kommyHukema auf gar keinen Fall Beipaskaer Hecornacue,
mpu 4YeM KaTeropuyHoe. Takue KOMMYHHUKEMBI MOXKHO yIOTpPeOJsTh B pasroBope 0Oe3
JaTbHEHNIIEro pacKpbITHS UX 3HAYCHUS, TaK KaK U TaK HOHATHO, YTO UMEJ B BUILY COOECEIHUK.

[To Tema-pemaTHyecKoil MOJETU KOMMYHHUKEMBI MOTYT CTPOHMTbCSI HA OCHOBE JIFOOOTO
YjieHa NPEeJIOKEHUs, 32 UCKIIOUYEHUEM IOAJIEKAIIEero, KOTOpoe, KaK MpPaBUIIO, BBICTYNAET B
KauyecTBE€ TEMBI BBLICKasbIBaHUA. «OTriarojbHBIE» KOMMYHUKCMBI, O6p330BaHHI)IC Ha OCHOBC
BONPOCUTENIBHBIX U NOOYIUTEIbHBIX CHHTAKCHMYECKMX KOHCTPYKLMH, —  JOCTaTOYHO
NpOIyKTUBHAS MOArpyIma, Hampumep: — Was kostet denn nun ein Einzelzimmer? — Moment mal.
Das kostet hundert Euro! — Einverstanden! Danke! 3xece einverstanden Beipakaer cornacue, u
onobpenue; — Ich wollte mir Geld von ihm leihen. — Na und? — Er hat sauer darauf reagiert!
KommyHukema na und BeipaskaeT HeTEpIICHHE, JKeJIaHUE YCIIBIIIATh, YTO KE MPOHU30IILIO TabLIe.
K sT0ii rpynme oTHOCATCS Takke KOMMYHHKEMBbI Takoro Bupaa: llooymaume!, Hy, 3naeme!,
Verstanden!, Guck mal! u mp.

Pexxe KOMMYHHKEMBI CTPOSITCS Ha OCHOBe JnomnojiHeHuid: — Sie kommen doch auch mit,
nicht wahr? — Selbstverstandlich! KommyHukeMbl MOTYT OBITH HOCTPOSHBI M IO MOICIH
IPOCTOTO TPEemIoKeHUs: — JJa umo e smo makoe! Takas KOMMyHHKEMa MOXET BBIpaXKaTh
nocaay ¥ or4asHue. JlOCTaTOYHO 4YacTO B KAauyeCTBE OCHOBBI JUJII KOMMYHHUKEMBI MOXKET
BBICTYIIATh BOIpOcHTeNbHOE ciioBo: — Du solltest mal wieder zum Frisur gehen! So kannst du
nicht mehr raumlaufen! — Warum denn nicht? Es hat noch niemanden gestort. B nannom cityuae
KOMMYyHHKeMa warum denn nicht ycunuBaer u mo3BoJisieT HaM TOHSTh PEAKIMI0 HECOTIacus Ha
npeblIayIlee BICKAa3bIBaHHE.

Kak u3BecTHO, B poJid peMBbl OKa3bIBAETCS TO, YTO YTBEPIKAACTCS WM CHpAIIUBaeTCs 00
UCXOJIHOM ITyHKTE coo01eHus — reme. OTCroa, BOMPOCUTENIBHOE CJIOBO B MPEIJIOKEHUH BCET/1a
BBIMOIHSIET (PYHKIHIO PEMBI.

Kpome tema-pemarnyeckoit Moz GOpMUPOBAHUS KOMMYHUKEM HCIOIB3YETCS TaK JKe
JIOTUKO-CeMaHTu4eckass Mozaeib [2]. OHa HCHOAB3yeT OMpeneaEHHOW CXEMBbl, KOTOpas HMEET
JIOTUYECKYI0 OCHOBY M TIOJIy4aeT CBOE BBIPAKCHHE Ha CEeMaHTH4YeckoM ypoBHe: — Ich habe
gerade sehnsiichtig auf Sie gewartet. — Gehen Sie mir aus den Augen, junger Mann, — ich bin
namlich miide und total erledigt; und das ist vielleicht Ihre einzige Chance, hier mit heiler Haut
davonzukommen.

EcTb emie oxHa Mojiesib HOCTPOSHUSI KOMMYHHKEM, KOTOPasi OCHOBBIBAETCSl HA COUETAaHUU
JIBYX TIOJHO3HAYHBIX €IWHHI], KOTOPHIE CBA3aHBI MEXIYy COOOM  acCcOlMaTUBHBIMU
OTHOILEHUSIMHU, HALIpUMep: — Ox, enxu-3enénvie! Onamo 6ce nponano. Enxu-3enenvie B JaHHOM
ciIydae BBIPaXKACT pa30yapOBaHMUE.

Takum 00pa3oM, KOMMYHUKEMbI CBOMCTBEHHBI B OCHOBHOM TOJIbKO Pa3rOBOPHOM pedH,
TaK KaK IMCHHO 1JIs1 pasr0130pH0171 PEeUM XapaKTCPHbI CMBICJIOBBIC COKpallICHUAA. KOMMYHI/IKGMI)I
CTPOSITCS 1O HECKOJbKHUM MOJENSAM, KakJas U3 KOTOPbIX MMEET CBOM OCOOCHHOCTH B
IIOCTPOCHHUU TEX WM HWHBIX KOMMYHHUKEM, HO MaKCHUMAaJIbHO HpO}lyKTI/IBHOI;'I 1 4YacTo
UCHOJIb3yeMOU MOJIENIBIO BCE )K€ SBJISIETCS] TEMa-peMaTudeckasi MOJeb.
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CAMOCTOSTEJNBHASA PABOTA CTYJAEHTOB ®AKYJIBTETA ®U3NYECKON
KVYJIBTYPBI B IPOIECCE OBYYEHUSA AHI'VIMUCKOMY A3BIKY

Cmambus nocéawjena ananusy 6ax)cHO20 HaANPasIeHus 8 N0020MoBKe CNeyuarucmos cgepul
Qusuyeckou Kyriomypol U CHOPMA — OP2AHU3AYUU CAMOCMOAMENbHOU pabomvl CMYOEHMO8 6
npoyecce 00yueHUs AHTULICKOMY $3bIKY. B Hell npedcmaenenvl ycnoeus, Heobxooumvie Ois
opeanusayul  CamMoCMOSAMenbHoU padbomvl, Qopmel, cpeocmeéa U Memoobl e€ KOHMPOJA.
Oppexmusnas opeanuzayus camocmosamenbHol pabomsi Oyoem cnocoocmseosamy CMaHOGIEHUIO U
DpaseumuI0 npogheccUuoHaNbHOU KOMNEMeHMHOCIU CIYOeHYeCKOU MOTOOENHCU.

®dusnueckast KylIbTypa U CIIOPT MPEICTABISIIOT COO0M OJHO M3 BAKHEUINIUX HAIIPaBICHUI
rocyfaapcTBeHHON monutuku PecnyOnuku benapyck. YBinedueHue MIMPOKUX Macc HaceIeHHsS
3aHATHEM (QU3NYECKOW KyJIbTYpOM M CHOPTOM, BBICOKMH YpOBEHb 3/I0pOBbS M yCIEX Ha
MEXIYHAPOAHBIX COCTS3aHHSIX SIBISIOTCS OECCIOPHBIM JJOKA3aTENBCTBOM >KU3HECTIOCOOHOCTH U
JTyXOBHOW CHJIBI JTII00OH Harmu [4].

AHanu3 JaHHBIX MHOTOYUCJIEHHBIX MCCIIEJOBAHUM CBUAETEILCTBYET, YTO BAKHEHIINMHU
acneKkTaMu pa3BUTUS (PU3MYECKOM KyJabTyphl M CHOpTa SBISAIOTCS ywacThe PecnyOnuku
benapyce B opranusanuu u nposeneHunm Omumnuan, YemnumonatoB mupa u  Espornsl,
pacHIMpeHue ydacTusi CHELHATUCTOB (DU3MUECKOM KyJIbTYphl U CIOPTa B MEXIYHApOJHBIX
CHUMIIO3UyMaX, KOH(pEpeHIMsIX, a TakkKe YBEJIMYEHHE JHMala3oHa  MEeXKYJIbTYPHBIX
00pa30BaTeJIbHBIX KOHTAKTOB (CTyAEHUYECKHE OOMEHBI, y4yacTHE B TIpPaHTaX, BO3MOXHOCTHU
IpOJIOJDKEHHS 00pa3oBaHus 3a pyoeskom) [2, 4].

Cnengyer OTMETUTb, UYTO B CHCTEME BBICHIETO MPO(ECCHOHAIBHOIO O0pPa30BaHUS
Pecny6onuku benapych, cpeaum MHOXKECTBa JTUCHMIUIMH, H3YY4aeMbIX B  YUPEKACHUAX
o0pa3oBaHus, MPEAMETOM, [PU3BAHHBIM TOTOBUTH CTYIEHTOB K  MEXKKYJIbTYPHOMY
B3aUMOJEHCTBUIO, SBJIsIeTCsS «MHOCTpaHHBIN A3bIK». B CBA3M ¢ 3TUM CYIIECTBEHHO BO3pPacTalOT
TpeOOBaHUs K MOBBILIEHUIO YPOBHSI SI3bIKOBOW MOJATOTOBKM OyIyIIMX CIIELUATINCTOB B 00JACTH
(bu3n4ecKoil KyIbTyphl U CIIOpTa.

B nacrosiiee Bpemsi, HECMOTpsI Ha BBICOKHME TPEOOBaHHS K BIIAJICHUIO WHOCTPAHHBIM
S3BIKOM OyIYIUX CHEIHAIUCTOB, KOJMYECTBO 0053aTEIbHBIX YaCOB, OTBOJUMBIX Ha 00yueHHE B
HEsI3IKOBOM BYy3€, ocTaercs ManbIM. [Ipu 3ToM, BayKHOW coCTaBiIsAOIIEH Ipoliecca MOATOTOBKU
COBPEMEHHOI'0 CIIELUAINCTA SIBJISETCS OpraHu3alys CaMOCTOSTEIbHOM pabOThl Ha OCHOBE
KOMIIETEHTHOCTHOTO TOAX0/Aa, TaK KaK OHa SIBJSETCS BUIOM I103HABATEIbHOW IESATEIBbHOCTH,
KOTOPOH MpPUCYIE CBOMCTBO CUCTEMHOCTH U (PYHKIIMOHATIBHOM HACHIIIEHHOCTH, U B Y4eOHOM
IIpoOLecCe BBHINOJHSIET CBOE OCHOBHOE IpeAHa3HaueHue — (OpMUPYET Yy CTYACHTOB
MI03HABATEIbHYIO CAMOCTOSATENIBHOCTh. TeM Oojiee, M3yueHHME HMHOCTPAHHOTO si3blka TpeOyer
CUCTEMAaTUYHOCTU U PETryJISPHOCTH YCWIIMM, 0€3 KOTOPBHIX HEBO3MOXKHO JTOCTH)KEHUE KAaKOIO—
1100 3HauYuMoro pesyaprarall].

CamocrostenpHass paboTa CTYAEHTOB — OTO IUIaHUpyemass paboTa CTYJIEHTOB,
BBITOJIHAEMAs 110 3a/1aHNI0 U METONYECKOMY PYKOBOJICTBY, KaK B KOHTAKTE C IIPENIOJIaBATEIIEM,
TaK M B €r0 OTCYTCTBUH [3].

Jlist opranuzaniy caMoCTOATEIbHOM paboThl HEOOXOAUMBI CIETYIOLINE YCIOBUS:

— TOTOBHOCTH CTY/IEHTOB K CAMOCTOSITEJIBHOMY TPYAY;
— MOTHBaLUs [I0Jy4YEHUS 3HAHUMY;



