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МОТИВАЦИЯ ЗАНЯТИЙ ФУТБОЛОМ ДЕВУШЕК-СПОРТСМЕНОК 
 
С целью выявления особенности мотивации занятий футболом у девушек-спортсменок 

было организовано и проведено исследование в г. Гомеле и в г. Минске на базе спортивных 
клубов (школ) в марте 2019 г. В исследовании приняли участие 41 девушка из команд с разным 
уровнем успешности. В результате проведенного исследования было выявлено, что низкий 
уровень мотивации к достижению успеха был выявлен у 4,76 % испытуемых из группы 
неуспешных команд. Из группы успешных команд такой уровень не был выявлен. Средний 
уровень мотивации к достижению успеха был выявлен у 15 % (3 человека) и 19,05 % 
(4 человека) из групп успешных и неуспешных команд соответственно. Большинство 
испытуемых по результатам диагностики, оказалось с высоким уровнем мотивации к 
достижению успеха (45 % в группе успешных команд и 38,01 % – неуспешных). Слишком 
высокий уровень мотивации к достижению успеха был выявлен у 40 % из группы успешных 
команд, и у 38,01 % испытуемых из неуспешных команд. Выявление различий в мотивации у 
футболисток из команд с разным уровнем успешности привело к следующим выводам: 

1. Рекреационный мотив более выражен в группе неуспешных команд. 
2. Гражданско-патриотический мотив наиболее проявлен у групп успешных команд. 
3. Мотив достижения успеха в спорте преобладает в группе успешных команд. 
Полученные результаты позволяют предположить следующее: участники неуспешных 

команд отдают предпочтение спорту в большей степени, чем участники успешных команд, 
для компенсации дефицита двигательной активности при умственной (сидячей) работе. В 
свою очередь, испытуемые из группы успешных команд больше, чем участники из 
неуспешных команд, заинтересованы в спортивном самосовершенствовании для успешного 
выступления на соревнованиях, для поддержания престижа коллектива, города, страны, а 
также для достижения успеха в спорте, улучшению личных результатов. 

 
Литература 

 
1 Ильин, Е. П. Мотивация и мотивы / Е. П. Ильин. – СПб: Питер, 2002. – 512 с. 
 
 

Е. А. Россол 
Науч. рук. Е. А. Лупекина, 

канд. психол. наук, доцент  
 

ОБРАЗ ОТЦА И БУДУЩЕГО СУПРУГА У ДЕВУШЕК  

С РАЗЛИЧНОЙ СТРУКТУРОЙ СЕМЬИ 
 
В социально-демографической политике Республики Беларусь существует установка 

на полную и многодетную семью как гарант развития общества, государства. По данным 
статистики в 2017 году в РБ было зарегистрировано 66,2 тыс. браков и 32 тыс. разводов, в 
2016 году – 64,5 тыс. браков и 32,6 тыс. разводов [1]. 
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