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к приобретению знании об окружающем мире, выраженной творческой направленности 

личности.  

Таким образом, для студентов-психологов характерен средний уровень самоак-

туализации, результаты свидетельствуют о подверженности влиянию, ориентации на 

мнение других, о потребности в одобрении со стороны других людей в сочетании с са-

моуважением и критичным отношением к себе. 
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СУПРУЖЕСКИЕ ЭКСПЕКТАЦИИ И ГОТОВНОСТЬ  
К СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ У СТУДЕНТОВ ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ  ЗАВЕДЕНИЙ 

 
Недостаточная готовность к семейной жизни и несовместимость супружеских экс-

пектаций (ролевых ожиданий супругов в отношении друг друга) являются причинами кри-
зиса в молодых семьях и, как следствие, развода. В общей сложности около 50% 
всех браков в Республике Беларусь заканчиваются разводами. В 2017 году было зарегистри-
ровано 66,2 тыс. браков и 32 тыс. разводов [2]. Налицо кризис семьи как общественного ин-
ститута. 

Нами было проведено исследование на базе ГГУ им. Ф. Скорины. Выборку со-
ставили 60 студентов, в возрасте от 19 до 21 года. Психодиагностическим инструмен-
тарием послужили: опросник «Ролевые ожидания и притязания в браке» В. Н. Волко-
вой; «Тест-карта оценки готовности к семейной жизни» И. Ф. Юнда. 

В результате исследования установлено, что лишь треть студентов (30% девушек и 
23% юношей) обнаруживают достаточный уровень готовности к семейной жизни. При этом 
положительные результаты у данной трети студентов не являются абсолютными для про-
гноза семейного благополучия, но они в существенной мере отражают наличие основы для 
построения крепкой семьи. Большинство же представителей нашей выборки (70% девушек 
и 77% юношей) обнаруживают удовлетворительный уровень готовности к семейной жизни. 

В отношении супружеских экспектаций в нашем исследовании установлено, что 
девушки ожидают от будущего супруга эмоциональной поддержки, брак воспринима-
ется как среда, способствующая психологической разрядке и стабилизации. Девушки 
ожидают, что брачный партнер должен иметь хорошую работу и зарабатывать деньги, 
быть хорошим отцом и главой семейства. В свою очередь юноши ожидают от будущей 
супруги внешней привлекательности, исполнения роли матери и хозяйки дома. 

Работа психолога со студентами должна быть направлена на оптимизацию готов-
ности к семейной жизни и взаимную адекватность ролевых ожиданий будущих супру-
гов в отношении друг друга. 
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