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ВОЗРАСТНАЯ ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЭКГ ЖИТЕЛЕЙ Г. ЕЛЬСКА  

 
ЭКГ у здоровых детей имеет возрастные особенности. У детей грудного возраста   

(с 1 месяца до 1 года) показатели ЭКГ отличаются значительной вариабельностью. ЧСС 
колеблется в пределах 100-160 в мин. в отличие от ЧСС у детей раннего возраста (ЧСС – 
110–120 в мин.) и у детей дошкольного возраста (ЧСС – 95–110 в мин.). Интервал P-Q 
колеблется в пределах 0,08-0,16 сек., ширина комплекса QRS в пределах 0,04-0,07 сек. и 
зависит от ЧСС. Длительность интервала Q-T в пределах 0,22–0,29 сек. У детей школь-
ного возраста (от 7 до 15 лет) показатели ЭКГ приближаются к показателям ЭКГ взрос-
лых, но имеют ряд характерных особенностей. К ним относятся заметная лабильность 
пульса (от 70 до 90/мин), выраженная синусовая аритмия, более короткий, чем у взрос-
лых, интервал P-Q (0,14–0,18 сек.) и комплекс QRS (0,06–0,08 сек.). Продолжительность 
электрической систолы 0,28–0,39 сек. и зависит от ЧСС. С взрослением ребенка умень-
шается число грудных отведений с отрицательным зубцом Т, крупные размеры предсер-
дий определяют высоту зубца Р, возраст ребенка влияет на интервалы ЭКГ – они стано-
вятся продолжительнее. Целью данной работы являлось оценить влияние возраста на ос-
новные показатели ЭКГ. Для достижения поставленной цели на базе УЗ «ЦРБ» г. Ельска 
Гомельской области в течение двух месяцев проводилось обследование и сбор данных 
электрокардиограмм. В исследовании приняли участие 30 человек разного пола и возрас-
та, среди которых 19 – женщин и 11 – мужчин в возрасте от 0 до 80 лет. Запись ЭКГ про-
водилась согласно руководству по электрокардиографии для медицинских сестер. Для 
записи использовался электрокардиограф Кардиан-ПМ. В ходе исследований установле-
но, что пол и возраст не оказывают значительного влияния на показатели ЭКГ и с воз-
растом не изменяются. Из результатов исследования следует, что среднее по выборке 
ЧСС у людей разного возраста и пола составляет 77 уд/мин. При этом среднее значение 
интервала PQ составляет139 мс, QRS – 97 мс и для QT – 377 мс. Было установлено, что 
значения ЧСС сначала снижаются, а затем в более пожилом возрасте увеличиваются.  
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ОЦ Е Н К А С ОС Т ОЯ Н И Я  ОП ОРН О-ДВ И Г АТ Е Л ЬН ОГ О АП П АРАТ А С Т У ДЕ Н Т ОВ   

 
Причин неправильной осанки много: гиподинамия и, как следствие, недостаточ-

ное развитие мышц спины, живота, бедер, шеи, груди, удерживающих позвоночник              
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