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целью которой является создать условия для формирования культуры питания, укре-

пить нравственные ориентиры, сформировать понимание последствий нарушений пи-

щевого поведения, сформировать психологическую устойчивость стрессовым ситуаци-

ям, усовершенствовать коммуникативные навыки, повысить самооценку и обучить 

принимать себя.  
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ХАРАКТЕРОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ОСУЖДЕННЫХ 

 

Понятие личности осужденного А.Р. Ратинов наделяет следующим содержани-

ем: «Осужденный   это уже не тот человек, который совершил преступление, ибо само 
преступление наложило отпечаток на его психику, он пережил процедуру судопроиз-

водства, испытал массу противоречивых воздействий в исправительной колонии» [1]. 

Опираясь на проведенные исследования лиц, совершивших преступления, мож-

но утверждать, что существуют определенные личностные черты и социальные при-

знаки достаточно распространенные них. Особенно очевидна определенная схожесть 

лиц, совершивших преступление, в рамках отдельных видов и типов преступников. Для 

осужденных характерно наличие негативных антиобщественных установок [2]. Харак-

тер воплощает в себе определенные социальные и индивидуальные качества, в которых 

отразились социальные отношения, имеющие место в обществе. Будучи особенным, 

каждый характер несет в себе отпечаток тех общественных условий, в которых живет и 

действует человек как сознательное, общественное существо. Общетипичного портрета 

преступной личности не существует, однако типологический подход необходим и раз-

вивается как в криминологии, так и в психологии. В нем выделены различные типы 

преступлений и преступников. Например, по объекту посягательства: корыстные, 

насильственные и их сочетание. По характеру и степени общественной опасности: слу-

чайный, ситуационный, неустойчивый, злостный и особо опасный типы. 

При изучении личности осужденного необходим системный и комплексный подхо-

ды. Важно, чтобы личность изучалась целостно. Действует, совершает преступление человек 

как личность, а не какая-то ее отдельная психическая сфера, черта, состояние или реакция 

[3]. Как правило, в структуре систем личности осужденного наблюдается рассогласование, 

ведущее к дезинтеграции личности (изоляция, агрессия, конфликты и тому подобное).  
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