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Одной из важных проблем современной школы является проблема неуспеваемости 

младших школьников. Различные теоретические разработки в этой области отражают не-
однородность и отсутствие единого взгляда на данную проблему. Успех или неуспех                
в обучении младшего школьника имеет большое значение по отношению к личности ребен-
ка. Особенности протекания процесса обучения, степень успеваемости обучающегося ока-
зывают влияние на внутреннее состояние обучающегося и его внешнее поведение

 

 

 

 

.  С целью изучения психолого-педагогических факторов, обуславливающих низ-кую успеваемость младших школьников, было осуществлено специальное исследова-ние. Оно проводилась на базе ГУО «Гусевицкая средняя школа Буда-Кошелёвского района». По результатам диагностики нами было выявлено, что у некоторых обучаю-щихся с низкой успеваемостью наблюдаются слабое развитие воли и низкий уровень школьной мотивации. Данная коррекционная программа позволит улучшить работо-способность и повысить уровень мотивации.  Цель программы: коррекция таких факторов низкой успеваемости, как недоста-точный уровень развития воли, а также низкий уровень школьной мотивации. Задачи программы: формирование волевых качеств личности; повышение позна-вательного интереса; повышение уровня школьной мотивации младших школьников с низкой успеваемостью. После прохождения коррекционной программы, младшие школьники экспери-ментальной группы по всем критериям волевых качеств продемонстрировали удовле-творительные результаты. Обучающиеся стремились контролировать свои эмоции в конфликтных ситуациях, проявляли терпения при монотонной учебной работе, соблю-дали нормы и правила на занятиях физической культуре и здоровья.  Литература  1 Варгас, Дж. Анализ деятельности учащихся. Методология повышения школь-ной успеваемости / Дж. Вергас. – М.: Оперант, 2015. – 443 с.  2 Мурачковский, Н. И. Как предупредить неуспеваемость школьников. – Мн.: Народная асвета, 1977. – 250 с.    А. В. Карась Науч. рук. С. А. Иванов, ст. преподаватель  НАТУРАЛИЗАЦИЯ СПОРТСМЕНОВ  МЕЖДУ РЕСПУБЛИКОЙ БЕЛАРУСЬ И УКРАИНОЙ  Натурализация – юридический процесс приобретения гражданства на основе добро-вольного желания соискателя гражданства. Порядок принятия в гражданство регулируется 
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законодательством государства. Смена гражданства в спорте между двумя странами, 
обусловлена историческим прошлым и близостью границ. Натурализация между стра-
нами началась в конце XX начале XXI века. Одной из первых стала Елена Зубрилова.  
В Беларусь Зубрилова переехала после Олимпиады 2002 года и выступала за эту страну 
четыре года, но результаты в Кубке мира пошла на спад, да и олимпийской медали Зуб-
рилова не выиграла ни выступая за Украину, ни переехав в нашу страну. Участница пяти 
Олимпийских игр фристайлистка Алла Цупер на первые из них в Нагано в 1998 году ез-
дила в составе сборной Украины и заняла высокое пятое место. Однако скандал в укра-
инской федерации, которая признала «неудовлетворительным» ее результат, и скудное 
финансирование фристайла заставило Аллу переехать в Беларусь. В 2002-м году она 
выиграла малый хрустальный глобус в акробатике, а в 2014 году на Олимпиаде в Сочи 
Цупер завоевала золото. После Игр-2014 завершила свою карьеру. Антон Кушнир пе-
реехал в Беларусь в 2002 году, не добившись особых успехов в составе сборной Украи-
ны. Причиной переезда, по его словам, стало недостаточное финансирование фристай-
ла в Украине. Уже выступая за Беларусь Кушнир вырос в одного из лидеров мирового 
фристайла, стал абсолютным обладателем Кубка мира по фристайлу 2009/10, завоевав 
бронзу чемпионата мира 2011 года и став Олимпийским чемпионом в 2014 году в Сочи. 
Из Беларуси в Украину ушел футболист Артем Милевский. Артем начинал свою карье-
ру в Беларуси. Выступал за местную юношескую сборную, но в 2000 году переехал            
в знаменитую динамовскую школу. За последние несколько лет, в связи с ситуацией             
в Украине много спортсменов покинули страну, приняв гражданство других стран. 

Натурализация спортсменов между двумя странами проходила на протяжении 
двух десятков лет. За это время много спортсменов пришло из Украины в Беларусь. 
Натурализованные спортсмены из Украины завоевали не мало медалей чемпионатов 
Европы, мира и Олимпийских игр. 
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БИОМЕХАНИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ВЫПОЛНЕНИЯ  
БОКОВОГО УДАРА НОГОЙ В ТАЭКВОНДО 

 
Одним из самых популярных восточных единоборств является в настоящее время 

таэквондо. Это корейское боевое искусство или искусство самозащиты, практикуется 
людьми различных возрастов. Все они рассматривают таэквондо как вид спорта, как 
средство оздоровления или как средство самозащиты [1, с. 3–4]. 

После детального разбора видеозаписи нанесения бокового удара ногой призером 
Олимпийских игр (в/к 58–68 кг 2004 г.) корейцем Song Myeong Seob были получены 
следующие результаты – фазовый состав бокового удара ногой: 1 фаза – подседание с 
продвижением и разворотом впереди стоящей (не ударной – передней) ноги вперед. 
Перед выполнением удара надо запасти в мышцах ног энергию упругой деформации. 
Биомеханизм накопления энергии упругой деформации в мышцах – разгибателях ног.  
2 фаза – вращение туловища и выталкивание. После постановки передней ноги она ста-
новится опорной, что дает возможность активировать мышцы задней поверхности бед-
ра и сгибатели тазобедренного сустава задней – маховой и  ударной ноги. Для сгибания 
ударной ноги в тазобедренном суставе должны быть активны сгибатели тазобедренного  
для вращения корпуса – мышцы живота. Биомеханизм активизации махового движения 
ногой. 3 фаза – сгибание ноги в тазобедренном и коленном суставах и остановка вра-
щения корпуса. Для увеличения скорости нанесения удара мах выполняется со сгиба-
нием ноги. В этом случае уменьшается момент инерции ноги. Прямая мышца бедра 




