Cyrrectust paccMaTpuBaeTcss HaMM Kak (opMa MPEeUMYLIECTBEHHO POJUTEIbCKOIO
BHYIICHHS, TIPUBOJISIIIETO K MOSBICHUIO BHYIICHHOTO cTpaxa [3]. BHymeHHbIe cTpaxu y je-
Tell BO3HMKAIOT, KaK MPaBUJIO, B CIEIYIOIMX OOCTOSATEIbCTBAX: BhIPAKEHHBIE CTPaxXu POJIU-
TeJell; TPEBOKHOCTh POAUTENICH; TUIIEpOIeKa CO CTOPOHBI POAUTENEH; N30IALMs peOEeHKA OT
OOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMHM; OOJIBIIOE KOJIMYECTBO 3alPETOB CO CTOPOHBI POJUTENIEH; WIIH,
HaIpOTHB, MOJHOE TMPEIOCTaBICHUE CBOOOIBI PEOCHKY; MHOTOYHCICHHBIE BOOOpakaeMble
YIPO3bl, UCXOJSAIINE OT B3POCIIBIX; OTCYTCTBHE y peOeHKa BO3MOXKHOCTH U1 UACHTU(PUKAIIUN
C POIUTENEM TOTO XK€ I0JIa; TIOCTOSHHO HCIIBITHIBAEMbIC MAaTEPhI0 HEPBHO-TICUXUYECKHE TIe-
pPEerpy3ku BCJIEACTBUE BBIHY)KICHHOM WM NpeJHAMEPEHHOM MOAMEHBI CEMEHHBIX poJeii;
KOH(JIMKTHBIE OTHOILIEHUS pojuTeneit [1].

Kontpcyrrectusi, HanpoTuB, NpeACTaBIseTCs Kak (opMa 3aIuThl OT HEXKEJIaTeIbHBIX
BO3/CHCTBUI, POTUBOCTOSIHUE YY)KOMY BIMSHUIO, KaK YCIIOBHE JJISl TIPOSBICHUS JTMYHOCT-
HOW cuibl camoro pebenka [2]. B oOmieHnn ¢ 1eTbMu JAOMIKOJIBHOTO BO3pacTa KOHTPCYITe-
CTHS MOXXET PacCMaTPUBATHCA KaK METOJ ICUXOTEPANIeBTUIECKOTO BO3ICHUCTBUS, IOMOTA0-
UK CIIPABUTHCS C BHYLIEHHBIMU CTpaxaMM; 00y4eHHe pueMaM CaMOKOHTPOJISI U cCaMOpery-
JSIAH TICUXWIECKUX COCTOSTHUN — KOHIICHTPAIMW BHUMAaHUS, MBIIICYHON penakcanmu (pac-
cy1abJyieHus ), IpueMaM yMEHBIIEHUS! TPEBOT'H, CTPAXOB U JPYTUX HEBPOTUYECKUX COCTOSIHUH.

Jlureparypa

1 Byp6o, JI. OtHomenust poaurtens — pedeHok / JI. Byp6o. — Codus : I'ennoc, 2002. —
212 c.

2 T'onuapos, I'. A. Cyrrectus : Teopust u npaktuka / I'. A. T'onuapos. — M. : U3zna-
TeabcTBO «KCII», 1995. — 160 c.

3 Mapteiaenko, O. b. Tlpoucxoxaenue ctpaxoB y aeteit / O. b. Mapteienko // XKyp-
Han npukiaaaoi neuxonorud. — 2003. — Ne 2. — C. 12-16.

A. A. Konuean
Hayu. pyk. 3. A. Cokonoea,
KaHo. Meo. HayK, OOYeHm

CTPECCOYCTOMYHUBOCTH U CLIOCOE MOBEJAEHUS YUUTEJEN
B IIKOJIE

AKTYyanbHOCTH TIPOOIEeMBbI 00YCIIOBJIEHA TEM, YTO JIaHHAs TeMa HEJOCTAaTOYHO M3y4YeHa
KaK B TEOPETUYECKOM, TaK U B IKCIIEPUMEHTATHHOM IUIAHE.

DTO MOCIYKUJI0O OCHOBOH JJIsl MPOBEAEHUS MCCIIEOBAHMSI, IIEJIbI0 KOTOPOTO SBHIJIOCH
SMIUPUYECKU U3YYUTh YPOBEHb CTPECCOYCTOWYMBOCTHU U CIOCOOBI MOBEACHHUS B KOH(MIUKTE
Cpelln YUUTeNeH MYKCKOTO 1 )KEHCKOT 0O 110JIa.

MeTton uccieoBaHMs: METOJIMKA BBISBICHHUS CTPECCOYCTONYMBOCTH, TECT-OMPOCHUK
Tomaca «IloBeaeHre B KOHQIUKTHON CUTYaLIUN»

MeTton matemaTrueckoit 00padoTku: Kpurepuii ¢* — yrinosoe nmpeodpazoBanne duirepa.

HccnenoBanue mpoBoaAMIOCh Ha 0a3e MIKOJBL. B MccienoBaHUM y9acTBOBAIM YUUTEIS
MY>KCKOTO M KeHCKOro mojia. B Bo3pacte ot 23-55 net. Ob1ee KomuecTBO BRIOOPKH COCTa-
BuJI0 50 yenoBek (25 My 4uH U 25 KEHIIUH).

B pesynbrate uccienoBanusi ObUIO BBISBIEHO, YTO Yy JIMI] MYXCKOT'O TI0JIa YPOBEHb CTpec-
COYCTOMYHMBOCTH HAaXOAWTCS Ha TPaHUIIE BBICOKOTO Yy 28 %, Bhie cpenHero 24 %, 4yTb HIKe
cpennero 24 %. JIoMUHUPYIOIIMM CTIOCOOOM MOBEACHHUS B KOH(DIMKTE SIBIISETCS KOMIIPOMUCC.

VY nu1 )KEHCKOTo ToJ1a pe3yabTaThl HECKOJBKO Jpyrue: y 36 % ypoBeHb CTPecCcOyCTOM-
yuBocTH HU3KKM, 20 % cpemaauii u 24 % 4dyTh BhIIe cpeaHero. [Ipeobnanarommm criocodoom
MOBEJICHUS B KOH(IMKTE 5 SIBJISIETCS] COIEPHUYECTBO.

92



[IpoBenst cpaBHeHHE U OMOILM Kputepus ¢* duinepa MexAy NOKa3aTeIIMU YPOBHS
CTPECCOYCTOMUYMBOCTU Y MY>KUMH U KEHIWH, Mbl YCTAHOBUJIU, YTO CTATUCTUYECKH 3HAYUMBIE
pasynuusa MeXIy [OKa3aTesIMU IIPUCYTCTBYIOT.

Takum 00pazom, Mbl YCTAaHOBUJIM, YPOBEHb CTPECCOYCTOMYMBOCTH Y MY)KUUH y4UTEJCH
BBIIIE, YEM Y KEHIIMH. B KOH(QIMKTHON CHUTyalMM MY>KYMHBI MOJIB3YIOTCS CIIOCOOOM IOBe-
JI€HUs1 — KOMIIPOMMCC, KEHILIUHBI — CONEPHUYECTBO.
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N3YUEHUE PEYEBBIX CHOCOBHOCTEM JETEN
NOIKOJBbHOI'O BO3PACTA C JETCKHUM LHEPEBPAJIBHBIM ITAPAJIHYOM

Herckwmii nepedpanbHbiil mapamny (L{IT) — aTo Tsmkenoe 3a0oneBaHme IEHTPATbHON HEPB-
HOM CHUCTEMBI, KOTOPOE MPOSIBIISIETCS. B BUJE PA3IMUHBIX JBUraTeIbHbIX, KOTHUTUBHBIX U peue-
BbIX HapymieHuil. [Ipy 3ToM 0COOEHHO TSDKENO CTPANalOT ABUTATENbHBIE CTPYKTYPHI KOPBI I'0-
JIOBHOT'O MO3r'a, PETYAMPYIOIIUE IPOU3BOJIbHBIC BIXKCHUS, peUb U JPYre KOPKOBbIE (PYHKIIUH.

N3yuenuto peueBbix HapymeHui npu LT nocesmensr uccnenosanus JI. A. Januio-
Ba, E. M. MactiokoBa, M. B. Unmonurona, 1. A. [lanueHko.

BrisiBieHo, 4To0 0COOCHHOCTH HapyUICHU peur U CTENEHb UX BBIPAKEHHOCTU 3aBUCST
B [IEPBYIO OYEPEb OT JOKAIN3ALMU U TSKECTH MOpakeHus: Mo3ra. OTcTaBaHuEe B pa3BUTUU
peun npu JIIII cBs3aHO Takke M ¢ OrpaHMYCHHEM OO0bEeMa 3HAHMM W TIPEJICTABICHUNA 00
OKpY’KaIOIlIEM, HEJOCTATOYHOCTBIO [TPEIMETHO-IIPAKTUUECKOH €SI TEIbHOCTH.

O. I'. [Ipuxoapko ompesensieT pedyeBble CIOCOOHOCTH KaK CIIOCOOHOCTHh OBJIAJIETh U
MOJIb30BaTHCA B CBOCH peueBOM AEATEIBHOCTU HEKOTOPBIM A3BIKOM [ 1, €.269].

Dmnupuyueckoe uccieaoBanue mnponuio Ha 6aze ['YO «JloeBckuii pallOHHBIA TEHTP
KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIOLIETO 00yUYeHUs U peabuiuranum» (BbiOopka coctaBuia 20 netei ¢
JUIT u 20 HOpManbHO pa3BUBAIOIIMXCA NeTel). beumm ncnons3oBansl MeToauku «llepeckas
texkcra» B. M. Slmmnoi u nuarsoctuka peueBbix ymeHuid O. C. YiiakoBoil.

AHanu3 pe3ynbTaTOB MPOBEIEHHOTO SMIUPHYECKOTO UCCIEI0BAHMS MO3BOJMI CIENaTh
cnenyromue BbBoAbL Jlims OompmmHcTBa mereir ¢ JILIT (85 %) xapakrepeH HHM3KHIA Yypo-
BeHb COPMUPOBAHHOCTH CBSI3HOM pedw, oTMevaeTcst O€HOCTh U 0JHOOOpasue ymorpedise-
MBIX SI3BIKOBBIX CPEACTB, XapaKT€PEH HU3KHI ypOBEHb pa3BUTHsI 3BYKOBOW CTOPOHBI peuH, Jie-
TH HE MOTYT MepelaTh CMBICIOBYIO 3aKOHYEHHOCTh TeKCTa. J[eTH HEeOTYETIUBO MPOU3HOCAT
3BYKH, HapylieHa aukiusg. Cinabo pa3BUTO yMEHHE CTPOUTH JUAJIOT, C1a00 BBIPAXKEHO CTPEM-
neHue y aereit k oomenuro. Jump y 15 % nereit ¢ JILII BbsiBiIeH cpeqHU YpOBEHD Pa3BUTHS
peueBbIX yMeHUil. BbIcOkMI ypoBEHb pa3BUTHs peueBbIX yMeHui coctaBui 0 %. s pa3Butus
peueBbIX crocoOHOCTel y AeTel nomkonbHoro Bo3pacta ¢ LI Heo6xonuma coBMecTHas pa-
00Ta MEAUIIMHCKUX PAaOOTHUKOB, ICUX0JIOTA, JIOronenaa, 1eeKTosora U Ipyrux CrenualucToB.
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