TOJIEPAHTHOCTh HAaXOAUT B (POPMHUPOBAHUM BBIACPIKKH, CaMOOOJalaHUs, CIOCOOHOCTH JUIU-
TEJIbHOE BPeMsl BBIHOCUThH HeOJaronpusTHbIE Bo3zeiicTBus. HepapoM TosepaHTHOCTh CUMTAIOT
MOpaJIbHOW MaKCUMOM, KOTOpasi BEJEeT K IOUCKY BO3MOXKHOCTEH paspeuieHus KOH(IMKTOB
Y MIPOTHBOPEUH Yepe3 MpU3HAHKE TpaBa APYruX Ha COOCTBEHHBIE B3TJISBI, HE3aBUCHUMOCTD
CYXIIeHUH 1 GOpPM CaMOBBIPAKECHHUS.

B ycnoBusix coBpeMeHHOro 00pa3oBaTeIbHOIO Mpolecca npodieMa BOCIUTAHUS TOJe-
PAHTHOCTH Y YYaIlUXCsl SBIISIETCS BECbMa aKTyaJIbHOM. DTO MOATBEPKIACTCS TEM, YTO B IIIKOJb-
HOU cpejie HaJInYhe MOCTOSHHBIX KOH(IMKTOB Cpely ydyamuxcs oTMedaroT 37% yuurtenei;
rpy0oCTh U 5KECTOKOCTb IO OTHOIICHUIO K MJIAJIIIMM IIKOJIBHUKAM CO CTOPOHBI CTapIleKiIac-
caukoB — 30 %; BBICOKMI TIOKa3aTe)lb YPOBHS arpeCCUBHOCTH HaOmomaeTes y 35 % MIKOIbHU-
kOB [1]. DTu ¢akThl TOBOPAT 00 OCTPOIl HEOOXOJUMOCTH BBIIBUraTh BOCIIUTAHHE TOJEPAHT-
HOCTH Ha TIEPBBIH IUIaH B OOYYEHHH W BOCTIMTAHHH ydamuxcs. C y9eToM 3TOro HEKOTOphIe
y4YeHbIe TpeJIaraioT Jaxke Co3aTh «HOBOE HAIPABJICHUE B MEaroruyeckoil Hayke — rejaro-
TUKY TOJIEpAaHTHOCTHY [2, c. 152].

BaxxHbIM CpeZICTBOM BOCIIUTAHUS TOJIEPAHTHOCTH BBICTYMAET HIKOJIBHOE MPOCTPAHCTBO,
KOTOpPOE€ OJHAKO MOXKET OBITh KaK TOJICPAHTHBIM, TaK W HWHTOJICPAHTHBIM. ToOJepaHTHas
HIKOJIbHASA cpefa MoOykaaeT peOeHKa K TOJIEpaHTHBIM MOCTYIIKaM, CIIOCOOCTBYET (hOpMUPO-
BAaHMIO JIMYHOCTH C AJICKBATHOW CaMOOIICHKOHN, aKTHBHO OCBaMBAIOIIEH M TPeoOpa3yromieit
OKpY>KaloIIUi MUP, OTKPBITOX M CBOOOIHOM, C BBICOKOPA3BUTHIMU MEXaHU3MaMHU CaMOU/ICH-
TU(PUKAIUYA ¥ IMIATUHHBIX CLIOCOOHOCTEH. MIHTONMEpaHTHOE TPOCTPAHCTBO YU€OHOTO 3aBejie-
HUS BeJEeT K BOSHUKHOBEHUIO KOH(MDIUKTHBIX CUTYAIlHi, 3aKPEIIsieT MUHUMAJIbHBIA YPOBEHB
YBKEHUSI K IPYTUM, TIOPOKIACT arpECCUBHBIC EHCTBUS U MIOCTYIIKH.
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Hayu. pyx. O. A. Kopomkeguu,
accucmenm

I'EHAEPHBIE OCOBEHHOCTH INEPEXKXKUBAHUSA OJJUHOYECTBA
B IOHOIIECKOM BO3PACTE

OAMHOYECTBO — COLMAJIBHO-TICUXOJIOIMYECKOE SBJIEHUE, HYMOLIMOHAIBHOE COCTOSIHHUE
YeJIOBEKa, CBA3aHHOE C OTCYTCTBHEM OJIM3KHX, IOJIOKUTEIbHBIX SMOLIMOHAJBHBIX CBS3EH
C JIFOABMH ¥ / WITH CO CTPAXxOM HX MOTEPH B PE3yJIbTATE BBIHYKICHHON MM UMEIOIIEH MCUXO0-
JIOTUYECKHUE MTPUUMHBI COLMATIBHON U30JLMH. B pamMKkax 3TOro moHATUS pa3ivyaroT J1Ba pas-
JUYHBIX (peHOMEHa — MO3UTHUBHOE (YEeJUHEHHOCTh) U HETaTUBHOE (M30JISLHUs) OJUHOYECTBO,
OJIHAKO Yallle BCETO MOHATUE OJUHOUYECTBA UMEET HETaTUBHbIE KOHHOTAIMH [1].

O mpobneme ommunodectBa mucanu 3. Operin, K. I'. IOur, A. Kamro, M. bybep u ap.
bonpmmMHCTBO uccienoBateneil MOAUYEPKUBAIOT HEraTUBHBIM XapaKTep OAMHOYECTBA: Tak,
HalpuMep, B HSMOIMOHAIIBHOM COCTOSIHUM OJMHOKHX JIIOJel, BbiaenseTcs 4 ¢akropa:
OTUasHME, CaMOYHMUYMI)KEHHME, HEBBIHOCHMMAs CKyKa M Jenpeccus. B counmonormueckom
U KyJBTYpPOJOTHYECKOM aCIEKTE OJIMHOUYECTBO OKA3bIBAETCS TECHO CBSI3aHO C OTUYXKICHUEM,
aHOMUEH.

B ncuxonoruu JUYHOCTH YacTO BCTpPEYAETCsl yKa3aHHWE Ha MO3UTUBHYIO IIEHHOCTH
OJMHOYECTBA U MHIUBUAYAJIU3AIMH, CAMOOIPEICIICHUs] U JTUYHOCTHOTO pa3BuTus [2].

67



OCHOBaHUSAMH JUIsI THUIIOJIOTH3ALUA CYOBEKTHBHOT'O OJIMHOYECTBA SIBJISIIOTCS: OCOOCHHOCTH
BOCHPHATHS OJIMHOYECTBA M CBOETO OTHOIICHUS K HEMY (OTPHUIIATEIIPHOE M MOJIOKHTEIHHOC)
Y IPUYMHBI OJJUHOYECTBA (BHEIIHUE (GAKTOPBI, 00CTOSTENHCTBA, TMUHBINA BBEIOOD).

B Xxo1e mpoBeACHHOr0 HaMU HCCICAOBAHUS ObUIM MOJYYCHBI CICAYIOIIUE PE3YIbTaThI
Ha BBIOOpPKE CTYACHYECKON MOJIOACKH: CPEIHUH M BBICOKHMH YPOBHHM OJWHOYECTBA OBLIH
BBIIBJICHBI ¥ 35 % pecnoraeHToB. Cpean )KEHCKOK BRIOOPKH 3TOT YpoBeHBb cocTtaBui 47,5 %,
a cpeau rHoIeckon — 22,5 %. Takum 00pa3oM, MOXKHO CIelaTh BBIBOJ O TOM, YTO IPAKTH-
YCCKH Y MOJOBUHBI JEBYIICK ObLI BHISBICH CPSIHHMH M BBICOKHN YPOBHH OJMHOYECTBA B OT-
JIU4YKUe OT IOHOIIEH. DTO TOBOPUT O TOM, YTO JEBYIIKHA OOJee MOABEPIKEHBI MEPEKUBAHUIO
qyBCTBA OJIMHOYECTBA, HEXKEIIN IOHOIIIH.
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B3AMMOCBA3b JENNPECCUHU U OJJMHOYECTBA

B nHacrosiiiee Bpemst mpo06sieMoil MHOTUX CTpaH SIBISETCS OOJBIIOE KOJIMYECTBO JTIOCH,
CTPaJalOIIMX OT JICTPECCUUA M OJMHOYECTBA. YUHUTHIBAS MX YaCTOTYy BO3HUKHOBEHHUS U pac-
MPOCTPAHEHHOCTh, HETaTUBHBIE NOCIEACTBUS Il JUYHOCTH, & TAKXKE HEIOCTAaTOYHOCTh
SMITUPUIECKUX UCCIICAOBAHUN B3aUMOCBS3H ITHX SBJICHHN B UepHOOBLILCKON 30HE, TAaHHOE
HCCIIEIOBAaHUE SIBISIETCS AKTYaJIbHBIM.

Lens wccnenoBanusi — YCTAaHOBJIICHHE B3aWMOCBSI3M MEXAY JIETIPECCHEH W OJUHOYE-
CTBOM. B mHcciienoBaHny HMCHOIB30BAIMCH CIAEAYIOIIME METOJIMKH: IIKaja Aenpeccun beka
U METOJUKa JUarHOCTHKM YPOBHS CYOBEKTHBHOIO oOllylieHus oauHodectBa /[[. Paccena
u M. ®epriocona [1, c. 174]. Beibopka Bkitouana 74 denoBeka. CpeaHHi BO3pacT UCHBITYe-
MbIX — OT 19 no 25 ner. UccnenoBanue npoBoausioch Ha 6aze ['TY um. @. Ckopunsl u 00-
JTACTHON KJIMHUYECKOM MCUXUATPUUECKOI O0NbHUIIBI Topoa ["omens.

B pesynbpraTe mpoBEeIEHHOTO0 HAMU AMITUPHUYECKOTO HMCCIICIOBAHMS OBUIA TOJYYCHBI
CIEAYIOIINE Pe3yIbTaThl: BEICOKHE MTOKA3aTENH MO YPOBHIO JEMPECCUU COOTBETCTBYIOT BBICO-
KHM TI0Ka3aTelisiM IO YPOBHIO OJWHOYECTBA. [IpM HM3KMX TOKa3zaTeNsIX IENPEeccCHuu JMOOo
npu €€ OTCYTCTBHM TAKXE OTMEUAETCs B3aUMOCBS3b C HU3KUMH IOKA3aTEISIMU OLIYILIEHUS
OJIMHOYECTBA JIMOO €ro OTCYTCTBUE. BBICOKHIT U CpeHUIN YPOBHH OJIMHOYECTBA KOPPEIUPYET
¢ HanmuueM aenpeccuu (mpu p < 0,01 tkp = 2,98, mpu p < 0,01 tkp = 2,82) u, otHOBpEMEHHO,
MIPOCIICKUBACTCSI €r0 OTCYTCTBHE Y PECHOHICHTOB C HU3KUMHU IIOKa3aTeasiMU Wiu 0e3
nenpeccuu (pu p < 0,01 tkp = 2,72). Takum 06pa3om, MOKHO clieJaTh BBIBOJ O TOM, YTO
CYIIIECTBYET CHUIIbHASI B3AaUMOCBS3b MEXKIYy JEMPECCUEN U OJTMHOYECTBOM.

[lomyueHHble pe3yabTaThl MOTYT OBITH MCIOJIB30BaHbl B MPAKTHUECKON JEATEIHHOCTH
MICUXOJIOTA C IEJIbI0 MPO(QHUIAKTHKA W KOPPEKIIMU TaKUX AMOIIMOHAIBHBIX COCTOSHUM, KaK
Jenpeccuss ¥ OJIMHOYECTBO. Takxke uccieqoBaHe MOXKET OBITh MOJIE3HO TSl TYYIIero MOHU-
MaHMsI JTAaHHBIX SBJICHHM, WX B3aMMOCBS3M W TOCIEACTBUN. Takum 0Opa3om, OJUHOYECTBO,
BO3HMKAIOIIIEE BCIEACTBUE HETATUBHBIX AIMOLIMOHAIBHBIX YCTAHOBOK IO OTHOUIEHUIO K MUPY,
BEJIET K HEBPOTUYECKOM JEIIPECCUM.
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