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ВОЗДЕЙСТВОИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ФАКТОРА 

НА ПОДГОТОВКУ СПОРТСМЕНОВ К СОРЕВНОВАНИЯМ 
  
Одной из приоритетных задач национальной политики государства, обозначен-

ных президентом в настоящее время, является укрепление и сохранение здоровья под-
растающего поколения. Основу спортивной деятельности составляют две взаимосвя-
занные стороны: тренировки и соревнования.  

Психологическая подготовка, необходимых для успешного выполнения трениро-
вочной деятельности, подготовки к соревнованиям и надежного выступления в них. 

Психологическая подготовка спортсмена к соревнованию оказывает огромное 

влияние на результативность во время соревновательной деятельности, то есть подчер-
кивается важная роль психологической подготовки спортсменов к соревнованиям.  

Психологическая подготовка к спортивным соревнованиям состоит из общей 

психологической подготовки, специальной психологической подготовки, а также мо-
рально-волевой подготовки спортсмена к соревнованиям.  

Общая психологическая подготовка тесно связана с воспитательной и идейной рабо-

той со спортсменами. Особенно это относится к формированию идейной убежденности, 
воспитанию свойств личности. В программу психологической подготовки должны быть 
включены мероприятия, направленные на формирование спортивного характера.               

Комплекс мероприятий психологического обеспечения тренировки и соревнова-
ния условно делится на четыре составляющих компонента: психодиагностика, психо-
лого-педагогические и психогигиенические рекомендации, психологическая подготов-

ка, управление состоянием и поведением спортсмена.  
Нужно подчеркнуть, что эффективность психологического обеспечения трени-

ровки и соревнования зависит от активного использования всех этих компонентов           

как единого целого, другими словами, от суммы данных компонентов. Психодиагно-
стика ставит своей целью изучение спортсмена и его возможностей в определенных 
условиях спортивной деятельности. Проводится она для того, чтобы в последующем 

сформулировать психолого-педагогические и психогигиенические рекомендации и спла-
нировать более эффективную систему воздействий на спортсмена. 
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ПРЕОДОЛЕНИЕ КОНФЛИКТОВ В ЖЕНСКИХ СПОРТИВНЫХ КОМАНДАХ 
 

Конфликт – это столкновение противоположно направленных, несовместимых 

друг с другом тенденций в сознании отдельно взятого индивида, в межличностных  
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взаимодействиях или межличностных отношениях индивидов или групп людей, свя-

занное с острыми отрицательными эмоциональными переживаниями [1].  

Мотивы конфликтов в женских спортивных командах разнообразны и имеют свои 

специфические особенности. Так, причиной конфликта могут быть неодинаковый уро-

вень физической и технической подготовленности спортсменок, их росто-весовые дан-

ные, различия в психофизиологических характеристиках. Важную роль в возникновении 

конфликтов в женских спортивных командах играют личностные качества спортсме-

нок, их взгляды на спортивную деятельность, а также ценностная ориентация каждой 

спортсменки в целом [2, с. 95–97]. 

Существует пять основных стратегий поведения человека в конфликтной ситуа-

ции: соперничество, компромисс, сотрудничество, уход, приспособление. Выбор той 

или иной стратегии зависит от личностных качеств спортсменки, а также от того, ка-

кую ценность для нее имеют межличностные отношения с противоборствующей сто-

роной.  

Основными конструктивными методами преодоления конфликта являются пере-

говоры, компромисс и консенсус. Переговоры – это совместное обсуждение конфлик-

тующими сторонами с возможным привлечением посредника спорных вопросов с це-

лью достижения согласия. Компромисс – соглашение на основе взаимных уступок. 

Консенсус – форма выражения согласия с аргументами противника в споре [3]. 

Для удачного разрешения возникающих противоречий спортсменкам важно иметь 

в своем распоряжении различные методы преодоления конфликтов, уметь гибко поль-

зоваться ими, выходить за пределы привычных схем, чутко реагировать на возможно-

сти, поступать и мыслить позитивно. 
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МНОГОФАКТОРНОСТЬ СОЦИАЛЬНЫХ ЗАВИСИМОСТЕЙ ПОДРОСТКОВ 

 

Последние десятилетия подтверждают, что проблема социальных зависимостей 

человека приобретает характер массового явления. Актуальным является изучение 

многообразных факторов, влияющих на развитие проявлений социальных зависимо-

стей (алкоголизм, наркомания, токсикомания, интернет-зависимость, фанатизм, шопо-

голизм).  

Наша задача – рассмотреть эти факторы в отношении поведенческих нарушений 

подростков. 

Во-первых, на формирование социальных зависимостей большое влияние оказыва-

ют компании и референтные группы, которые помогают подростку обеспечить социаль-

ный статус. Однако группа может открыть свои двери только тем подросткам, которые 

похожи на его членов, готовы подстраиваться под ее стандарты. Стремление прояснить 
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