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CTPATEI'UU COBJIAJAIOHIEI'O IIOBEJEHUA
Y KYPAIIUX JEBYHIEK

[IpobGnema TabakOKypeHUs: OCTPO CTOMT | B Harem odmiectse. B benapycu kyput 35 %
YKEHCKOT'0 HACEJIEHMS], U C KaX/IbIM I'0JIOM MX YHCJIO YBEIMUUBAETCS.

Cpenu ncruxoJIOTMYeCcKUX MPEANOChIOK K Havaldy KypeHHs OTMEUYarOT HU3KYHO YCTOM-
YUBOCTh K 3MOLMOHAJIBHBIM Harpy3kaM, HU3KYIO II€PEHOCHMOCTb ICUXOJIOIMYECKUX CTPEC:
COB, MOBBIIIEHHYIO TPEBOKHOCTh, TPYJAHOCTH COLIMAIIBHOW aJanTaluy, CKIOHHOCTh K, PUCKO-
BaHHOMY ITOBEJICHUIO, HU3KYIO CAMOOIICHKY, BEICOKYIO TIOTPEOHOCTh B M3MEHEHUHU COCTOSHU S
CO3HAHMS KaK CPeJICTBE pa3pelIeHUs] BHYTPEHHUX MIPOTUBOPEUH U KOH(MINKTOB, CTPEMIICHUE
K CaMOYTBEP)KJIEHUIO U T. 1. B psze nccienoBanuii orMevaercs, 4To KypeHHe MOKeT UCIIOIb-
30BaThCS KaK MEXaHU3M CHATHS cTpecca [1, c. 95].

B npoBeneHHOM HaMM 3MIIMPUYECKOM HCCIIEJOBAaHUM, HAIIPaBICHHOM Ha BbISBICHUE
CTpaTeruii COBJIAJAIOLIErO MOBEACHUS y KYpSIUUX JEBYIIEK, MPUHSIU y4acTUE CTYIACHTKU
Kypca Qaxynprera rncuxonoruu u negaroruk I'TY um. @. Ckoputibl B kosnmyectse 60 yeno-
BeK, 13 KoTopbix 30 — kypsmme u 30 — Hekypsiue AeBymky. MccnenoBanue ObUIO MPOBEICHO
¢ moMoIpo Meroaukn «MHaukatop konuHr-crpateruit» M. Amumpxana. Jlns onpeneineHus
JIOCTOBEPHOCTH PA3JIMYMN MOKa3aTesied JOMHUHHUPYIOIIUMX KOIIMHI-CTPATEruil KypsIUX U He
KypSILLIUX TPYII AEBYUIEK ObLI MPOBEAECH CTaTUCTUYECKUI aHAJIN3 PE3yJIbTaTOB C MOMOUIbIO
t-kpurepus CrprozneHTa.

Hccnenoanue nokasaino, 4to y 70 % KypsmuX AeByIIEK MpeodiagaeT HU3KUH YPOBEHb
UCIIOJIb30BaHUsl CTpATEeruu paspelieHus npodieM.\Bricokuii ypoBeHb cTpaTeruu u3deraHus
npobiaem 3aduxcupoBan y 53 % neByliek JJaHHON KaTeropuu Uy 58% ONpOIIEHHBIX BBISBICH
CpPEeIHMI YpPOBEHb UCIIOJIb30BAaHUS OBEACHUYECKOM CTPATErny MOUCKA COLUMAIbHON MOAIEPK-
ku. Hekypsime AeByIIKM XapakTEPU3YHOTCS IPEAIOYTCHHEM AKTHBHOW IIOBEACHYECKOU
CTpaTeruy paspelieHus npodiaeM; d HUSKUMHU MOKAa3aTeNIsIMH MOBEJICHUYECKON CTpaTeruu h3-
6eranus npobaem (t = 3,36, upu.p <0,01).

MoskHO TpeAnonokuIb, 4TO HUCIOJIB30BAHUE HEAJAaNTUBHBIX MOBEIECHUYECKHX KOIMHI-
CTpaTeruil ABiseTCs NPEAUKTOPOM )KEHCKOTO TAOAKOKYpEHHSL.
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IHCUXOJOI'MYECKOE COITPOBOKJIEHHUE
COIIUAJBHO-TICUXOJOTHYECKOU ATATITAITAMA
MOJIOJIOI'O MMOMTOJIHEHUSA K CPOUYHOM CJIYKBE

AKTYaJIbHOCTB COITMATTBHO-TICHXOJIOTHYECKON a/IalTallid K BOWHCKOW CITy>kO0e 00ycIoBIie-
Ha BKJIFOYEHHEM IOHOUIEH B HEMIPUBBIUHYIO JJIsl HUX JEATeNIbHOCTh. MHOTHE U3 HUX B €€ Havaje
CTAJIKUBAKOTCA C pr21HOCT$IMI/I B MCXKJIMYHOCTHBIX OTHOIICHUAX U COOTBCTCTBHUA Tpe6OBa-
HUSIM BOMHCKOW JTUCUHUIUIMHBI, YTO MOKET MPOBOLIMPOBATH COMAaTHUYECKUE U HEBPOTHUUECKHUE
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