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куратора или кита, последнее – покончить жизнь самоубийством. Если ребенок хочет 

закончить игру, его начинают запугивать, угрожая убить родных. 

Таким образом, интегрируясь в мир интернет-технологий, дети и подростки ста-

новятся уязвимыми к виртуальной агрессии, которая может довести до самых страш-

ных последствий. 
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УРОВНИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ГОТОВНОСТИ К МАТЕРИНСТВУ  

ДЕВУШЕК РЕПРОДУКТИВНОГО ВОЗРАСТА 

  

Актуальность изучения психологической готовности к материнству продиктована 

падением рождаемости, огромным числом распадающихся семей и увеличением соци-

альных сирот, ростом числа случаев жестокого обращения с ребёнком и не разработан-

ностью социальной и психологической помощи семье и в первую очередь женщине. 

Изучением готовности к материнству занимались (Г. Г. Филиппова, М. И. Лисина,              

С. Ю. Мещерякава, В. И. Брутман и др.). Исследования психологов, что взаимоотноше-

ния ребенка с окружающими людьми, и в первую очередь с матерью, в первые годы 

жизни имеют чрезвычайно важное значение для его дальнейшего личностного развития 

и психического здоровья.  

Т. А. Гурьянова считает, что в структуре психологической готовности к материн-

ству можно выделить следующие аспекты: 

Мотивационный аспект – мотив рождения ребенка, ответственность за его рожде-

ние и воспитание, чувство долга. 

Оценочный аспект – рефлексия своей подготовленности и соответствия себя в ро-

ли матери оптимальному образу матери. 

Эмоциональный аспект – эмоциональное восприятие ситуации материнства, пре-

обладающий фон настроения, сопровождающий беременность, удовлетворенность или 

неудовлетворенность ролью матери. 

Операционный аспект – материнская компетентность: владение способами, зна-

ниями, умениями, необходимыми для ухода за ребенком. 

Регуляционный аспект – саморегуляция женщины во время беременности и после 

рождения ребенка во взаимодействии с ним. 

Таким образом, материнство достаточно сложный и многогранный психический 

феномен. Если же женщина сформирует новое позитивное самоощущение, у неё по-

явится основа для новых переживаний ценности своей жизни. 
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