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Аннотация. Управление  подготовкой  спортсменов  подразумевает 
своевременный контроль за изменением в состоянии различных функци-
ональных  систем организма. Одним из таких  видов  контроля  является 
определение лабильных компонентов тела спортсмена, на основании ко-
торых оценивается характер срочной и долговременной адаптации. Па-
раметры жировой и мышечной масс тела игроков в регби в течение пе-
риодов подготовки помогают контролировать ответную реакцию орга-
низма на предлагаемую нагрузку. Это позволяет не только своевременно 
вносить коррективы в учебно-тренировочный процесс, но и не допустить 
срыв механизмов адаптации функциональных систем организма.

Адаптация организма спортсмена к мышечной деятельности дает воз-
можность повышения его энергетического потенциала. Это основано на 
специальном воздействии функциональных систем организма при «изме-
нении в системе регуляции метаболизма и расширение ее диапазона» [8]. 
Процентное отношение мышечного и жирового компонентов, способству-
ет определению не только параметров срочной и долговременной адапта-
ции, но и характера протекания восстановительных процессов в организ-
ме спортсмена [2].

Мощность аэробной и анаэробной систем энергообеспечения тесно 
взаимосвязаны с показателями лабильных компонентов массы тела. Кро-
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ме того, интегральный показатель долговременной адаптации — уровень 
специальной работоспособности, определяемый по динамике параметров 
мышечной и жировой массы тела, оказывает влияние на характер воспри-
ятия физических нагрузок и, в конечном итоге, на спортивный результат.

Осуществление контроля мышечной и жировой масс тела предопре-
деляет решение вопросов, связанных с управлением тренировочным про-
цессом и проведение коррекции нагрузочной деятельности на основе ре-
акций организма на предлагаемое действие и, «поэтапное отслеживание 
адаптивного ответа на завершенный по характеру тренировочный фраг-
мент…» [1, С. 43]

Исследования проводились на многофункциональном научно-иссле-
довательском стенде лаборатории физической культуры и спорта УО «Го-
мельский государственный университет имени Франциска Скорины» [4], 
в рамках государственной программы научных исследований «Конверген-
ция — 2020» — «Разработка программно-аппаратных диагностических 
комплексов и реабилитационных тренажеров, адаптируемых к специали-
зации и квалификации трудовой и спортивной деятельности». В исследо-
вании приняли участие 22 игрока регбийной команды «Кватро», 12 из ко-
торых являлись игроками нападения и 10 — игроками защиты. Исследо-
вания проводились в сезоне 2017 года. Анализ текущей и долговременной 
адаптации к тренировочным и соревновательным нагрузкам осуществлял-
ся методом калиперометрии, путем измерения кожно-жировых складок 
и обхватов сегментов участков тела. Результаты обрабатывались по схеме 
J. Mateigka в модификации НИИ антропологии МГУ им. М. В. Ломоно-
сова [1]. Параметры лабильных компонентов массы тела сопоставлялись 
с характеристиками функционального состояния скелетных мышц [9].

Целью работы явилось управление подготовкой регбистов на основе 
параметров адаптации их организма.

В тренировочной деятельности игроков в регби динамика уровня фи-
зической подготовленности и функционального состояния систем орга-
низма спортсменов на этапах годичного цикла служила критерием эф-
фективности структуры тренировочных нагрузок. Оценка специальной 
подготовленности осуществлялась на основании дифференцированного 
подхода, апробированного ранее в других видах спорта [3,5,7]. Одним из 
параметров адекватности восприятия предлагаемых физических нагрузок 
являлись лабильные компоненты массы тела.

Динамика состава мышечной и жировой массы тела позволяла просле-
живать приспособительные реакции организма к предлагаемому трени-
ровочному воздействию. Показатель адаптивных сдвигов под воздействи-

ем тренировки, способствующий изменению уровня специальной физи-
ческой работоспособности, сопряжен с изменением мышечной и жировой 
массы тела. Корреляционная зависимость специальной физической под-
готовки и мышечной массы тела находится в параметрах 0,75—0,85. Не-
сколько ниже с параметрами специальной физической подготовки корре-
лирует жировая масса тела — 0,4—0,5 [6].

Колебание лабильных компонентов массы тела имело взаимосвязь не 
только с периодами подготовки в годичном цикле, но и с характером игро-
вого амплуа футболистов, отражая адаптационные сдвиги на всех уров-
нях иерархии организма спортсменов. В частности, в начале подготови-
тельного периода отмечалось быстрое снижение жировой и увеличение 
мышечной масс, что является показателем адекватности восприятия орга-
низмом предлагаемых нагрузок. Во второй половине подготовительного 
периода было зафиксировано снижение мышечной и жировой масс тела. 
Это свидетельствовало о раннем включении смешанной и анаэробной ра-
боты при недостаточном объеме аэробной и анаэробно-алактатной рабо-
ты. Данное обстоятельство могло привести к снижению энергетического 
потенциала в последующих периодах подготовки, а именно, в соревнова-
тельном периоде это могло отразиться в снижении мышечной и увели-
чении жировой масс тела. Лабильные компоненты, отражающие сниже-
ние белкового синтеза и активность восстановительных процессов, могут 
привести к ухудшению работоспособности и устойчивости параметров 
соревновательной деятельности.

Данное обстоятельство отмечалось, главным образом, у игроков напа-
дения (игроки первой и второй линии, а также, у «Фланкеры»). Динами-
ка лабильных компонентов тела игроков защиты имела менее негативную 
тенденцию снижения адаптационных проявлений. Вместе с тем, своев-
ременная коррекция учебно-тренировочного процесса на основании дан-
ных текущего и этапного контроля, позволила скорректировать трениро-
вочную деятельность на подготовительном этапе годичного цикла.

Соревновательный период, состоящий из двух игровых кругов с не-
большим перерывом между ними, выявил неоднородность динамики ла-
бильных компонентов массы тела. В начале соревновательного периода 
было отмечено снижение мышечной и жировой масс тела на фоне недол-
говременного повышения специальной физической работоспособности 
за счет повышения напряженности механизмов регуляции энергообеспе-
чения выполняемой работы. Суммарное повышение энергозатрат двига-
тельных действий привело к снижению активности восстановительных 
процессов. Это отразилось на результативности игровой деятельности. 
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Проведенные восстановительные мероприятия, а также, смена трениро-
вочных средств и интенсивности тренировочной работы способствова-
ло восстановлению энергетического потенциала. Корректировка трениро-
вочного процесса позволила повысить параметры мышечной массы тела 
при стабилизации жировой. Это свидетельствовало о повышении уровня 
специальной работоспособности на фоне снижения энергозатрат за еди-
ницу времени работы.

У отдельных игроков в течение первого игрового круга была выявлена 
напряженность восприятия организмом спортсменов нагрузок трениро-
вочной и соревновательной деятельности по колебаниям мышечной и жи-
ровой масс тела. Это позволило своевременно внести коррекцию с целью 
недопущения срыва адаптационных процессов. Межсоревновательный 
период был отмечен стабилизацией мышечной и жировой масс тела, сви-
детельствовавшей об адекватности сохранения специальной физической 
работоспособности при прежнем уровне функциональных затрат.

Во втором игровом круге было отмечено повышение анаэробно-глико-
литической производительности. Это отразилось не только на повышении 
физических кондиций игроков, но и на снижении процента брака при вы-
полнении технико-тактических действий. Увеличился и процент реализа-
ции игровых моментов. Итогом планомерного и своевременного контроля 
механизмов адаптации игроков в регби по лабильным компонентам массы 
тела, стало повышение результативности игровой деятельности.

Динамика лабильных компонентов тела спортсмена тесно взаимосвя-
зана с изменениями синтеза белка (анаболизма) и распада веществ с осво-
бождением энергии (катаболизма), что предопределяет характер единства 
функциональных и структурных связей обеспечения мышечной деятель-
ности. При этом выявлено, что в начале годичного цикла изменение мы-
шечной массы обусловлено уровнем собственных адаптационных воз-
можностей, а именно, активностью метаболизма.

Кумулятивный эффект колебаний лабильных компонентов массы тела 
выражался в повышении параметров мышечной массы тела и снижении 
жировой. В частности, отмечалось изменение параметров в течение ми-
кроцикла на 0,8—1,7 кг, а в течение мезоцикла данные величины достига-
ли значений 3,8—5,1 кг. Динамика мышечной и жировой масс тела опре-
деляется характером физических нагрузок и отражает адаптивные сдвиги 
в организме, как в срочно-адаптационном аспекте, так и в параметрах дол-
говременной адаптации.

Контроль за текущим морфологическим состоянием организма спор-
тсмена на этапах годичного цикла подготовки позволяет оценить адек-

ватность тренирующего воздействия и своевременно внести коррективы 
в тренировочную деятельность, с целью недопущения появления напря-
женности систем организма и срыва адаптации.
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