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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîöåññ òðàíñôîðìàöèè ôàöèé øèðîêîëèñòâåííî-ëåñíîãî ëàíäøàôòà
ïîä âîçäåéñòâèåì ðåêðåàöèîííîé íàãðóçêè. Âûäåëåíû è îïèñàíû ïÿòü ñòàäèé ðåêðåàöèîííîé òðàíñ-
ôîðìàöèè. Âûÿâëåíû êîìïîíåíòû ôèòîöåíîçîâ, êîòîðûå â ñèëó äîñòàòî÷íî ÷óòêîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà
óñèëåíèÿ àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå èíäèêàòîðîâ ðåêðåàöèîííîé òðàíñ-
ôîðìàöèè ãåîñèñòåì.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâ-

ëÿåòñÿ äåãðàäàöèÿ ëåñíûõ ìàññèâîâ ïîä âëèÿíèå
ðàçëè÷íîãî ðîäà àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ. Ýòà
ïðîáëåìà îñîáåííî îáîñòðÿåòñÿ íà òåððèòîðèÿõ,
ïðèëåãàþùèõ ê êðóïíûì ãîðîäàì, ãäå ïðèðîäíàÿ
ñðåäû èñïûòûâàåò êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå ïîâû-
øåííîé èíòåíñèâíîñòè – çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðû,
ñâåäåíèå ëåñîâ äëÿ öåëåé ñòðîèòåëüñòâà, ïðèãîðîä-
íîãî ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, äåãðàäàöèÿ ïî÷â, àíòðî-
ïîãåííûå ëåñíûå ïîæàðû è ò.ä. Îäíèì èç íàèáî-
ëåå çíà÷èòåëüíûõ ôàêòîðîâ ñîâðåìåííîé àíòðîïî-
ãåííîé òðàíñôîðìàöèè ëàíäøàôòîâ â ïðèãîðîä-
íûõ çîíàõ ÿâëÿåòñÿ ðåêðåàöèîííîå âîçäåéñòâèå,
êîòîðîå ìîæåò ïðèâîäèòü ê äåãðàäàöèè ðàñòèòåëü-
íîñòè, ðàçðóøåíèþ ïî÷â, àêòèâèçàöèè ñîâðåìåí-
íûõ ãåîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïîòåðå ñïîñîáíîñ-
òè ýêîñèñòåì ê ñàìîâîññòàíîâëåíèþ. Ðåçóëüòàòîì
íåóìåðåííîé àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè íà ëåñà ñòà-
íîâèòñÿ óòðàòà èõ ñïîñîáíîñòè âûïîëíÿòü ðàçíî-
îáðàçíûå ïîëåçíûå ôóíêöèè, ñðåäè êîòîðûõ âû-
äåëÿþò âîäîîõðàííûå, ïî÷âî- ïûëå-, ãàçî- è øó-
ìîçàùèòíûå, ðåñóðñîîõðàííûå, ýñòåòè÷åñêèå, ëå-
÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûå è äð. [1].

Îñîáåííî ñòðàäàþò îò íåóìåðåííîé ðåêðåàöè-
îííîé íàãðóçêè øèðîêîëèñòâåííûå ëåñà â ñèëó
âûñîêîé ðåêðåàöèîííîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè. Âìå-
ñòå ñ òåì, íà øèðîêîëèñòâåííûå ëåñà â Áåëîðóñ-
ñèè ïðèõîäèòñÿ âñåãî 3,9% îò îáùåé ïëîùàäè ëå-
ñîâ ïî ó÷åòó íà 2001 ãîä ïðè îïòèìàëüíîé ëåñèñ-
òîñòè 8,7% [2]. Ñðåäè íèõ äîëÿ äóáîâûõ íàñàæäå-
íèé ñîñòàâëÿþò 3,3%, ÿñåíåâûõ – 0,4, ãðàáîâûõ – 0,2,
ëèïîâûõ – 0,02 è êëåíîâûõ – 0,01%. Ïðè ýòîì íà-
áëþäàåòñÿ àêòèâíàÿ òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ ó÷àñòèÿ

øèðîêîëèñòâåííûõ ïîðîä â ñîñòàâå ëåñíûõ ñîîá-
ùåñòâ. Ïîýòîìó âàæíîé çàäà÷åé ëåñîâîäîâ ÿâëÿ-
åòñÿ ðàçðàáîòêà ìåðîïðèÿòèé ïî ïðåäîòâðàùåíèþ
äåãðàäàöèè øèðîêîëèñòâåííûõ ëåñîâ è ñîêðàùå-
íèÿ èõ ïëîùàäåé.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó-
÷åíèå òðàíñôîðìàöèè ðàñòèòåëüíîñòè øèðîêîëè-
ñòâåííî-ëåñíûõ ëàíäøàôòîâ è âûÿâëåíèå êîìïî-
íåíòîâ, ïîêàçàòåëè êîòîðûõ ìîãóò ÿâëÿòüñÿ èíäè-
êàòîðàìè ñîñòîÿíèÿ ëàíäøàôòà.

ÌÅÑÒÎ, ÎÁÚÅÊÒÛ È ÌÅÒÎÄÛ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Èçó÷åíèå òðàíñôîðìàöèè øèðîêîëèñòâåííî-
ëåñíûõ ãåîñèñòåì ïîä âîçäåéñòâèåì ðåêðåàöèè
ïðîâîäèëèñü â âîñòî÷íîé ÷àñòè Áåëîðóññêîãî Ïî-
ëåñüÿ è â ïðèãîðîäíîé çîíå ãîðîäà Ãîìåëÿ. Ïî ëàí-
äøàôòíîìó ðàéîíèðîâàíèþ Áåëîðóññèè äàííàÿ
òåððèòîðèÿ îòíîñèòñÿ ê Äíåïðîâñêî-Ñîæñêîìó
ëàíäøàôòíîìó ðàéîíó ïëîñêîâîëíèñòûõ àëëþâè-
àëüíûõ òåððàñèðîâàííûõ è ïëîñêîãðèâèñòûõ ïîé-
ìåííûõ ëàíäøàôòîâ ñ ñîñíîâûìè, äóáîâûìè, êî-
ðåííûìè ìåëêîëèñòâåííûìè ëåñàìè íà áîëîòàõ,
ëóãàìè Ïîëåññêîé ïðîâèíöèè. Ñðåäíÿÿ òåìïåðà-
òóðà ÿíâàðÿ â ðàéîíå ñîñòàâëÿåò - 6,5…- 7îÑ, èþëÿ
+ 18,5…+ 19,0îÑ. Ñðåäíåãîäîâîå êîëè÷åñòâî îñàä-
êîâ èçìåíÿåòñÿ îò 600 äî 530 ìì [3, 4].

Îáúåêò èññëåäîâàíèé – ôàöèè íåíàðóøåííûõ
äóáîâûõ ëåñîâ è èõ ðåêðåàöèîííûå ìîäèôèêàöèè.
Ôîíîâàÿ ðàñòèòåëüíîñòü ïðåäñòàâëåíà àññîöèàöè-
åé Tilio cordatae-Carpinetum betuli Tracz. 1962 ñî-
þçà Carpinion betuli Issl. 1931 em. Oberd. 1953 ïî-
ðÿäêà Fagetalia sylvaticae Pawl. in Pawl., Sikol. et
Wall. (1928) êëàññà Querco-Fagetea Br.-Bl. et Vlieg.
1937 ýêîëîãî-ôëîðèñòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè Áðà-
óí-Áëàíêå [5, 6].
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Ïîëåâûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ ïðèìå-
íåíèåì ñòàíäàðòíûõ ãåîáîòàíè÷åñêèõ ìåòîäîâ [7,
8] íà ïðîáíûõ ïëîùàäÿõ, íà êîòîðûõ èçó÷àëñÿ äðå-
âåñíûé ÿðóñ, ïîäðîñò, ïîäëåñîê, íàïî÷âåííûé ïî-
êðîâ. Äëÿ èçó÷åíèÿ ðàñòèòåëüíîñòè èñïîëüçîâà-
ëèñü ïðîáíûå ïëîùàäêè (10õ10 è 20õ20 ì). Ïðî-
åêòèâíîå ïîêðûòèå îïðåäåëÿëîñü ïî 5-áàëüíîé
øêàëå: + –  ìåíüøå 1%, 1 – 1-5%, 2 – 6-15%, 3 – 16-
25%, 4 – 26-50%, 5 – áîëåå 50% [7]. Ñòàäèè ðåêðå-
àöèîííîé äèãðåññèè ðàñòèòåëüíîñòè âûäåëÿëè ïî
5-ñòàäèéíîé øêàëå, ðàçðàáîòàííîé Ð.À. Êàðïèñî-
íîâîé [9] è Í.Ñ. Êàçàíñêîé ñ ñîòðóäíèêàìè [10].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ôîíîâûå (íåíàðóøåííûå è óñëîâíî íåíàðó-

øåííûå, I ñòàäèÿ) ãåîñèñòåìû õàðàêòåðèçóþòñÿ
ðàçâèòûì äðåâåñíûì ÿðóñîì, ïîäëåñêîì è åñòå-
ñòâåííûì âîçîáíîâëåíèåì. Â ñîñòàâå ïåðâîãî äðå-
âåñíîãî ÿðóñà (âûñîòîé 20-28 ì) ïðåîáëàäàåò
Quercus robur L. (ñ ïðèìåñüþ Fraxinus excelsior L.,
Alnus glutinosa (L.) Gaertn., Acer platanoides L.), â
ñîñòàâå âòîðîãî (8-15 ì) – Carpinus betulus L. (áî-
ëåå 60%), Tilia cordata Mill, Acer platanoides L.,
Fraxinus excelsior L., Ulmus scabra Mill. Ïîäðîñò
(ïëîòíîñòü 3-8 òûñ. øò./ãà) ñîñòîèò â îñíîâíîì èç
Acer platanoides L., Carpinus betulus L., Tilia cordata
Mill., Ulmus scabra Mill. Â ïîäëåñêå äîìèíèðóåò
Corylus avellana L. (áîëåå 60% îò ÷èñëåííîñòè ïîä-
ëåñêà), òàêæå ïðèñóòñòâóþò Frangula alnus Mill.,
Padus racemosa (Lavn.) Borkh., Euonymus verrucosa
Scop., Sorbus aucuparia L. è äð. Íàïî÷âåííûé ïî-
êðîâ (ÍÏ) ñîñòàâëÿþò âèäû Aegopodium podagraria
L., Anemone nemorosa L., Galeobdolon lieteum
Huds., Polygonatum multiflorum (L.) All., Acarum

europaeum L., Glechoma hederacea L., Athyrium filix-
femina (L.) Roth., Stellaria nemorum L., Milium
effusum L., Oxalis acetosella L., Majanthemum
bifolium (L.) Fr. Schmidt, Asperula odorata L.,
Convallaria majalis L., Geum rivale L., Urtica dioica
L., Paris quadrifolia L. è äðóãèå.

Ïðè ïåðåõîäå íà âòîðóþ ñòàäèþ ïëîòíîñòü äðå-
âåñíîãî ÿðóñà è ñîìêíóòîñòü åãî êðîí ìåíÿåòñÿ
íåçíà÷èòåëüíî. Ñîñòàâ ïåðâîãî äðåâåñíîãî ÿðóñà
10Ä, âòîðîãî 6Ãð2ßñ1Êë1Ë. Â åñòåñòâåííîì âîçîá-
íîâëåíèè ïðîäîëæàåò ïðåîáëàäàòü Carpinus betulus
L. Â ñîñòàâå ìîëîäíÿêà 8Ãð2Êë+Ë. Ñèëüíî ñíèçè-
ëàñü ïëîòíîñòü ïîäëåñêà è âèäîâîå áîãàòñòâî äðå-
âåñíî-êóñòàðíèêîâîé ðàñòèòåëüíîñòè (ÄÊÐ). Èç
åãî ñîñòàâà âûïàëè ìíîãèå òèïè÷íûå ëåñíûå âèäû,
íàïðèìåð, Padus racemosa (Lavn.) Borkh.,
Euonymus verrucosa Scop., Cornus sanguinea L., à
ïëîòíîñòü Corylus avellana L. ñîêðàòèëàñü ïî÷òè â
5 ðàç. Âìåñòå ñ òåì, óðîâåíü çàòåíåíèÿ, îñòàâøèé-
ñÿ íà ïðåæíåì óðîâíå, ïðåïÿòñòñâóåò ðàçðàñòàíèþ
ñâåòîëþáèâûõ âèäîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ íàðóøåí-
íûõ ìåñòîîáèòàíèé. Ïîäëåñîê íà äàííîé ñòàäèè
ñîñòîèò èç Corylus avellana L. (70%) è Frangula
alnus Mill. (30%). Ïðîåêòèâíîå ïîêðûòèå ÍÏ ñî-
êðàùàåòñÿ, à åãî âèäîâîå áîãàòñòâî óâåëè÷èâàåò-
ñÿ (òàáëèöà 1). Ëåñíûå âèäû íà÷èíàþò âûïàäàòü è
ñìåíÿòüñÿ íåòèïè÷íûìè. Ïðåîáëàäàþò Deschapsia
cespitosa (L.) Beauv., Glechoma hederacea L.,
Aegopodium podagraria L., Acarum europaeum L.
(áàëë ïîêðûòèÿ 2-4); â ìåíüøèõ êîëè÷åñòâàõ ïðè-
ñóòñòâóþò Poa remota Forselles, Milium effusum L.,
Veronica chamaedrys L., Geum urbanum L.,

Òàáëèöà 1
Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ñòàäèé ðåêðåàöèîííîé òðàíñôîðìàöèè äóáîâûõ ëåñîâ
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I 1180 0,9 5100 3700 7,2 88 1 11,2 
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Persicaria scabra (Moench) Moldenke, Stellaria
media (L.) Vill. è äð.

Íà òðåòüåé ñòàäèè ñîîáùåñòâî íà÷èíàåò ïðè-
îáðåòàòü ÷åðòû ëóãîâîãî ôèòîöåíîçà: äðåâîñòîé
ðàçðåæåí, â íàïî÷âåííîì ïîêðîâå çíà÷èòåëüíóþ
äîëþ ñîñòàâëÿþò çëàêè è ëóãîâûå âèäû. Äðåâåñ-
íûé ÿðóñ õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíè-
åì ïëîòíîñòè. Óâåëè÷èâàåòñÿ ó÷àñòèå Betula
pendula Roth, äîëÿ êîòîðîé â äðåâîñòîå (âî âòîðîì
äðåâåñíîì ÿðóñå) è â ïîäðîñòå ñîñòàâëÿåò 60%. Â
ÿðóñå ïîäëåñêà ïðåîáëàäàåò Frangula alnus Mill.
(45%), òàêæå îòìå÷åíû Sorbus aucuparia L., Corylus
avellana L. è äð.

Â ÍÏ äîìèíèðóþò Calamagrostis epigeios (L.)
Roth, Convallaria majalis L. (ïîêàçàòåëü ïðîåêòèâ-
íîãî ïîêðûòèÿ ðàâåí 3-4 áàëëà), âñòðå÷àþòñÿ
Lysimachia vulgaris L., Fragaria vesca L., Genista
tinctoria L., Potentilla erecta (L.) Rausch, Crepis
tectorum L., Galium verum L., Achillea millefolium
L., Agrostis tenuis Sibth. è ò.ä.

Íà ÷åòâåðòîé ñòàäèè äèãðåññèè ïîëíîñòüþ èñ-
÷åçàåò ïîäëåñîê. Â åñòåñòâåííîì âîçîáíîâëåíèè
ïðèñóòñòâóþò Betula pendula Roth. è Populus
tremula L., Quercus robur L. Â ÍÏ íàèáîëüøåå ïî-
ñòîÿíñòâî èìåþò Poa annua L., Calamagrostis
epigeios (L.) Roth, Festuca pratensis Huds., Elytrigia
repens (L.) Nevski, Deschapsia cespitosa (L.) Beauv.,
Trifolium repens L., Potentilla anserina L., Plantago
major L., Taraxacum officinale Web., Achillea
millefolium L., Hypochoeris radicata L., Phleum
phleoides (L.) Sm. è äðóãèå.

Ïÿòàÿ ñòàäèÿ äèãðåññèè õàðàêòåðèçóåòñÿ ìè-
íèìàëüíîé ïëîòíîñòüþ äðåâîñòîÿ è ñîìêíóòîñòüþ,
îòñóòñòâèåì ïîäðîñòà è ïîäëåñêà, ïðåîáëàäàíèåì
âî ôëîðå ðóäåðàëüíûõ âèäîâ. Ïðîåêòèâíîå ïîêðû-
òèå ÍÏ ñíèæàåòñÿ, îäíàêî îñòàåòñÿ îòíîñèòåëüíî
âûñîêèì – áîëåå 50%. Â ñîñòàâå òðàâîñòîÿ ïðåîá-
ëàäàþò Plantago major L., Trifolium repens L., Poa
annua L., Polygonum aviculare L., Taraxacum
officinale Web., Potentilla anserina L., Leontodon

autumnalis L., Prunella vulgaris L., Geum urbanum
L. Íåçíà÷èòåëüíîå ïðîåêòèâíîå ïîêðûòèå õàðàê-
òåðíî äëÿ Lysimachia nummularia L., Arctium lappa
L., Sisymbrium officinale (L.) Scop., Hypochoeris
radicata L., Stellaria media (L.) Vill. è äðóãèõ âè-
äîâ.

Äëÿ ôèòîèíäèêàöèè óñëîâèé ñðåäû â ðåêðåà-
öèîííî íàðóøåííûõ ëàíäøàôòàõ èñïîëüçîâàëàñü
øêàëû ýêîëîãè÷åñêèõ àìïëèòóä âèäîâ è ýêîëîãè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïî ñèñòåìå Ä.Ì. Öûãàíîâà [11].
Îíà ïðîâîäèëàñü ìåòîäîì íàõîæäåíèÿ ñðåäíåãî
áàëëà. Ïðîâåäåííàÿ ôèòîèíäèêàöèÿ (òàáëèöà 2)
ïîêàçàëà, ÷òî íàèáîëåå çíà÷èòåëüíî â ïðîöåññå
ðåêðåàöèîííîé òðàíñôîðìàöèè ìåíÿþòñÿ ñîëåâîé
ðåæèì ïî÷â, íàñûùåíèå ïî÷â àçîòîì è ðåæèì îñ-
âåùåííîñòè-çàòåíåíèÿ, ÷òî îòìå÷åíî è äëÿ ñîîá-
ùåñòâ, èçó÷åííûõ â äðóãèõ ðåãèîíàõ [12].

Àíàëèç ôëîðû ëàíäøàôòîâ, ïîäâåðãàþùèõñÿ
ðåêðåàöèîííîé íàãðóçêå ïîêàçàë, ÷òî êðîìå âèäî-
âîãî ñîñòàâà è ïîêàçàòåëåé îòäåëüíûõ ÿðóñîâ, äëÿ
èíäèêàöèè òðàíñôîðìèðîâàííîñòè ëàíäøàôòîâ
ìîæíî ïðèìåíÿòü ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå
ñîîáùåñòâî â öåëîì – áèîëîãè÷åñêèé ñïåêòð æèç-
íåííûõ ôîðì (ïî Ðàóíêèåðó) (ðèñ. 1) è ôèòîñîöè-
îëîãè÷åñêèé ñïåêòð (ñîîòíîøåíèå äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ âèäîâ êëàññîâ ðàñòèòåëüíîñòè) (ðèñ. 2).

Èçìåíåíèå ñîîòíîøåíèÿ æèçíåííûõ ôîðì îò-
ðàæàåò òðàíñôîðìàöèþ óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ
ñîîáùåñòâà. Ôîíîâûå ýêîñèñòåìû õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ âûñîêèì çíà÷åíèå äîëè ôàíåðîôèòîâ (30-40%),
îðãàíû âîçîáíîâëåíèÿ êîòîðûõ ñëàáî ïðèñïîñîá-
ëåíû äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ â óñëîâèÿõ àíòðîïîãåí-
íîé íàãðóçêè. Ñ óâåëè÷åíèåì ðåêðåàöèîííîé íà-
ãðóçêè èõ äîëÿ ñíèæàåòñÿ (äî 3-10% íà V ñòàäèè).
Ïðè ýòîì óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ  ãåìèêðèïòîôèòîâ è
îíè íà÷èíàþò ïðåîáëàäàòü, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ
ëóãîâûõ ýêîñèñòåì. Óõóäøåíèå óñëîâèé ñóùåñòâî-
âàíèÿ ýêîñèñòåì, ïðèëåãàþùèõ ê æèëûì ìàññè-
âàì, îáóñëàâëèâàåò ïîñòåïåííîå ïîâûøåíèå äîëè
òåðîôèòîâ è ãåìèòåðîôèòîâ (äî 20-25% íà V ñòà-

Òàáëèöà 2
Òðàíñôîðìàöèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ ðåæèìîâ â íàðóøåííûõ ëàíäøàôòàõ

Ïðèìå÷àíèå: * – ïîêàçàòåëè óâëàæíåíèÿ ïî÷â (Hd), ñîëåâîãî ðåæèìà ïî÷â (Tr), êèñëîòíîñòè ïî÷â (Rc), áîãàòñòâà ïî÷â
àçîòîì (Nt), îñâåùåííîñòè-çàòåíåíèÿ (Lc).

Ñòàäèÿ 
äèãðåññèè Hd* Tr Rc Nt Lc 

I 12,3 6,2 6,8 6,0 5,0 
II 12,7 6,2 6,2 5,8 4,9 
III 11,5 6,0 6,0 5,7 3,7 
IV 11,5 7,5 6,5 7,6 3,2 
V 12,0 7,9 6,6 7,3 2,9 
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Ðèñ. 1. Èçìåíåíèå áèîëîãè÷åñêîãî ñïåêòðà æèçíåííûõ ôîðì (ïî Ðàóíêèåðó) ôëîðû ïî ãðàäèåíòó ðåêðåàöèîííîé
äèãðåññèè

Ðèñ. 2. Èçìåíåíèå ôèòîñîöèëîãè÷åñêîãî ñïåêòðà ôëîðû ïî ãðàäèåíòó ðåêðåàöèîííîé äèãðåññèè
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äèè), â ñèëó èõ ïðèñïîñîáëåííîñòè ê âûñîêèì àí-
òðîïîãåííûì íàãðóçêàì è âûñîêèì çàòðàòàì ðàñ-
õîäà ýíåðãèè íà ðàçìíîæåíèå. Ïîäîáíàÿ òðàíñôîð-
ìàöèÿ áèîëîãè÷åñêîãî ñïåêòðà æèçíåííûõ ôîðì
îòìå÷åíà è äëÿ ðåêðåàöèîííî íàðóøåííûõ ñîñíÿ-
êîâ [13].

Óñèëåíèå àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè òàêæå ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ âíåäðåíèåì â ëåñíîå ñîîáùåñòâî
ëóãîâûõ è ñèíàíòðîïíûõ âèäîâ, ñîîòíîøåíèå êî-
òîðûõ ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá óðîâíå ñèíàí-
òðîïèçàöèè è òðàíñôîðìèðîâàííîñòè ýêîñèñòåì.

Â íåíàðóøåííûõ äóáðàâàõ äîìèíèðóþò âèäû ëåñ-
íûõ êëàññîâ – Querco-Fagetea Br.-Bl. et Vlieger 1937
in Vlieger 1937 em. Klika 1939 (áîëåå 60%), â ìåíü-
øåé ñòåïåíè – Vaccinio-Piceetea Br.-Bl. in Br.-Bl.,
Siss. et Vlieger 1939 è Alnetea glutinosae Br.-Bl. et
Tx. ex Westhoff et al. 1946 (äî 10%). Ïîñëåäñòâèåì
ðîñòà íàãðóçêè ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ó÷àñòèÿ âèäîâ
ëåñíûõ êëàññîâ è âíåäðåíèå âèäîâ êëàññîâ
Molinio-Arrhenatheretea R.Tx. 1937 em. R.Tx. 1970
è Epilobietea angustifolii R.Tx. et Prsg. in R.Tx. 1950,
îáëàäàþùèå íàèáîëüøåé ïðåäñòàâëåííîñòüþ (â

À. Ñ. Ñîêîëîâ, À. Ï. Ãóñåâ
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ñóììå áîëåå 25% íà III ñòàäèè). Òàêæå âíåäðÿþò-
ñÿ âèäû ñèíàíòðîïíûõ êëàññîâ – Artemisietea
vulgaris Lohm., Prsg. et Tx. in Tx. 1950 em Kopecky
in Hejny et al. 1979, Chenopodietea Br.-Bl. 1952 em.
Lohm. J. et R.Tx. 1961 ex Matusz. 1962 è äð.
Íà V ñòàäèè íà÷èíàþò ïðåîáëàäàòü âèäû êëàññà
Plantaginetea majoris R.Tx. et Prsg. in R.Tx. 1950
(áîëåå 50%). Äîëÿ âèäîâ ëåñíûõ êëàññîâ â íàðó-
øåííûõ ðåêðåàöèåé äóáðàâàõ íå ïðåâûøàåò 5-
10%.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ðåêðåàöèîííîå âîçäåéñòâèå íà øèðîêîëèñòâåí-

íî-ëåñíûå ëàíäøàôòû ñîïðîâîæäàåòñÿ èõ òðàíñ-
ôîðìàöèåé, êîòîðàÿ ìîæåò ðàñïîçíàâàòüñÿ ïî ñî-
ñòîÿíèþ ðàñòèòåëüíîãî êîìïîíåíòà. Óñèëåíèå íà-
ãðóçêè ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ïëîòíîñòè è èçìå-
íåíèþ âèäîâîãî ñîñòàâà ÄÊÐ. Ïðè ýòîì íà III ñòà-
äèè ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ âíåäðåíèÿ è ðàçðàñòà-
íèÿ ñâåòîëþáèâûõ âèäîâ, îáëàäàþùèõ âûñîêîé
ñïîñîáíîñòüþ ê âåãåòàòèâíîìó ðàçìíîæåíèþ:
Betula pendula Roth., Populus tremula L., Rubus
idaeus L.. ×òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ïëîòíîñòè
ïîäëåñêà è âèäîâîìó ðàçíîîáðàçèþ. Äåãðàäàöèÿ
ïîäðîñòà ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ñìåíû ïîêîëå-
íèé, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé äèãðåññèîííóþ ñìåíó
ýòèõ ëåñîâ ïðîèçâîäíûìè ýêîñèñòåìàìè [14]. Èç
õàðàêòåðèñòèê ÍÏ íàèáîëüøåå èíäèêàöèîííîå
çíà÷åíèå èìååò âèäîâîé ñîñòàâ, îáùåå ïðîåêòèâ-
íîå ïîêðûòèå, äîëÿ çëàêîâ â ïîêðûòèè, ïîêðûòèå
îòäåëüíûõ âèäîâ, âèäîâîå áîãàòñòâî. Êðîìå ïîêà-
çàòåëåé îòäåëüíûõ ÿðóñîâ, äëÿ öåëåé èíäèêàöèè ñ
óñïåõîì ìîæíî ïðèìåíÿòü áèîëîãè÷åñêèé ñïåêòð
æèçíåííûõ ôîðì è ñîîòíîøåíèå â ñîîáùåñòâå âè-
äîâ ðàçëè÷íûõ êëàññîâ ðàñòèòåëüíîñòè.

Âûÿâëåííûå èíäèêàòîðû ìîæíî ïðèìåíÿòü â
ïðîöåññå ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ ëåñíûõ ëàíä-
øàôòîâ ðåãèîíà. Cðàâíåíèå èõ õàðàêòåðèñòèê ñ ïî-
êàçàòåëÿìè âûäåëåííûõ ñòàäèé ïîçâîëèò îïðåäå-
ëèòü ïîëîæåíèå ýêîñèñòåì â äèãðåññèîííîì ðÿäó.
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