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арт-терапевтическая работа может способствовать эффективной профилактике суицидаль-
ной активности подростков группы риска. 
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ПРОБЛЕМА ВИКТИМНОСТИ ЛИЧНОСТИ  
 

Проблема виктимности личности в юношеском возрасте является одной из акту-
альных на современном этапе развития системы воспитания. В настоящее время дей-
ствительность содержит немало угроз и опасностей, требующих от подрастающего по-
коления бдительности, осмотрительности, разумной осторожности. Особую тревогу 
вызывает виктимность подростков и молодежи как распространенный феномен, сопро-
вождающий  процесс социализации и зрелости, который возрастает на протяжении 
подросткового периода и актуализируется у молодежи после 18 лет. 

Социальные кризисные процессы, протекающие в современном обществе, часто 
отрицательно влияют на психическое состояние молодежи, нередко порождая тревож-
ность и напряженность, озлобленность, жестокость и насилие. Все это приводит к серь-
езным трудностям и внутренним конфликтам, к значительному увеличению уровня 
распространенности и многообразия форм аморальных поступков, преступности, дру-
гих видов отклоняющегося от общественных норм поведения и, в конечном итоге –        
к виктимизации личности.  

Процесс виктимизации изучается современной наукой виктимологией, которая нача-
ла развиваться в 50–70 гг. ХХ века как общая теория, имеющая своим предметом исследо-
вание жертв любого происхождения. Понятие «виктимология» в юридическую науку ввел 
Л. В. Франк.  

Виктимизация – «процесс приобретения виктимности, или, другими словами, – это 
процесс превращения человека в жертву и его последствия» [1, с. 6]. Виктимность, в свою 
очередь, включает физические, психические и социальные черты и признаки, которые со-
здают предрасположенность к превращению человека в жертву. Для организации психоло-
гической и социально-педагогической помощи жертве социализации важны выводы о том, 
что виктимность и ее проявления в антисоциальном поведении личности и их удовлетво-
рении всегда связаны со средой, с обществом, с ситуацией развития человека. Необходимо 
уделять особое значение анализу условий социально-нравственного развития и формиро-
вания личности, в частности, ее направленности, развития характера и тех черт, которые 
влияют наиболее ярко на поведение и выбор стратегии жизнедеятельности.  
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Суицид – сугубо социальный феномен, присущий только человеку [1, с. 145]. Са-

моубийства, вызванные нарушением межличностных отношений, имеют тенденцию           


