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ЦИФРОВИЗАЦИЯ В СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКЕ ЮНЫХ БОКСЕРОВ 

 

В статье представлены результаты применения современного дополнительного обору-

дования, направленные на развитие и совершенствование физических качеств юных боксёров, 

занимающихся в спортивной секции средней школы. Положительная динамика сформирован-

ности физических и технических качеств у испытуемых экспериментальной группы объясня-

ется тем, что эти занимающиеся регулярно посещали секцию бокса и неоднократно участ-

вовали в соревновательном процессе среди своих сверстников.  

 

Актуальность исследования. Во многих работах, посвященных созданию и использова-

нию компьютерной техники в спортивной и педагогической сферах, особо отмечается, что од-

ним из основных в технологической цепочке совершенствования физических качеств спортс-

менов на основе применения персональных компьютеров является педагогический контроль, 

позволяющий в большей степени реализовать творческий потенциал тренеров и спортсменов, 

индивидуализировать процесс тренировки, совершенствовать традиционные и внедрять но-

вые формы и методы воспитания [1–5].  

Современная реальность определяет цели и задачи модернизации образовательного и 

тренировочного процесса и педагогического коллектива. Поэтому уровень и развитие эффек-

тивного механизма формирования спортивной культуры у молодого поколения является од-

ним из приоритетных направлений внутренней политики государства с целью формирования 

здоровой и конкурентоспособной нации, устойчивой к внутренним и внешнеполитическим из-

менениям.  
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Министерством образования Республики Беларусь принята концепция цифровой транс-

формации системы образования до 2025 года, а также Программа развития системы образова-

ния до 2030 года, которая включает и цифровую трансформацию (Иванец А.И., 2022). Отме-

чено, что актуальными направлениями являются внедрение прорывных технологий в образо-

вательный процесс, оптимизация и оцифровка с помощью программных средств всех процес-

сов, протекающих в системе образования и реализуемых на основе принятия технических, 

программных, методических и нормативных решений с использованием цифровых платформ, 

сервисов и инструментов, облачных технологий, виртуальной и дополненной реальности, ис-

кусственного интеллекта. 

Однако отмечается, что в настоящее время недостаточно применения в образовательном 

процессе учреждений образования современных цифровых инструментов, сервисов (механиз-

мов) мобильно, удаленно, оперативно, автоматизировано решать образовательные, оздорови-

тельные, организационные и управленческие задачи по физической культуре и спорту. 

Цель исследования – научно-методическое, научно-теоретическое обоснование физиче-

ских качеств юных спортсменов, занимающихся в школьной спортивной секции с примене-

нием дополнительного оборудования. 

В нашем исследовании предполагалось, что внедрение комплекса упражнений с 

применением дополнительного оборудования для юных боксеров 13-14 лет будет спо-

собствовать совершенствованию показателей их физического развития, положительно 

повлияет на развитие скоростно-силовых качеств, а также технических навыков в со-

ревновательной деятельности.  

Для оценки специальной физической подготовки у юных боксёров применялся расчет, 

предложенный на рисунке 1. 

 

 
 

Рисунок 1 – Оценка специальной физической подготовки 

 

Методы и организация исследования. Для решения поставленных задач применялись 

следующие методы исследования: теоретический анализ и обобщение данных научно-методи-

ческой литературы; методы педагогического исследования: педагогическое наблюдение; пе-

дагогическое тестирование; педагогический эксперимент; социологические методы исследо-

вания: анкетирование; методы экспертной оценки; методы математической статистики.  

С целью выявления эффективности предлагаемого нами подхода был проведен педаго-

гический эксперимент на базе МБУ ФСО «Школа спортивного бокса». Для его реализации 

были сформированы две группы – ЭГ и КГ по 20 спортсменов в каждой. Спортсмены группы 

начальной подготовки КГ занимались по программе спортивной школы, в то время как ЭГ 

занималась по специальной программе, разработанной тренерским штабом спортивной школы 

с применением дополнительного оборудования – пояса боя (боксёрского пояса) (рисунок 2). 

Fight ball (теннисный мяч на резинке, Burn machine (имитация ударов на скоростной 

груше). Fight ball (теннисный мяч на резинке, Burn machine (имитация ударов на скорост-

ной груше). 

Для тренировки боксёров применяют также тренажер боксерский TITLE Reflex Bar с це-

лью отработки скорости боксерских рефлексов. Работа с fight ball способствуют развитию ско-

рости удара по мячу и точности движений; босу (статические и динамические упражнения на 

группы мышц).   

Результаты исследования. Данное оборудование будет использовано с целью примене-

ние его в научном исследование, тренировочной деятельности боксеров 13–14 лет.  
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Современное оборудование

 
 

Рисунок 2 – Дополнительное оборудование – боксерский пояс 

 

Экспериментальное содержание основной части тренировочного процесса юных боксё-

ров в течение года включало 20–40 минут упражнений на дополнительном оборудовании. Тре-

нировочный процесс включает использование упражнений на скорость, силу и выносливость 

благодаря методу круговой тренировки. Специальные упражнения с использованием коорди-

национной лестницы направлены на развитие скорости движения ног; burn machine для уве-

личения скорости движения рук; medball ziva с ручками – имитация теневой борьбы с весами 

в формате мяча.  

Использование боксёрского тренажёра TITLE Reflex Bar способствует развитию ско-

рости боксерских рефлексов, а работа с fight ball – развитию скорости попадания мяча и 

точности движений. Bosu включают различные статические и динамические упражнения 

для групп мышц. 

Вышеизложенное оборудование применяется нами в научных исследованиях и трениро-

вочной деятельности боксеров 13-14 лет.  

Анализ результатов педагогического эксперимента позволяет констатировать достовер-

ное улучшение показателей общей физической и специальной выносливости, а также техни-

ческих и рефлекторных навыков. Предложенный подход с целью развития скоростных спо-

собностей у боксёров может применяться учителями, тренерами-инструкторами при планиро-

вании учебно-тренировочного процесса юных боксеров. 

Компьютерное мониторирование за физическим и психофизиологическим состоянием 

спортсменов позволяет внедрять информационно-аналитические, здоровьесберегающие тех-

нологии и коррекционно-профилактические мероприятия, которые способствуют: а) раскры-

тию потенциальных возможностей организма и скрытых резервов здоровья индивида; б) по-

вышению адаптационных возможностей и функциональных резервов организма, его жизне-

способности; в) развитию нейропсихомоторных функций, обуславливающих адаптационно-

приспособительные реакции и степень эмоциональной устойчивости к условиям обучения, 

внешней среде, образовательной и спортивной деятельности; г) мотивации на сознательное 

укрепление собственного здоровья, ведение здорового образа жизни.  
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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ПРОЦЕССА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

СТУДЕНТОВ СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ 

 

Статья посвящена актуальной проблеме выбора средств для занятий со студентами 

специальной медицинской группы с целью улучшения их функционального и физического со-

стояния. Применение атлетической гимнастики в специальных медицинских группах направ-

лено на укрепление и улучшение осанки, коррекцию определенных нарушений опорно-двига-

тельного аппарата. 

 

На современном этапе развития страны в условиях качественного преобразования 

всех сторон жизни общества возрастают требования к уровню здоровья и физической под-

готовленности молодого поколения, необходимому для успешной трудовой деятельности. 

Перед высшей школой стоит задача по улучшению профессиональной подготовки буду-

щих специалистов, так как к моменту окончания учебного заведения заканчивается разви-

тие жизненно необходимых двигательных навыков и умений, окончательно закрепляется 

потребность в физических упражнениях, способствующих сохранению здоровья и работо-

способности на долгие годы.  

Сегодня такое понятие, как состояние здоровья, рассматривается как процесс сохранения 

и развития психических, физиологических и биологических его функций, оптимальной трудо-

способности и социальной активности при максимальной продолжительности жизни. Из года 

в год ухудшается здоровье студентов, снижается уровень физической подготовленности аби-

туриентов. В то же время возрастает количество студентов, отнесенных по состоянию здоро-

вья к специальной медицинской группе, достигая, по данным различных авторов, от 35 до 53% 

поступающих в учреждения высшего образования.  

По многим вопросам организации и методики проведения занятий по физическому вос-

питанию в специальных медицинских группах (СМГ) и особенно для контингента с сердечно-

сосудистыми заболеваниями, заболеваниями костно-мышечной системы позвоночника, име-

ются противоречивые мнения. Практическая же работа с лицами, отнесенными к СМГ, носит 

не тренирующий, а обучающий характер. Занятия два раза в неделю не смогут дать положи-

тельный результат. Учебные программы по физическому воспитанию для студентов в СМГ не 

предусматривают повышенных нагрузок по объему и интенсивности. Главный условие их со-

держания «не навредить». Безусловно, данный принцип должен лежать в основе любого учеб-

ного процесса. Однако при этом не стоит забывать и о тренирующем воздействии нагрузок, 

что важно для улучшения функционального и физического состояния занимающихся.  

По данным ряда исследований одно из лидирующих мест в группах СМГ занимают бо-

лезни опорно-двигательного аппарата, в частности, нарушения осанки и сколиоз. Одним из 

многочисленных средств оздоровительной тренировки на занятиях по физической культуре 

может выступать атлетическая гимнастика, включающая упражнения силовой направленно-

сти без отягощений и с использованием гимнастических снарядов: штанг, гантелей, эспанде-

ров, тренажеров [1, с.181]. Эффективность занятиями атлетической гимнастикой определяется 


