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Понятие детско-родительские отношения имеет собирательный характер и ука-

зывает на взаимную связь и взаимозависимость родителя и подростка. Детско-

родительские отношения – являются семейными отношениями, в которые включен 

непосредственно ребенок. Под детско-родительскими отношениями Э. Г. Эйдемиллер и 

В. Юстицкис понимают специфический вид отношений членов семьи друг к другу, в 

которых имеется возможность непосредственного одновременного или отсроченного 

ответного личностного отношения [3, c. 32]. 

Изучением проблемы семейного воспитания и детско-родительского общения в 

неполных семьях занимались следующие авторы: М. И. Буянов, Д. И. Исаев, И. С. Кон, 

Т. И. Пухова, В. Е. Каган, О. Р. Арнольд, К. Леонгард, Е. С. Шеффера и другие.  

Особое значение структуре семьи придавал А. С. Макаренко, считая что от того 

какая она, зависит воспитание детей, их успешная социализация в обществе. Он был 

одним из первых, кто ввел в научный оборот такие понятия, как «полная» и «неполная 

семья» – семья, не имеющая отца или матери. Одинокому родителю приходится столк-
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нуться с необходимостью приспособиться к многочисленным изменениям, происходя-

щим в его жизни, выработать новые модели взаимодействия с собственным ребенком, 

так как ему одному приходится совмещать функции обоих родителей. Отклонения  

в семейных отношениях негативно влияют на формирование личности, характера ре-

бенка, самооценки и других психических качеств личности; у этих детей могут возни-

кать различные проблемы: состояние повышенной тревожности, трудности в общении, 

успеваемости в школе [2, с. 150]. 

Для гармоничного развития подростку чрезвычайно важно восприятие женских 

и мужских ролевых моделей – это формирует у него представления о поведении в раз-

ных ситуациях. Фундаментальные взгляды и модели о создании и развитии своей бу-

дущей семьи дети получают в семье родителей это: распределение обязанностей и ро-

лей; взаимоподдержка и эмпатия; организация быта, отдыха и домашнего хозяйства. 

Психотерапевты Д. И. Исаев и В. Е. Каган указывают, что на развитии личности и муж-

ского самосознания мальчиков сказывается отсутствие отца в семье или человека, его 

заменяющего. Они отмечают, что лишенные в детстве общения с отцом мальчики во 

взрослой жизни не умеют исполнять свои отцовские обязанности и, отрицательно вли-

яют на личностное становление своих детей. 

На сегодняшний день целостных, систематизированных представлений о роли и 

месте стилей семейного воспитания как факторе формирования проявлений характера 

подростка явно недостаточно. Между тем потребность в научном осмыслении семей-

ных воспитательных практик очевидна и подтверждается современной социальной си-

туацией. Помимо этого, важность изучения семейного воспитания обусловлена влияни-

ем особенностей отношения родителей на формирование личностных и эмоциональных 

особенностей подростка. Потому что семья как психическая система оказывает влияние 

на всех её членов. Детско-родительские отношения в значительной степени определя-

ются соотношением негативных и позитивных психологических условий, создаваемых 

родителями в семье целенаправленно или нецеленаправленно, сознательно или стихий-

но, прямо или косвенно [1, с. 120]. 

Опираясь на теоретический анализ по проблеме детско-родительских отношений в 

подростковом возрасте, было проведено эмпирическое исследование на базе ГУО «Сред-

няя школа № 74 г. Гомеля». Цель исследования: изучить особенности взаимоотношений 

родителей и детей подросткового возраста в неполных семьях. В исследовании принимали 

участие 100 человек из них: 50 родителей и 50 подростков из неполных семей.  

В процессе изучения особенностей взаимоотношений родителей и подростков 

было проведено психодиагностическое исследование по следующим методикам:  

«Родителей оценивают дети» (И. А. Фурманов, А. А. Аладьин) и «Анализ семейных 

взаимоотношений» (Эйдемиллер Э. Г., Юстицкис В. В.)  

Результаты диагностики подростков из неполных семей по методике «Родителей 

оценивают дети» (И. А. Фурманов, А. А. Аладьин) предоставлены в диаграмме на рисунке 1. 

В ходе изучения проведённой диагностики у подростков из неполных семей, в 

представлении о стиле семейного воспитания преобладает шкала, указывающая на 

«Гиперпротекцию» (62 %). Гиперпротекция: пристальный контроль со стороны роди-

теля за каждым шагом подростка; ограничение «нежелательного» в его жизни; прояв-

ление чрезмерной заботы и директивность со стороны родителя. Она проявляется в по-

стоянном желании окружать ребенка повышенным вниманием, удерживать его рядом, 

защищать – даже при отсутствии опасности. Данный стиль воспитания заставляет под-

ростка поступать только так, как нужно родителю, и тем самым лишает его самостоя-

тельности. Главным фактором, лежащим в основе данного стиля, является нечувстви-

тельность к личностным границам, которые можно представить в виде черты, прохо-

дящей между двумя людьми. 
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Рисунок 1 – Результаты диагностики подростков из неполных семей по методике  

«Родителей оценивают дети» (И. А. Фурманов, А. А. Аладьин) 

 

Результаты проведённого тестирования среди родителей подростков из непол-

ных семей по методике «Анализ семейных взаимоотношений» (Эйдемиллер Э. Г., Юс-

тицкис В. В.) предоставленные в диаграмме на рисунке 2. 

 

 
 

Рисунок 2 – Результаты диагностики родителей подростков из неполных семей 

по методике «Анализ семейных взаимоотношений»  

(Э. Г. Эйдемиллер , В. В. Юстицкис ) 
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В ходе изучения проведённой диагностики родителей подростков из неполных 

семей, можно сделать следующие выводы: у 72 % родителей преобладающим стилем 

семейного воспитания является «Недостаточность требований-запретов к подростку». 

При данном стиле воспитания подростку «все дозволено», даже существующие запре-

ты он с легкостью может нарушать, зная, что с него никто не спросит – ответственно-

сти не последует. Подросток сам, в праве, определять круг своих друзей, время возвра-

щения домой, род занятий, время приема пищи, прогулок, вопросы об употреблении 

спиртных напитков и курении, ход своего учебного процесса. Он не отчитывается пе-

ред родителями за свои поступки и действия, родители же, в свою очередь, не могут 

или не хотят установить в его поведении какие-либо «рамки дозволенного». Данное 

стиль в воспитании стимулирует у подростка развитие гипертимного и особенно, не-

устойчивого типа личности. 

Требования, предъявляемые родителями к подростку, являются важной частью 

воспитательного процесса, они выступают в виде обязанностей – будь это учеба, уход 

за собой, участие в организации домашнего быта; в виде требований-запретов, устанав-

ливающих рамки того, чего подросток не должен делать, и что ему разрешено.  

Детско-родительские отношения, служат важнейшим фактором психологическо-

го развития подростка и могут быть определены следующими важными показателями: 

родительская позиция – определяемая характером эмоционального принятия ребенка-

подростка; мотивами и ценностями воспитательного процесса в семье; образом под-

ростка в данном воспитательном процессе; непосредственным образом себя как роди-

теля; стилем семейного воспитания; образом родителя как воспитателя и образ стиля 

семейного воспитания самого подростка; нарушением структуры семьи. Классифика-

ции типов родительского отношения у авторов имеют разные названия, однако, по су-

ти, отражают схожие критерии в разделении отдельных типов родительского отноше-

ния к подростку, основанные на степени принятия и контроля его поведения. Наруше-

ние структуры семьи является способствующим фактором к нарастанию конфликтно-

сти во взаимоотношениях между подростком и родителями, снижает возможность ро-

дителей прививать детям положительные социальные качества, необходимые для пол-

ноценного становления в обществе. 

Таким образом, проведенное эмпирическое исследование позволило изучить 

взгляды на стиль семейного воспитания со стороны подростков и родителей из непол-

ных семей. Своевременно проведенная диагностика типа неправильного воспитания в 

данных семьях позволит провести коррекционную работу по оптимизации взаимоот-

ношений родителей и детей, что в свою очередь благополучно скажется на дальнейшем 

общении родителей и детей, и в свою очередь благоприятно отразится на личностном 

становлении подростка. 
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