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МОЛЕКУЛЯРНО-ГЕНЕТИЧЕСКИЙ  

И СТАТИСТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ  

ДЕПРЕССИВНОГО СОСТОЯНИЯ У СТУДЕНТОВ-БИОЛОГОВ  

НА ПРИМЕРЕ ГЕНА СЕРОТОНИНОВОГО ТРАНСПОРТЕРА 
 

Статья посвящена анализу взаимодействия депрессивного состоя-

ния и деятельности гена серотонинового транспортера среди студентов 

биологического факультета. В исследование входили анкетирование с ис-

пользованием тестов У. Зунга и А. Бэка, а также молекулярно-генетиче-

ский анализ методом ПЦР. 
 

Серотонинергическая система участвует в реализации многих фи-

зиологических функций человека. Одним из ключевых звеньев этой си-

стемы является траспортер серотонина (5-HTT). Он принимает участие 

в осуществлении обратного захвата нейромедиаторов в клетку из си-

напса [1]. 5-HTT совместно с ионами натрия (Na+) переносит серотонин 

внутрь клетки, тем самым является Na\Cl-зависимым транспортером [2]. 

Актуальность исследований обусловлена тем, что работа серо-

тонинового транспортера может влиять на депрессивное состояние  

и агрессивные проявления в поведении человека, что делает серото-

ниновый транспортер перспективной терапевтической мишенью для 

управления импульсивностью и агрессией. 

Цель исследования – провести анализ серотониновой системы 

на основе молекулярно-генетических и физиолого-психологических 

методов у студентов биологического факультета. 
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Исследования проводились при помощи молекулярно-генетиче-

ского анализа (выделение ДНК, ПЦР, электрофорез в агарозном геле) 

и статистического анализа (методики У. Зунга [3] и А. Бека [4]). 

Исследования проводились на базе кафедры биологии биологи-

ческого факультета УО «Гомельский государственный университет 

имени Франциска Скорины».  

Было выявлено, что около половины студентов-биологов, не 

имеют склонности к депрессивному и эмоционально-подавленному 

состоянию, однако стоит учесть, что у части наблюдается легкая сте-

пень эмоционально-подавленного состояния, и лишь у единиц – выра-

женное депрессивное состояние (рисунок 1). 

 

  
  

Рисунок 1 – Результаты тестирования на выявление депрессивного состояния 

студентов с использованием методик У. Зунга и А. Бека 

 

Затем был проведен молекулярно-генетический анализ, вклю-

чавший выделение ДНК, ПЦР, электрофорез в агарозном геле. 

Проведенный анализ позволил выявить полиморфизм по гену  

5-HTT. К данному гену относятся два аллеля, а именно длинная форма 

аллеля (L), содержащая 16 повторений и короткий форма аллеля (S),  

содержащая 14 повторений. Данные аллели характеризуются способно-

стью к модуляции транскрипционной активности гена серотонинового 

переносчика. По сравнению с длинным вариантом аллеля (L), короткая 

форма (S) этого полиморфизма обеспечивает низкую активность погло-

щения 5-HT. Связано это с тем, что короткий аллель (S) обладает значи-

тельно низкой эффективностью транскрипции гена 5-HTT [5].  
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В ходе работы отработаны молекулярно-генетические методики 

выделения ДНК, ПЦР и агарозного гель-электрофореза. Проведенная 

работа дала возможность типировать все три генотипа (SS, SL, LL) гена 

серотонинового транспортера SLC6A4. Сопоставив результаты стати-

стического и молекулярно-генетического анализов, мы сделали вывод, 

что для более эффективных результатов и выявления зависимости эмо-

ционального состояния от генотипа человека необходимо использова-

ние обоих методов с дальнейшей их обработкой и подведению итогов. 

Проведённые комплексные исследования показали, что ген пере-

носчика серотонина (5-HTT) является удобным маркером для молеку-

лярно-генетического анализа и совместно с статистическими данными 

позволяет оценивать депрессивное состояние у студенческой молодежи.  
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