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MOKA3ATEJIA )KU3HEHHOM EMKOCTH JIETKUX
N IBIXATEJIBHOI'O OBBEMA B I'O/IOBOM LIUKJIE
Y CTYAEHTOB BUOJIOI'NYECKOI'O ®AKYJIBTETA

Cmamus noceawena onpeoenenuio nokasameseli 8HEUHe20 OblIXAHUsL
(KEJI u JIO) y cmyoenmos Ouonocuuecko2o (axyibmema 6 pasHvle Ce30Hbl
2o0a. Haubonvuwee Konuuecmeo MAKCUMANbHLIX 3HAYEHUU U3YUaeMblX napa-
Mempo8 8HEeUHe20 ObIXAHUs OblI0 3AMEeYeHO 8 jlemHee 8peMsl, YUMo No36015em
2060pumb 006 aKMUBU3AYUU ObIXAMENbHOU CUCEMbL 8 IMOM CE30H.

JIto6oe HapymieHue (QyHKIUN ABIXaTEIHHOW CHCTEMBI OMACHO IS
MpoIrecca )XU3HEACATETbHOCTA OPTraHu3Ma B LIEJIOM, TTO3TOMY aKTYyaJIbHbI
UCCJICIOBAHNS, HAMpPABJICHHBIE HA OINPEACIICHUE W aHAIU3 MapamMeTpOB
BHEIITHETO JIbIXaHUs y4Jamencs mosoaexu [1].

[{enbro pabOTHI SABIISUICS CPABHUTEIIHHBIN aHATIN3 MapaMETPOB BHEIII-
Hero apixanus JKEJI u JIO cTyaeHTOB OMOJIOTOB B pa3HbIE CE30HbBI I'0jIa.

MeToarka UCCaeI0BaHus BKIIKOUAIa U3MEPEHUE OKA3aTEIe BHEIII-
HETO JIBIXaHUs C MOMOIIBI0 ciupoMmeTpa. VICIbITyeMbIi 3aKUMAET BO PTY
MYHIIITYK U JBIIIAT B HETO TAK, KAK TOBOPUT UCCIEI0BaTENb. Bo3ayx mpo-
XOJUT Yepe3 MPOBOIAIIYIO YACTh U MOMaAaeT Ha JaT4uK. OH pEerucTpupyer
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CUJIY, CKOPOCTh U 00BbEM MOTOKA, MpeoOpa3ys 3TU JaHHBIE B Pa3IMYHbIC
nokazateau. C mOMOIIbIO TOJYYEHHBIX JAHHBIX CTPOMUTCS OOIee Mpe-
craBienue o OB/ [2].

B uccnenoBanuu npunsian yyactue 40 CTyI€HTOB OMOJIOTHYECKOTO
dakynpTeTa «l'OMEIBCKOrO0 TOCYJapCTBEHHOIO YHUBEPCUTETa HMEHHU
Opannucka Ckopunbsl» B Bo3pacte 17-21 roga. B xone nposeaenust coopa
JAHHBIX Yy CTYJICHTOB OIpESsiin XKU3HeHHYI0 eMKocTh JErkux (PKEJI),
JbIXaTelbHbIN 006EM (/{O).

JI711 MOHUTOPUHTA T'OIOBOM CE30HHOU TMHAMUKHU I1ApaMETPOB BHEIII-
HETO JBIXaHUS Y CTYJICHUECKON MOJIOAEKU U3MEPEHHUS POBOJIAIIUCH B JIET-
HEE, OCCHHEE, 3MMHEE U BECCHHEE BPEMS.

B Tabnuie 1 npencraBieHbl TaHHBIE IO CE30HHON JUHAMUKE MOKa-
3arelnen xku3HeHHoi eMkocTH Jierkux (QKEJI).

N3 Tabnuusl 1 BumHO, yto cpenuee 3HadeHue JKEJI 3a Bce mepuos
cOoCTaBWIO 5,29 71, 4TO SBJISETCS MOKA3aTENIEM BbIllI€ HOPMbl. MUHUMAaIb-
Hoe cpeanee 3HaueHue KEJI — 5,14 1 Habnroganock B 3MMHUI IEPUOJ, UTO
TAKXKE ABJISETCS MTOKA3aTEJIEM BBIIIE HOPMbI. MaKkCHUMaIbHOE CpEIHEE 3HA-
yeHue 5,42 1 perucTpupoBaIoch B JICTHUN MEPUOJI, UTO SIBISETCS MOKa3a-
TeseM Bbillie HOpMbl. MuHnumanbsHoe 3Hauenue JKEJI nHabnronanocs B Be-
CEHHee W 3uMHHuE Bpemsi u coctaBwio 4,00 1. MakcuMmanbHOE 3HaYEHUE
JKEJI 06110 3aMeueHo BeCHOM U cocTaBmiio 6,80 1.

Tabnauma 1 — 3navyenus nokaszateneil JKEJI B pa3sHble ce30HBI rojga y CTYICHTOB
Oouonorudeckoro (paxkynprera

Ceson

KETL, x OceHb Jleto Becna 3uma
Cpennee 5,18 5,42 5,40 5,14
MuHuMaIbHOE 3HAYEHUE 4.00 4.10 4.00 4.00
MakcumalibHOE 3HAUYEHHE 6,10 6,60 6,80 5,90
CraHgapTHOE OTKJIOHEHHE 0,45 0,66 0,66 0,49
CranmapTHas onmoka 0,07 0,10 0,10 0,08
TouHOCTH ombITa, % 1,38 1,92 1,94 1,51

N3menenust unauBuayanbHbix nokaszatesnei JKEJI cryneHToB 61osio-
rudeckoro ¢akyJbTeTa o CE30HaM Iojia MPEJICTABICHO Ha PUCYHKE 1.

N3 pucynka 1 BuaHO, 4TO HanboJIee 3HAUUMBIEC pa3Inyurs HaOI0 1a-
10TCcs Mex 1y 3HaueHusiMu JKEJI B 3uMHEe-0CeHHEe U JIETHE-BECEHHEE BpEMS
B MAaKCHMAaJIbHBIX MMOKA3aTEIISIX, HO M0 Mepe YMEeHblIeHU 3HaueHn JKEJI
BC€ JIMHUU PAJla JAHHBIX CIMBAIOTCS. AHAIN3 KPUBBIX Ipaduka MOKa3bI-
BaeT, YTO y TMOJABISIONIETO OOJBITMHCTBA CTyAECHTOB mapameTpsl JKEJI
B JICTHE-BECEHHU U MTEPHUOJI BBIIIE, YEM B OCEHHE-3UMHUU MTEPHUOI.
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Pucynok 1 — I'ogoBast amHamuka nokasatesneit KEJI
y CTYJIEHTOB OHMOJIOTHYECKOTO (paKyIbTeTa

B Tabnuiie 2 npencTraBieHbl JaHHBIC 110 CE30HHOW IMHAMUKE TOKa-
3aTess apIxarenbHbIi 00beM (J1O).

N3 tabmutibl 2 BUaHO: cpeaHee 3HadeHne O mist ueTbipex mepruoioB
coctaBuyio 0,53 11, 4TO SABJISIETCS HOPMAJIbHBIM ITOKa3aTEIEM.

Tabnuna 2 — 3nauenust mokasareneil /1O B pasHble CE30HBI Tofa y CTYIEHTOB
OounoJyiornueckoro ¢axkyabTeTa

Ceson

J10, 1 Ocennb Jleto Bechna 3uma
Cpennee 0,51 0,55 0,54 0,52
MunnManbHOE 3HaYCHUE 0,40 0,40 0,40 0,40
MaxkcumanbHOE 3HaUeHHE 0,60 0,70 0,70 0,60
CrangapTHOE OTKJIOHEHHE 0,05 0,08 0,07 0,06
CranyapTHas onmmoka 0,01 0,01 0,01 0,01
TouHOCTE OmbITa, % 1,57 2,22 2,15 1,7

MunumansHoe cpennee 3Hauenue JIO — 0,51 1, Habmomaemoe
B OCCHHUU MEPUO/I, SBJISIETCS MOKa3aTeIeM BhIllle HOpMbL. MakcuMaibHOE
cpennee 3Hayenue 1O 0,55 1 ObUTO 3aperuCTPUPOBAHO B JIETHEE BPEMSI.
MunumansHoe 3Hauenue JIO coctaBuiio 4,00 11 1 HaOIrOAa€TCS HA POTSI-
)KEHUHU BCEro TOJ0BOro ILMKJIAa. MakCHUMallbHOE€ 3HAUYEHHUE COCTABUIIO
0,70 1 u OBLTIO BBISBIICHO B JICTHUH W BECCHHUM ITEPHO/I.

W3meHeHns MHAMBHUIYAIbHBIX TMoKa3arenei JIO cTyaeHToB OHOI0-
TUYECKOro (haKyJIbTETa IO CE30HAM T0JIa IIPEICTABICHO Ha PUCYHKE 2.

N3 pucynka 2 BuaHO, yTo nokazarenu O B 3uMHee Bpems OTJIH-
YaloTCs OT MOKa3aTelie B OCTaJbHbIE TIEPHUOJIbI B CTOPOHY MUHUMAJIbHBIX
3HaueHMM. Takke 3aMEeTHBI OTINYUS MEXKIY OCCHHUM U BECEHHE-JICTHUM
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nepuogamMu. [Ipy MOHWKEHUM TEMITEpATypPbl BJIBIXaEMOTO BO31yXa MTOHUkKAa-
€TCsl JbIXaTebHbIM 00beM. DTO TMOBBIIIAET Pa3BEICHUE BABIXa€MOTO BO3-
JyXa B TEIJIOM aJIbBEOJISIPHOM ra3e U CTAOMIIU3UPYET TEMIIEPATYPY B JIETKHUX.

[TokazaTenu ocHOBHBIX apameTpoB BHemHero Abixanus (JKEJL, J10)
CTYJICHTOB OHMOJIOTHUYECKOTO (paKyIbTeTa MPEBBIIIAIM HOPMY WM HAXOJTH-
JICh B IIPEJICIIAX HOPMBI, UTO CBUJIETEIBCTBYET O XOPOIIEM COCTOSTHUU JIbI-
XaTEJIbHOU CUCTEMBI CTYJICHTOB.

Hawnbonbliliee KOIMYECTBO MaKCUMAJIbHBIX 3HAUYEHUH MapameTpoB
BHEIIIHETO JbIXaHUs OBLIO 3aMEYECHO B JIETHEE BPEMSI, YTO MO3BOJISIET TOBO-
pUTh 00 aKTHUBU3AIMU JIBIXaTEILHON CUCTEMBI B 3TOT CE30H. Tak Kak BO
BpeMsi cOOpa JJaHHBIX B JICTHUW MEPHUO]I UCCIeAyeMble Haxoaunuch Ha Y Hb
«YE€HKM», MOYKHO TOBOPUTH O OJIArOMPUATHOM BO3JCHCTBUU HAXOXKJICHUS
Ha CBEKEM BO3YXE JUIA NbIXaTCIIbHOW CUCTEMBI.
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Pucynok 2 — Jlunamuka /IO B ronoBOM IIUKIIE
Y CTYACHTOB OHMOJIOTUYECKOTO (aKyIbTeTa

HaubonpIiniee KOIMYECTBO MUHUMAJBHBIX 3HAYEHUW OBLIO 3aperu-
CTPUPOBAHO B 3UMHEE BPEMSI, YTO MO3BOJISIET TOBOPUTH O CHIKEHUU (PyHK-
LMOHAJILHOTO COCTOSIHUS JbIXaTEJIbHOM CUCTEMBI B JJAHHBIN CE30H. B 3uM-
HU MIEPUOJT TIPU TEMIIEPAType HUKE HYJISl BIBIXa€MbIH BO3yX HE HarpeBa-
€TCS 10 HYKHOM TeMIepaTypbl. DTO NPUBOIUT K TOMY, YTO XOJIOJHBINA BO3-
JTyX MOKET CTaTh MPUYUHOW COKPAIIECHUS U CYKEHUS JbIXaTEIbHbBIX ITyTEH,
a 3TO, B CBOIO ouepe b, MpuBoaUT K cHUKEeHUIO /1O n XKEJI. Camxkenne /1O
MOBBIIIAET PA3BEICHUE BABIXAEMOTO BO3yXa B TEIJIOM aJIbBEOJIPHOM ras3e
U CTaOWIM3UPYET TEMIIEPATYPY B PECIIUPATOPHBIX OT/IEIaX JIETKHX.
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BJIMSIHUE IITYMOBBIX BO3JIEMCTBUHA
HA YMCTBEHHYIO PABOTOCIIOCOBHOCTH Y CTYJAEHTOB

B pabome paccmampusaromes 6uonoeuueckue npooiemvl Ha OCHO8e 6JlU-
SAHUSL ULYMOBBIX 8030€UCMBULL HA OCMPOMY CIyXa U YMCMEEHHYI0 pabomocno-
coOoHOCMb Y CMYOeHmMOo8, 6e0b 8 COBPEMEHHOM MUpe Y IUY C YPOBHEM HUICE «CO-
YUATILHO A0eKB8AMHO20» B03HUKAIOM CIIOXCHOCMU 8 00WeHuuU, npoyecce obyue-
HUsL U Omepanuyenuio yeioseka om coyuyma [1].

Llenp uccienoBaHus: HAUTU B3aUMOCBSA3b MEXIY OCTPOTOM CilyXa
U YMCTBEHHOM pabOTOCMOCOOHOCTHIO CTyACHTOB ['oMenbckoro rocynap-
CTBEHHOTO YHUBepcuTeTa uMeHn @. CKOPUHBI.

JInst BBISIBJIEHUSI YPOBHSI YMCTBEHHOM pabOTOCIOCOOHOCTH Yeso-
BE€Ka UCIOJb30BAJIOCh 4-MUHYTHOE 33JaHUE C TOMOULIbI0 TaOJUIIbI
B. 5. Aaudumona [2].

[TpoOBI BHIMOJNHAIOT HA CHEUUANIbHBIX TaOJIUIAX, IPEICTaBISIONIUX
coboit Habop pa3aM4HbIX OyKB (Tabmuibl AHPUMOBA) WU UX COUYCTAHUH.
3ananus, MpeajaraéMble UCTIBITYEMbIM, CBOJSTCS K BBIYEPKUBAHUIO WIIU
MOAYEPKUBAHUIO TEX WU UHBIX OYKB. [Ipn 00paboTKe pe3ynbTaTOB OIpe-
JEJSIFOTCA KOJIMYECTBEHHBIE MOKa3aTeNln paboTOCIOCOOHOCTH, TaKHe KaK
00beM padoThI (KOJIMYECTBO MPOCMOTPEHHBIX 3HAKOB 32 4 MUHYTHI); 00BEM
3pUTENLHOM HHPOPMAITIH; CKOPOCTh TiepepadoTku uHpopmaruu [3].

Kpowme Toro, onpenenstorcss KaueCTBEHHbIE MTOKa3aTeau paboTocmo-
COOHOCTH — KOJIMYECTBO OIMIKUOOK, JOMYIICHHBIX TPU IPOCMOTPE 3HAKOB T10
KOPPEKTYpHOU Tabnuiie B TeueHue 4 MUHYT; KOA(P(HUIIUEHT TOUHOCTH BbI-
MOJIHEHUS 3a7aHus; KO3PPUIUEHT yMCTBEHHOM IPOIYKTUBHOCTH; ITOKa3a-
Telnb ycToiunBocTH BHMMaHus. Koppektypubiii tect «Tabnuua Andu-
MoBay» conepxkut B cede 1 600 OykBeHHBIX cuMBOJIOB. bykBa U BcTpeua-
eTcs B Tabmiie 153 pasa, a OykBa K — 236 pa3 [4].
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