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Клетки эпителия, выстилающего поверхность кишечника, образуют 
плотно упакованную структуру щеточной каемки. Поверхностной мем
бране этой каемки присуща структура элементарной мембраны, она имеет 
несколько большую толщину, чем остальные поверхности, и дает для повто
ряющегося периода 160 А. Клеточные мембраны микроворсинок тонкого 
кишечника обладают высокой метаболической активностью, они содержат 
наибольшее количество специализированных белков.

Белки мембран связаны с фосфолипидами, а почти все фосфолипиды 
клетки сосредоточены в мембране. Они-то и составляют большую часть 
их липидов.

В мембране отношение белок : фосфолипиды подвергается большим ко
лебаниям, так как липидные компоненты представляют собой весьма ди
намичную систему (*).

Наличие полярных и неполярных группировок придает особое свойство 
липидам — способность принимать упорядоченную структуру (2).

По структуре своей молекулы витамин А в этих взаимосвязях белков 
и липидов мембраны должен занимать особо существенное место, благо
даря присутствию липофильного кольца с одной двойной связью, связан
ного с полярной гидрофильной конечной группой при помощи боковой 
цепи с четырьмя сопряженными двойными связями. Каротиноиды п их 
производное ретипол являются единственными среди веществ с низким 
молекулярным весом, имеющими много возможных геометрических изоме
ров, п, видимо, самым вероятным критерием биологической активности 
будет являться та форма изомера, которая позволяет ему лучше подойти 
к энзимной поверхности, к поверхности белка (3).

Мы предполагаем, что лучше всего это свойство будет проявляться в 
мембране клетки. Наличие витамина А в мембране клетки было нами оп
ределено ранее. Речь шла о присутствии фракций ретинола в мембранах 
шероховатого эндоплазматического ретикулума (4). В связи с этим мы 
отмечаем, что именно на граничащих с мембранами полирибосомах, по нс 
на свободных полирибосомах, белковый синтез зависит от витамппа А.

Приведенные здесь опыты проводили на крысах-самцах, начальный 
вес их 50 г. Длительность опыта 2 мес. Под опытом были две серии жи
вотных: контрольные и лишенные витамина А. Пищевая смесь готовилась 
по Вольфу с сотрудниками (5). Для исследований взяты 50 А-авитампноз- 
ных и 48 контрольных крыс.

Мембраны выделялись по методу (6). Чистоту выделения контролиро
вали методом электронной микроскопии.

Фракции витамина А определяли по (7). Белок определяли по Лоу
ри (8). Расчет произведен на едницу веса изолированных мембран, так как 
содержание белка у подопытных животных значительно уменьшается.

При расчете на единицу веса изолированных мембран у подопытных 
животных в мембранах витамина А — эфира было 8,1 цг/г, витамина А — 
спирта 1,6 цг/г, у контрольных витамина А — эфира 3,76 рг/г и витамина А 
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А — спирта 9,1 рт/г. Эти изменения могут быть результатом нарушения 
активности эстеразы ретинола. Повышенный уровень эстерифицированной 
формы витамина А может сказаться на функции клетки. Известно, что 
эстерифпкация витамина А сильно снижает пли полностью уничтожает 
поверхностноактивные свойства ретинола (9).

Таблица 1

Содержание белка и фракций витамина А в мембранах слизистой кишечника

Белок, мг/г 
изолированных 

мембран
Витамин А — эфир, 
р-г/г изолированных 

мембран
Витамин А — спирт 
рг/г изолированных 

мембран

Контроль 86,13 + 1,06 3,76 + 0,54 9,1 + 0,2
Недостаточность витамина A 69',8 +0,12 8,1 +0,86 1,6+0,22
T 15,3 3,2 11,2
P <0,001 <0,002 <0,001

Эфир витамин-А-пальмитата — нормальная форма отложения ретино
ла — как раз и обладает наименьшим эффектом, например, при гипотони
ческом гемолизе эритроцитов.

Таким образом, нами установлено наличие фракций витамина А в кле
точных мембранах слизистой кишечника. При недостаточности витамина А 
в них повышается уровень эфирной формы витамина А. В норме количе
ство спиртовой формы превалирует. Содержание белка при недостаточно
сти витамина А уменьшено по сравнению с контролем.
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