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Аннотация. Получены данные о  структуре подготовленности спринтеров 

различной квалификации, свидетельствующие о ее изменении по мере роста ма-
стерства спортсменов, а  также выявлены метрологически обоснованные тесты, 
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несущие информативность об уровне скоростно-силовых способностей бегунов 
на короткие дистанции III–I спортивных разрядов.

Ключевые слова: спортсмены, бег на  короткие дистанции, легкая атлетика, 
структура подготовленности, игры, тесты, учебно-тренировочные занятия.

Ведение. Двигательная специфика спортивного упражнения, каким является 
спринтерский бег, предлагает большие требования к  скоростно-силовой подго-
товке бегунов, поскольку процесс развития скоростно-силовых способностей 
у  спринтера проходит в  тесной связи с  совершенствованием других двигатель-
ных качеств. При этом средствам специальной силовой подготовки принадле-
жит важное место в  системе тренировки спринтера [3]. Это связано с  тем, что 
данные средства, во‑первых, призваны обеспечить формирование такой струк-
туры физической подготовленности спортсмена, которая бы отвечала специфике 
внешних отношений его организма, и, во‑вторых, должны по своему воздействию 
соответствовать режиму деятельности спортсмена в специализируемом упражне-
нии [1, 2]. В тоже время, вопрос о том, как влияют скоростно-силовые упражне-
ния на подготовленность спринтера различной квалификации, а в итоге и на его 
результат в  беге на  100  метров, недостаточно освещен в  научно-методической 
литературе.

Цель исследования — определить структуру скоростно-силовой подготовлен-
ности у мужчин-спринтеров различной квалификации и выявить её изменение 
с ростом мастерства спортсменов.

Исследования проводились в 2018 году на базе ОДЮШОР г. Гомеля. Для изуче-
ния структуры подготовленности спринтеров, с помощью контрольно-педагоги-
ческих тестов обследованы 25 спринтеров различной квалификации. Спортсме-
ны, прошедшие обследования, были условно разделены на три группы. В первую 
группу (средний результат 10,99 с) вошли спортсмены первого спортивного раз-
ряда в количестве 4 человек.

Вторую группу (средний результат 11,36  с) составили спортсмены второго 
разряда (n=10). В третьей группе были представлены спортсмены третьего спор-
тивного разряда (средний результат 11,96  с) в  количестве одиннадцати человек 
(n=11).

Результаты исследования и их обсуждение. Данные педагогического тестиро-
вания и последующий проведенный математико-статистический анализ получен-
ного экспериментального материала позволили выявить различия, наблюдающи-
еся в ходе становления спортивного мастерства спринтеров (таблица).
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Таблица 1. Средние величины ( X ), стандартные отклонения (σ)  
и коэффициенты вариации (V) экспериментальных показателей  

у спринтеров III–I спортивных разрядов

Спортивная 
квалификация

Статистич. 
показатели

Исследуемые показатели

Бег 
100 м, 

с

Бег 
30 м, 

с

Бросок 
ядра,

м

Рывок 
штанги, 

кг

Тройной 
прыжок, 

м

III спортивный 
разряд

X 11,69 3,31 12,63 63,6 8,22

±σ 0,096 0,15 0,169 5,03 0,64
V 0,8 4,5 1,3 8,0 7,7

II спортивный 
разряд

X 11,36 3,11 13,15 68,0 8,46

±σ 0,15 0,11 0,25 2,79 0,23
V 1,3 3,6 1,9 4,3 2,7

I спортивный 
разряд

X 10,99 2,83 13,63 73,4 9,31

±σ 0,05 0,12 0,24 3,84 2,098
V 0,5 3,5 1,8 5,3 22,8

Анализ представленных результатов свидетельствует о  том, что разница, на-
блюдаемая между средними значениями фиксируемых показателей у  спринте-
ров III–I спортивных разрядов, неоднородна. Так, по мере роста результата в беге 
на основную дистанцию от III–I спортивного разряда, средние значения в рывке 
штанги двумя руками увеличиваются на 13 %, а в метании ядра — на 7,7 %. Причем 
примечательно, что рост квалификации спринтеров от III до II спортивного раз-
ряда сопровождается повышением результата в тройном прыжке с места только 
на 1 % (p>0,05), а со II до I спортивного разряда уже на 8 % (p<0,05). Показательно 
и то, что подобная разница характерна и для других показателей, что может сви-
детельствовать о более ускоренном приросте результата как в беге на 100 метров, 
так и в фиксируемых тестах. И если разница в анализируемых показателях между 
данными спринтеров II и III спортивных разрядов, в основном, недостоверна для 
5 % уровня значимости, то статистические различия показателей бегунов I спор-
тивного разряда (p<0,05) отличаются от показателей атлетов более низкой квали-
фикации по всем характеристикам.

Из сопоставления данных таблицы видно, что наиболее высокая вариабель-
ность (по  показателям коэффициента вариации) наблюдается у  спортсменов  I 
спортивного разряда, что можно рассматривать как расширение границ инди-
видуальных колебаний в значениях анализируемых характеристик. Причем наи-
большая неоднородность массива исходных величин у  всех групп наблюдается 
по данным рывка штанги двумя руками, а наименьший разброс показателей в беге 
на 100 метров и в броске ядра вперед двумя руками.
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Проведенный корреляционный анализ позволил установить взаимосвязь меж-
ду комплексом тестов, оценивающих двигательные способности спортсменов, 
и результатом в беге на 100 м у спринтеров разных спортивных разрядов, а также 
изменение структуры скоростно-силовой подготовленности по  мере роста ква-
лификации спринтеров. В  результате корреляционного анализа для всех групп 
испытуемых получена высокая достоверная корреляция спортивного результа-
та со следующими показателями: 30 м с хода (r=0,921), тройной прыжок с места 
(r= — 0,810), бросок ядра снизу вперед (r= — 0,853). Несколько ниже взаимосвязь 
спортивного результата с рывком штанги двумя руками (r= — 0,560).

Если рассматривать структуру скоростно-силовой подготовленности приме-
нительно к трем группам спортивной квалификации, то видно, что по мере ро-
ста спортивного результата она изменяется. Так, у спортсменов III спортивного 
разряда наиболее высокая взаимосвязь спортивного результата наблюдается с ре-
зультатом бега на 30 м с хода (r=0,882) и с результатом тройного прыжка с места 
(r= — 0,908).

Примерно такая  же картина наблюдается и  при анализе структуры скорост-
но-силовой подготовленности у  спортсменов  II спортивного разряда. Отличия 
здесь от группы бегунов III спортивного разряда состоит в меньшей взаимосвязи 
результата на основную дисциплину с броском ядра вперед двумя руками снизу 
(r= — 0,423).

У спортсменов  I спортивного разряда наблюдается высокая достоверная 
(p<0,05) взаимосвязь спортивного результата со всеми фиксирующими показа-
телями, что может свидетельствовать о необходимости включения всех данных 
показателей в качестве средств скоростно-силовой подготовки. Одной из при-
чин низкой взаимосвязи с  результатом на  основную дистанцию, таких тестов 
как рывок штанги двумя руками и  бросок ядра двумя руками вперед для бе-
гунов III–I спортивного разряда являются, по-видимому, их относительная ко-
ординационная сложность. Выполнение этих упражнений требует, кроме того, 
еще и определенного скоростно-силового потенциала мышц спортсмена.

В результате проведенного исследования выявлены и оценены тесты, несущие 
информативность об уровне скоростно-силовых способностей бегунов на корот-
кие дистанции III–I спортивных разрядов. Таким тестом для спортсменов II и III 
разрядов является тройной прыжок с места, а для бегунов I спортивного разряда 
информативными тестами, оценивающими их специальную силовую подготов-
ленность, являются результат в  тройном прыжке с  места, рывок штанги двумя 
руками вперед и бросок ядра вперед. Применение в учебно-тренировочном про-
цессе метрологически обоснованных тестов может повысить эффективность под-
готовки бегунов на короткие дистанции данного квалификационного уровня.

Выводы.
1. Полученные данные о  структуре подготовленности спринтеров различной 

квалификации (III–I спортивный разряд) свидетельствуют о ее изменении по мере 
роста мастерства спортсменов.

2. Корреляционный анализ подтвердил тот факт, что для достижения высоких 
спортивных результатов в беге на 100 м важная роль принадлежит скоростно-си-
ловой подготовке, благодаря которой происходит целенаправленное и ускоренное 
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совершенствование способности ведущих групп мышц к выполнению специфи-
ческой работы. При этом средства скоростно-силовой подготовки бегунов долж-
ны подбираться таким образом, чтобы обеспечить положительное взаимодей-
ствие качеств силы и быстроты с целью эффективного выполнения необходимой 
двигательной задачи.
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Анотація. Дослідження спрямоване на  розвиток точності ударів з відскоку 
у тенісистів 10–12 років шляхом удосконалення біомеханічних показників ударних 
дій, збільшення швидкості темпу польоту м’яча у розіграші за допомогою впро-
вадження спеціальних технічних пристроїв у тренувальний процес. У досліджені, 
результати техніко-тактичних дій оцінювались методом бальної оцінки (експерт-
на оцінка) та відсотком влучань у задану зону. Включення у навчально-тренуваль-
ний процес тенісистів спеціальних технічних засобів сприяє підвищенню якості 
техніки виконання ударів з відскоку і точності влучань м’яча у корт, підвищенню 
ефективності змагальної діяльності.

Ключові слова: теніс, точність, темп, ударна дія, технічний пристрій.

Вступ. Виявлення чинників, що впливають на швидкість польоту м’яча і на точ-
ність його попадання, давно цікавить фахівців [1, 2]. При цьому загально відомо, 
що швидкість польоту м’яча у  тенісі виділяється як технікою виконання удару, 
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