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Аннотация. Представлены результаты специальной физической 

и технической подготовленности команд по футболу дублирующего (U-17) 
и основного состава команды «Локомотив Гомель». Полученные результаты 
показали, что игроки дублирующего состава ни в одном контрольном 
упражнении не демонстрируют  показатели, которые лучше, чем у футболистов 
основной команды. Сравнительный анализ показал, что молодые игроки 
выглядят гораздо слабее своих старших коллег. 
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Введение. Футбол можно охарактеризовать как деятельность 

с непостоянством условий выполнения действий, отсутствием стереотипности в 
них и повторения стандартных ситуаций [1, С. 15; 3, С. 23]. Двигательная 
деятельность футболистов в игре - есть сумма отдельных приемов, органически 
соединенных в динамическую систему, регулируемую согласно принципам 
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обратной связи, благодаря чему усилие, ускорение, траектория и другие 
характеристики движений "удерживаются" в нужных границах и обеспечивают 
устойчивость и надежность функционирования сложных подвижных систем 
игровых действий [1, С. 45, 3, С. 112, 9, С. 31].  

Важное значение в футболе имеет индивидуальное мастерство 
в проявлении двигательных качеств и технико-тактического мастерства. 
При этом показатели скоростных, скоростно-силовых и координационных 
способностей должны находиться на достаточно высоком уровне [5, С. 51; 
6, С. 62; 8, С. 109; 10, С. 270]. 

В рейтинге ФИФА сборная Беларуси по футболу на сегодняшний день 
утрачивает свои позиции. Если в марте 2016 г. сборная занимала 64 место, то в 
июне 2020 года сборная потеряла свои позиции и на данный момент занимает 
87 место. В связи с этим, необходимо расширить поиск путей повышения 
качества подготовки футболистов различной квалификации. При этом очень 
злободневно становится вопрос о подготовке спортивного резерва и 
индивидуализации их уровня мастерства [2, С. 312; 4, С. 40]. 

Цель исследования. Провести сравнительный анализ технической, 
физической подготовленности между квалифицированными футболистами и 
игроками дублирующего состава (U-17). 

Методика и организация исследования. В ходе исследования 
проводился анализ научно-методической литературы, педагогическое 
тестирование по параметрам: физическая кондиция (время пробегания 30 м, 
результаты прыжка вверх и в длину с места); техническая готовность 
(штрафные удары, 11-ти метровый штрафной удар, тест «конверт» с мячом). 
В исследовании приняли участие футболисты основной команды (22 человека) 
и 19 игроков дублирующего состава (U-17). 

Результаты исследования и их обсуждение. Исследование показало, что 
техническая подготовленность в штрафных и 11-ти метровых ударах, а так же 
владение мячом лучше у более опытных игроков (табл. 1). Ни в одном 
контрольном упражнении игроки дублирующего состава не показывают 
результат лучше, чем более опытные футболисты. Качество выполнения 
точных штрафных ударов так же выше у игроков основной команды 
(2,9±2,1уд.) при том, что у более младших игроков средний результат составил 
1,1±3,2 уд. 

Результат бега на 30 метров лучше у команды мастеров на 0,32 с. и 
составляет 4,04 с, а у игроков дублирующего состава 4,36 с. Прыжок в высоту с 
места у опытных игроков составляет 49,2 см, а у спортсменов дублирующего 
состава 42,4 см. Квалифицированные футболисты в прыжке в длину с места 
показали в среднем 267±12 см, а игроки дублирующего состава 241±17 см, что 
говорит о более высоком уровне скоростных и скоростно-силовых 
возможностей футболистов основного состава [5, С. 89; 10, С. 270]. 

«Конверт» – тест, который демонстрирует координационные способности 
и уровень владения мячом игрока.  
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Таблица 1 
Показатели футболистов в контрольных упражнениях  

 
Контрольные упражнения Основная команда 

(n=22) 
Дублирующий состав 

(n=19) 
Бег 30 м, с 4,04±0,19 4,36±0,23 
Прыжок с места в длину см 267±12 241±17 
Прыжок в высоту, см 49,2±4,3 42,4±5,4 
Штрафные удары (5 ударов), кол.  2,9±2,1 1,1±3,2 
11-метровый удар (5 ударов), кол.  4,2±0,9 3,4±2,8 
Тест «конверт» с мячом, с 24,3±1,3 29,7±3,4 

 
В данном тесте футболисты основной команды показали результат 

24,3±1,3 с., а игроки дублирующего состава продемонстрировали время хуже - 
29,7±3,4 с.  

Выводы. Полученные данные свидетельствуют о том, что игроки 
команды дублирующего состава значительно уступают квалифицированным 
игрокам по всем параметрам. Так, например, в беге на 30 метров они отстают от 
своих старших коллег на 0,32 с. В прыжке в длину с места они проигрывают 
26 см, а в высоту с места 6,8 см.  

Но более значительно отстает техническая подготовленность игроков. 
Если игроки основной команды со штрафного удара забивают, в среднем, 
2,9±2,1 уд., то дублёры только 1,1±3,2 уд. При этом большой коэффициент 
вариации свидетельствует о нестабильности молодых футболистов 
в выполнении этого технического параметра.  

Одиннадцатиметровый штрафной удар команда мастеров точно 
выполняет 4,2±0,9 раза из 5-ти ударов, а их младшие коллеги только 
3,4±2,8 раза. Умение владения мячом так же оставляет желать лучшего. В тесте 
«конверт» с мячом команда мастеров справляется за 24,3±1,3 с, а игроки 
дублирующего состава за 29,7±3,4 c. Это говорит как о слабой технической и 
кондиционной подготовленности молодых футболистов, так и о том, что в 
детском возрасте им не уделяется достаточно внимания для совершенствования 
доминантных в футболе навыков.  
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ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ПОВЕДЕНИЕ  
КАК СОСТАВЛЯЮЩАЯ ЧАСТЬ УСПЕШНОСТИ СПОРТСМЕНА 

 
Аннотация. В представляемой статье рассматриваются особенности 

и значение устойчивого психологического поведения спортсмена в рамках 
соревновательного периода. Авторами подчеркивается особая методика 
психологической подготовки, которая может быть полезна профессиональным 
спортсменам и тем, кто только собирается себя посвятить этому. 
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соревнования, цель, результат. 


