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Введение 

Спортивно-массовые мероприятия в Республике Беларусь являются 

одним из направлений деятельности государства. В рамках реализации дан-

ной деятельности создаются разнообразные программы, проекты по разви-

тию спорта, по календарным планам разрабатываются различные виды и 

формы спортивно-оздоровительных, культурно-спортивных и культурно-

массовых мероприятий, праздников, фестивалей. Все они доступны для 

населения и бесплатны для участия в любом возрасте. 

Одними из основных задач спортивно-массовых мероприятий явля-

ются воспитание у граждан основ здорового образа жизни, формирования 

физически развитого человека, а также приобщение всех слоёв населения к 

занятию спортом [1].  Важно отметить, что некоторые из форм спортивно-

массовых мероприятий содержат в себе конкретные функции по популяри-

зации определённого вида спорта, выявлению перспективных в спорте де-

тей для дальнейших учебно-тренировочных занятий, что, несомненно, до-

полняет и расширяет действующую систему спортивного отбора будущих 

спортсменов в специализированные учебно-спортивные учреждения.  



Место и роль физической культуры в современном обществе 
 

180 
 

Цель исследования – анализ основных спортивно-массовых меро-

приятий, направленных на выявление и отбор талантливых в спорте детей 

для занятий легкой атлетикой в специализированных учебно-спортивных 

учреждениях Республики Беларусь. 

Основная часть 

Проведённый анализ литературы [2-4] позволил определить наиболее 

масштабные спортивно-массовые мероприятия, которые проводятся на тер-

ритории Республики Беларусь с целью популяризации лёгкой атлетики и от-

бора детей, способных достичь высоких результатов в данном виде спорта. 

К данным мероприятиям относятся: городской фестиваль «Ярмарка 

детских талантов»; республиканское спортивно-массовое мероприятие 

среди детей и подростков по легкой атлетике «Школиада»; республиканское 

легкоатлетическое спортивно-массовое мероприятии по выявлению пер-

спективных в спорте детей для дальнейших занятий легкой атлетикой «300 

талантов для Королевы». 

Одним из перспективных направлений по популяризации и отбору де-

тей для дальнейших занятий лёгкой атлетики среди учащихся 3-5 классов 

средних общеобразовательных школ является фестиваль «Ярмарка детских 

талантов», который впервые был проведён в г. Гомеле в 2108 году [5]. Дан-

ное спортивно-массовое мероприятие проводилась в целях организации за-

нятости школьников в каникулярный период, приобщении их к здоровому 

образу жизни, поиска талантливых девочек и мальчиков для дальнейших за-

нятий лёгкой атлетикой. В программу данного фестиваля включены стан-

дартные легкоатлетические виды: бег на 30 и 60 м; метание мяча на даль-

ность; прыжки в длину с разбега (данные упражнения позволяют определять 

физические качества, необходимые легкоатлетам). Данный формат меро-

приятия ежегодно проводится в г. Гомеле, однако не исключено, что в ско-



Место и роль физической культуры в современном обществе 
 

181 
 

ром времени данному примеру последуют и остальные специализирован-

ные учебно-спортивные учреждения, находящиеся в областных городах Бе-

ларуси (Могилёв; Минск; Витебск; Брест; Гродно).  

Спортивно-массовое мероприятие среди детей и подростков по лег-

кой атлетике «Школиада» – относится уже к более масштабным меропри-

ятиям, которые проводятся на республиканском уровне. Данное мероприя-

тия впервые было проведено в 2015 году в целях повышения эффективности 

работы органов управления и учреждений образования, органов управления 

физической культурой и спортом по привлечению детей и подростков к физ-

культурным и спортивным занятиям, созданию условий для формирования 

здорового образа жизни обучающихся средствами легкой атлетики [6]. 

К основным задачам данного мероприятия относятся: популяризация 

лёгкой атлетики как вида спорта среди детей и подростков, обучающихся в 

средних общеобразовательных школах; формирование из числа детей и под-

ростков групп начальной подготовки и пополнение учебно-тренировочных 

групп в объединениях по интересам, спортивных секциях; пропаганда среди 

данной категории населения занятий спортом как одного из важных средств 

здорового образа жизни и профилактики правонарушений; отбор перспек-

тивных детей для дальнейших занятий легкой атлетикой в специализиро-

ванные учебно-спортивные учреждения. 

Данный формат спортивно-массовых мероприятий проводится в че-

тыре этапа среди учащихся 5-6 классов учреждений общего и среднего об-

разования. На первом этапе проводятся массовые соревнования в учрежде-

ниях общего и среднего образования; на втором этапе – районные и город-

ские спортивно-массовые мероприятия; на третьем этапе – спортивно-мас-

совые мероприятия в областных городах и в г. Минске, четвёртый этап – 

финальные республиканские спортивно-массовые соревнования среди 

сборных команд областей и г. Минска.  
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На всех этапах учащиеся соревнуются в беге на 60 м, прыжках в длину 

с разбега, метании теннисного мяча с места на дальность, в беге на 800 м 

(для мальчиков) и 500 м (для девочек). Необходимо отметить, что данное 

мероприятие проводится в форме многоборья и каждый участник прини-

мает участие в каждом виде программы. 

 Для привлечения детей младшего школьного возраста к занятиям лёг-

кой атлетикой в нашей стране проводится спортивно-массовое мероприятие 

«300 талантов для королевы». Впервые мероприятие было проведено в 

2015 году. Основные задачи данного спортивно-массового мероприятия – 

определение уровня развития двигательных способностей детей в регионах 

Республики Беларусь; популяризация лёгкой атлетики среди младших 

школьников; отбор 300 наиболее перспективных в данном виде спорта де-

тей для дальнейших занятий в специализированных учебно-спортивных 

учреждениях; пропаганда здорового образа жизни среди обучающихся в 

учреждениях общего среднего образования [7]. 

Данный формат мероприятия весьма обширный и длительный, вклю-

чает в себя четыре этапа, которые реализуются на протяжении 7-8 месяцев.  

Первый этап – предварительное тестирование учащихся 1-3 классов, 

которое проводится в конце 4 четверти (не позднее 14 мая) в учреждениях 

общего и среднего образования. Второй этап – повторное тестирование обу-

чающихся 2-4 классов (начало первой четверти, не позднее 21 сентября), ко-

торое проводится на спортивных базах областных центров Беларуси. Ре-

зультатом данных тестирований является отбор 43 лучших детей для даль-

нейшего участия в 3 этапе. На данных этапах тестирования проводятся учи-

телями по физической культуре в следующих видах: бег 30м, прыжок в 

длину с места, челночный бег 4x9м, метание мяча, бег 800м (500м).  

Третий этап представляет собой учебно-тренировочный процесс по 

лёгкой атлетике для отобранных 43 учащихся 2-4 классов учреждений об-

щего и среднего образования. Руководство на данном этапе осуществляют 
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специалисты Белоруской федерации лёгкой атлетики (тренеры-преподава-

тели и тренеры по данному виду спорта, инструкторы-методисты, старшие 

тренеры национальных команд Республики Беларусь по областям).  Третий 

этап проводится в рамках учебно-тренировочного сбора на базах спортивно-

оздоровительных лагерей во время осеннего каникулярного периода.  

Четвертый этап – этап финальных соревнований, который   прово-

дится на базе легкоатлетического манежа УО «Белорусский государствен-

ный университет физической культуры». В программу финального этапа 

входят: эстафетный бег 8 по 50 метров, метание набивного мяча из-за го-

ловы из положения стоя на коленях, прыжках на скакалке, барьерный бег на 

30 метров. 

Выводы 

Анализ основных спортивно-массовых мероприятий, проводимых в 

Республике Беларусь и направленных на выявление и отбор талантливых в 

спорте детей, позволяет сделать вывод о том, что данные мероприятия, про-

водимые ежегодно, охватывают большое количество детей с разным воз-

растным диапазоном (возраст детей от 7 до 12 лет), оптимальным для начала 

занятий лёгкой атлетикой. Имеющееся разнообразие легкоатлетических 

упражнений, входящих в программу представленных спортивно-массовых 

мероприятий, позволяет определять и оценивать ведущие физические каче-

ства (быстрота, скоростно-силовые качества, сила, общая выносливость) и 

дальнейшую спортивную ориентацию будущих юных легкоатлетов.  

В результате проведения данных спортивно-массовых мероприятий, 

ежегодно в специализированных учебно-спортивных учреждениях Респуб-

лики Беларусь формируется большое количество групп начальной подго-

товки, а из числа наиболее талантливых детей, проявивших себя на данных 

мероприятиях, пополняются учебно-тренировочные группы.  
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