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В статье представлены результаты опроса студенческой молодежи по вопросам, 

связанным с современной демографической ситуацией в Республике Беларусь и проводи-

мой демографической политикой. Определены основные направления демографической 

политики в стране, сформулированы предложения молодежи по решению существую-

щих демографических проблем.  

 

Демографическая ситуация в стране определяет будущее страны. Население – это 

ресурс, который надо поддерживать и формировать, а демографические процессы в свою 

очередь нуждаются в постоянном контроле и регулировании.  Если мы сегодня не поза-

ботимся о появлении нового поколения, то в будущем страна лишится трудовых ресур-

сов и детородного населения, что в итоге приведет к исчезновению нации. В процветаю-

щей стране должно жить здоровое и постоянного пополняющееся население. Наша за-

дача – выявить негативные тенденции демографич, еских процессов и разработать меры, 

стимулирующие воспроизводство населения в Республике Беларусь. 

Цель проекта – выявить мнение студенческой молодежи по вопросам демографи-

ческой ситуации и демографической политики, реализуемой в Республике Беларусь. 

Исходя из поставленной цели, при выполнении проекта необходимо решить следу-

ющие задачи:  

– изучить теоретические и правовые основы демографической политики в стране; 

– определение тенденций современной демографической ситуации в Республике 

Беларусь;  

– выявить основные направления реализуемой демографической политики;   

– провести социологический опрос среди студентов ГГУ имени Ф. Скорины по во-

просам демографической политики и демографической безопасности; 

– сделать анализ результатов опроса, сформулировать предложения по улучшению 

демографической ситуации в стране. 

При выполнении проекта были использованы следующие методы научного иссле-

дования: анализа и синтеза, статистический, социологического опроса. 

Теоретические и правовые основы демографической политики в Республике Беларусь.  

Демографическая политика – это система государственных мер по регулированию 

демографических процессов в стране.  

Концепция демографической политики и Основные направления реализации демо-

графической политики с учетом устойчивого развития экономики в переходный период 

были впервые утверждены в суверенной Беларуси   в 1998 году (постановление Совета 

Министров Республики Беларусь от 24.06.1998 № 996).  В 2001 году вопросы демогра-

фической безопасности включены в Концепцию национальной безопасности Респуб-

лики Беларусь (Указ Президента Республики Беларусь от 17.07.2001 № 390). В 2002 году 

принят Закон Республики Беларусь «О демографической безопасности Республики  

Беларусь». В 2007–2010 и 2011–2015 годах была реализована Национальная программа 
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демографической безопасности Республики Беларусь (Указ Президента Республики Бе-

ларусь от 26.03.2007 № 135; Указ Президента Республики Беларусь от 11.08.2011 № 357). 

В последующие периоды 2016–2020 годы и 2021–2021 годы была реализована и выпол-

няется в настоящий момент Государственная программа «Здоровье народа и демографи-

ческая безопасность Республики Беларусь» (Постановление Совета Министров Респуб-

лики Беларусь от 14.03.2016 № 200; Постановление Совета Министров Республики Бе-

ларусь от 19.01.2021 № 28).   

В настоящее время демографическая политика Республики Беларусь нацелена на 

создание условий для роста численности населения на основе улучшения качественных 

параметров воспроизводства и перехода к высокой миграционной мобильности населе-

ния в интересах устойчивого развития. Основные направления демографической поли-

тики в аспекте устойчивого развития сформулированы в Национальной стратегии разви-

тия Республики Беларусь на период до 2025 года (Протокол заседания Президиума Со-

вета Министров Республики Беларусь от 4 февраля 2020 г. № 3). 

Тенденции современной демографической ситуации в Республике Беларусь.  

Численность населения в стране постепенно сокращается, начиная с 1990-х годов. 

Так в 2023 году она составила 9156 тыс. человек, что на 376,5 тыс. человек меньше по 

сравнению с 1979 годом и на 995,8 тыс. человек меньше, чем в 1989 году [2].  

Увеличивается доля городского населения при одновременном сокращении удель-

ного веса сельского в общей численности. Так на начало 2024 года в городах проживало 

78,6 % населения, когда в 1989 году эта цифра составляла 65,4 %, а в 1979 году – 54,9 %. 

За один 2022 год уровень урбанизации в стране увеличился на 0,2 процентных пункта. 

Дальнейшее сокращение сельского населения на селе приведет к проблемам продоволь-

ственной безопасности, дефициту трудовых ресурсов в сельском хозяйстве.  

С 2000 года в Республике Беларусь растет ожидаемая продолжительность жизни. 

Согласно переписи населения 2019 года она составила 74,2 года.  

Одной из негативных тенденций является дальнейшее старение населения. На  

2024 год доля лиц старше трудоспособного возраста составляла 24,1 % от общей числен-

ности населения страны. Для сравнения в 1989 году этот показатель был равен 19,6 %. 

Прогнозные данные на 2030 год показываю дальнейшее увеличение доли пожилых людей 

[1]. Как следствие старения населения отмечается увеличение среднего возраста населе-

ния, так в 2024 году он составил 41,5 лет, что на 0,3 года меньше по сравнению с преды-

дущим годом. За последние 15 лет он вырос на 1 год, за 25 лет – на 2,2 года [2]. При этом 

более старое население проживает в сельской местности, его средний возраст 45,2 года.  

Одновременно сокращается доля населения младше трудоспособного возраста.  

В 2024 году она составила 17,5 % при 24,4 % в 1989 году. Эти данные доказывают нару-

шение структуры населения, дальнейшее старение, что приведет в перспективе к сокра-

щению трудоспособного населения и увеличению демографической нагрузки на трудо-

способное население. 

Наблюдается сокращение числа браков и увеличение среднего возраста вступления 

в брак. На 2023 год он составил 28,8 лет, если в 1990-х аналогичный показатель был 

равен 24 годам. В 2023 году было заключено браков в 1,8 раза меньше, чем в 1990 году.  

Основные направления реализуемой демографической политики.  

Согласно Национальной стратегии устойчивого развития Республики Беларусь до 

20235 года демографическая политика нашего государства в предстоящем периоде 

направлена на укрепление института семьи, повышение рождаемости, рождения второго 

и последующих детей, увеличение продолжительности жизни за счет улучшения здоро-

вья населения.   

Демографическая политика в государстве реализуется через: меры государственного 

стимулирования рождения детей (пособия при рождении детей, на детей в зависимости от 

их числа и возраста, льготное кредитование строительства жилья, налоговые льготы и др.); 
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законы и специальные нормативные документы регламентирующие браки, разводы, 

аборты, охрану детства и материнства, социальное обеспечение нетрудоспособных, про-

тиводействие насилию  семье и др.; формирование психологической культуры в обществе, 

духовно-нравственных традиций, отношения к семье, детям, родителям, воспитанию.  

Пристальное внимает уделяется охране здоровья детей и подростков, формирова-

нию здорового образа жизни населения. Принимаются меры по регулированию мигра-

ционных потоков, их оптимизации с учетом потребностей регионов в кадрах. Особое 

направление демографической политики – сокращение оттока населения из сельской 

местности и закрепления молодых специалистов на селе. Разрабатываются меры по сти-

мулированию возврата в страну выехавших квалифицированных специалистов, привле-

чению иностранных специалистов.  

Одна из главных стратегических задач государства создание условий и мер для духов-

ного, нравственного, профессионального и физического развития молодого поколения [3].  

Результаты социологического опроса. Социологический опрос проводился с по-

мощью, разработанной в google форме анкеты, распространенной среды студентов уни-

верситета и их знакомых. Всего анкетирование прошли 103 человека (Приложение).  

Большая часть опрошены в возрасте 16–20 лет (47 %), это студенты первых и вто-

рых курсов, около 41 % в возрастном интервале от 20 до 30 лет. Анкетирование в первую 

очередь направлено на определение мнения молодежи о мерах государственной демо-

графической политики в стране и их предложениях по ее совершенствованию.  

83 % респондентов занимаются своим образованием – являются студентами, остав-

шаяся доля уже работающих молодых людей. Они являются представителями сферы об-

разования (73,6 %), здравоохранения, промышленности, культуры и искусства, инфор-

мационных технология, торговли.  

Опрос показал значительные изменения мнения молодежи относительно размера 

семьи. В семьях, в которых они выросли, преимущественно было двое и более детей 

(81 %) и только 19 % опрошенных являлись единственными детьми. На вопрос «Сколько 

детей Вы имеете или хотели бы иметь в будущем?» 40 % ответило два, 23 % – одного, 

17 % – три и 21 % опрошенных не хочет вообще иметь детей. При беседе многие выска-

зывались, что им мешают младшие братья и сестры, они хотели бы быть единственными. 

Среди причин таких ответов указывали, что с младшими им приходится делить комнату 

и родители часть своих обязанностей по воспитанию младших детей перекладывают на 

старших. Этот блок вопросов позволяет сделать вывод, что не желание иметь детей во-

обще или ограничиться одним ребенком в семье исходит из семьи, в которой они вы-

росли, от семейных традиций и ценностей. 

Преимущественная доля опрошенных (62 %) планируют создать семью в возрасте 

от 20 до 30 лет, третья часть (33 %) – старше 30 лет. Среди ответов было мнение, что 

создавать семью нужно тогда, когда встретится нужный человек или когда ты уже до-

бился чего-либо в жизни, можешь обеспечивать свою семью. 

 Более половины респондентов не допускаю брак с гражданином (гражданкой) дру-

гой страны, третья часть считает это возможным. Встречали ответы, показывающие без-

различие к гражданству, или возможность такого брака при отсутствии языкового барь-

ера, различий в традициях и культуре.  

Мнения разделились в ответах о возможности переехать в другую страну на посто-

янное место жительства с целью создания семьи. Примерно в равном соотношении были 

ответы «да», «нет», «не знаю». 

Настораживает отношение молодежи к абортам. Около 57 % опрошенных 

нейтрально относятся к медикаментозному прерыванию беременности, четвертая часть 

считают это нормальным явлением. И только 19 % выразили негативную реакцию.  

Большая часть респондентов довольны уровнем медицинского обслуживания  

в стране (53 %), 26 % – не довольны, для 21 % вопрос оказался затруднительным.  
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На вопрос «Какие положительные стороны демографической политики нашего гос-

ударства Вы могли бы отметить?» прозвучали следующие ответы:  

– льготы на строительство жилья; 

– трехлетний отпуск по уходу за ребенком до 3-х лет; 

– выплаты по рождению детей; 

– поддержка многодетных семей; 

– материнский капитал;  

– бесплатное медицинское обслуживание и др. 

Предложения по улучшению демографической ситуации в стране.  

Мнение респондентов, как можно улучшить демографическую ситуацию в стране: 

– расширить перечень льгот для семей с детьми; 

– улучшить экономическую ситуацию, повысить заработную плату; 

– уверенность в завтрашнем дне, экономическая и политическая стабильность; 

– повышение уровня медицинского обслуживания, его качества и доступности; 

– обеспечение гарантий трудоустройства и условий труда мамам с малолетними детьми;  

– увеличение пособий по уходу за ребенком; 

– поддержка женщин материально и психологически, особенно во время беремен-

ности и в первые годы жизни ребенка;  

– ввести уроки полового воспитания и др.  

Демографическая ситуация в Республике Беларусь требует целенаправленного 

вмешательства как на уровне страны, так и отдельных регионов в процессы воспроиз-

водства населения, обеспечения его здоровья, снижения смертности.  

Нами выделено несколько ключевых аспектов, которые могут повлиять на улучше-

ние демографической ситуации в стране. 

Первый аспект – развитие демографической культуры населения.  Основной задачей 

является повышение роли женщины-матери в обществе. В настоящий момент женщины 

детородного возраста сталкиваются с проблемой трудоустройства, повышения по долж-

ности, получения ответственных заданий. Причиной тому служит стереотип, что женщина 

может в любой момент уйти в декретный отпуск или остаться дома с болеющим ребенком, 

что помешает развитию бизнеса, решению ответственных производственных вопросов. 

Зачастую для женщины, которая строит свою карьеру, это может стать сдерживающим 

фактором для рождения детей.  Необходимо изменить на законодательном уровне отно-

шение к женщинам, к рождению детей, наделить равными правами женщин и мужчин. 

Женщина должна быть уверена, что после рождения ребенка ее социальный статус не из-

менится, а наоборот, появятся дополнительные бонусы в карьере.  

Прививать семейные ценности молодому поколению помогут различного рода ме-

роприятия, лекции, встречи, показывающие пример социального и психологического 

благополучия женщины-матери. Отношение мужчин к женщинам с детьми – это тоже 

дополнительный стимул для принятия решения молодой женщины стать мамой.  

Второй аспект – это материальная поддержка матерей, воспитывающих детей.  

Такая поддержка нужна женщинам не только при рождении детей, но и в процессе их 

воспитания, обучения в дошкольных и общеобразовательных учреждениях. Сдержива-

ющим фактором рождения детей зачастую является уменьшение дохода женщины, ко-

торая имеет детей. Процесс воспитания и обучения детей требует к себе свободного от 

работы времени матери, что, несомненно, отражается на ее доходе. Женщине приходится 

работать при неполной занятости, а при этом сокращается ее доход.  

Третий аспект – здоровье населения. В этом аспекте рекомендуем уделить больше 

внимаю здоровью молодого поколения. Это и пропаганда здорового образа жизни, через 

мероприятия просветительского характера, внедрение бесплатных занятий фитнесом, 

плавания и др. Не маловажным является дополнительное медицинское обследование, 

квоты на более сложную диагностику болезней.  
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Четвертый аспект – решение жилищных вопросов.  С проблемами получения жилья 

молодое поколение сталкивается еще в студенческие годы. Жителям страны все сложнее 

получить место в общежитии, а речи об отдельной комнате студенческой семье даже 

речи не идет. Из-за большого потока иностранных студентов студенческая молодежь не 

имеет возможности решить свои жилищные вопросы. Общежития переполнены, условия 

проживания в них ухудшаются. Необходимо уделить внимание вопросу обеспечения жи-

льем также и молодых специалистов, которые по распределению приезжают на свое пер-

вое рабочее место, особенно если это молодая семья.  

Вызывает тревогу ситуация в сельской местности. К сожалению, студенты, прие-

хавшие из села, не хотят возвращаться домой после получения диплома. Причиной яв-

ляется существенная разница в уровне жизни в городских и в сельских населенных пунк-

тах. Уменьшение этого разрыва будет способствовать замедлению процессов урбаниза-

ции. Выходом из сложившейся ситуации может стать дополнительное стимулирование 

(льготы, налогообложение, кредитование) ведения бизнеса на селе. Это может быть аг-

ротуризм или фермерство.   

Выводы. Подводя итог проделанной работе, можно сделать один общий вывод,  

в нашем государстве уделяется значительное внимание вопросам демографической без-

опасности, однако по мнению молодого поколения необходимо более детально прорабо-

тать проблемные стороны сложившейся демографической ситуации в стране. Требуют 

всестороннего изучения и дополнения существующие программы медицинского обслу-

живания, жилищного строительства, поддержки рождения детей.  
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