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В данной статье рассмотрены результаты сравнение влияний статической и 

динамической физической нагрузок на показатели сердечно-сосудистой системы сту-
дентов биологического факультета. Выявлено, что при динамической нагрузке ЧСС и 
САД сильно растут, так как сосуды расширяются, и кровь быстрее циркулирует. Зна-
чения параметров ДАД оказались выше при статической нагрузке.  
 

Физическая нагрузка – это самый мощный фактор, который влияет на сердечно-
сосудистую систему. Изучение реакций сердечно-сосудистой системы на значительную 
физическую нагрузку ведётся давно, однако со временем меняются методические под-
ходы и методы в соответствии с достижениями науки и техники [1]. 

В ходе проведения работы в исследовании приняли участие студенты УО «Го-
мельский государственный университет имени Франциска Скорины» в количестве 49 че-
ловек в возрасте 18–22 лет. В качестве физической динамической нагрузки использо-
вался гарвардский степ-тест. В качестве физической статической нагрузки, не приводя-
щей к акту натуживания, применялось удержание гирь на вытянутых вверх руках в по-
ложении лёжа в течение 1 минуты.  

Объект исследования: параметры сердечно-сосудистой системы (ЧСС, СД, ПД, ДД) 
у студентов биологического факультета ГГУ имени Ф. Скорины. 

Цель – сравнить влияния статической и динамической физической нагрузки на 
показатели сердечно-сосудистой системы. 

Результаты и их обсуждение. Для подробного сравнения влияний статической и 
динамической нагрузок на показатели сердечно-сосудистой системы, были построены и 
описаны графики, отражающие изменения показателей ЧСС, САД, ДАД до нагрузок и 
после статической и динамической нагрузок. 

На рисунке 1 представлены результаты сравнения показателей ЧСС до и после 
нагрузок. Из рисунка 1 чётко видна разница между значениями ЧСС до нагрузок, после 
статической нагрузки и после динамической нагрузки.  

 

 
 

Рисунок 1 – Сравнение показателей ЧСС до и после нагрузок 
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Исходя из данного графика, можно сказать, что динамическая нагрузка оказала 

влияние на частоту сердечных сокращений сильнее чем статическая. 

Это можно объяснить тем, что рабочие мышцы требуют больше кислорода, по-

этому сердце ускоряет перекачку крови, в то время как сосуды расширяются, и кровь 

быстрее циркулирует [2].  

Далее мы сравнили показатели систолического давления до и после статической 

и динамической нагрузок. Результаты представлены на рисунке 2. 

 

 
 

Рисунок 2 – Сравнение показателей СД до и после нагрузок 

 

Из рисунка 2 видно, что показатели систолического давления изменились так же, 

как и показатели частоты сердечных сокращений. То есть между кривыми значений си-

столического давления есть значительная разница.  

Также на рисунке видно, что самые высокие значения САД наблюдались при ди-

намической нагрузке, что также объясняется снижением венозного возврата и увеличе-

нием периферического сопротивления [2].  

На рисунке 3 представлены результаты сравнения показателей ДД до и после нагрузок.  

 

 
 

Рисунок 3 – Сравнение показателей ДД до и после нагрузок 
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Из рисунка 3 видно, что кривые показателей диастолического давления до и после 
динамической нагрузки соприкасаются во многих точках, то есть диастолическое давле-
ние после динамической нагрузки у большинства студентов не меняется, выделяется 
только точка 12 со значением до нагрузки 69 уд/мин, а после динамической нагрузки её 
значение составляло 81 уд/мин. 

Так же на полученном графике рисунка 3 мы можем увидеть, что наибольшее вли-
яние на диастолическое давление оказала статическая нагрузка. Это связано с тем, что 
сосуды пережимаются напряжёнными мышцами, и кровь встречает большее сопротив-
ление при возврате к сердцу [2]. 

Далее мы таким же способом сравнили пульсовое давление до и после нагрузок. 
Результат сравнения представлен на рисунке 4. 

 

 
 

Рисунок 4 – Сравнение показателей ПД до и после нагрузок 
 
Из рисунка 4 видно, что кривые обособлены друг от друга, что также говорит о раз-

личном влиянии на сердечно-сосудистую систему динамической и статической нагрузок. 
Сравнение влияний статической и динамической физической нагрузки на показатели 

сердечно-сосудистой системы показало, что при динамической нагрузке ЧСС и САД сильно 
растут, рабочие мышцы требуют больше кислорода, поэтому сердце ускоряет перекачку 
крови, в то время как сосуды расширяются, и кровь быстрее циркулирует. ДАД больше рас-
тёт при статической нагрузке из-за того, что сосуды пережимаются напряжёнными мыш-
цами, и кровь встречает большее сопротивление при возврате к сердцу.  
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В статье приводятся данные измерения параметров внешнего дыхания – жиз-

ненной емкости легких, дыхательного объема, резервного объема вдоха и выдоха. 
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