CUTYaLMIO U CBOM BO3MOXHOCTHU. Y 3HaYUTENILHON YaCTH CTYAECHTOB BBISBICHBI TOHKHE TICHXOJIO-
THYCCKHUE I'PaHHUIBI, KOTOPBIC JICTKO HAPYIHAKOTCA KaK 3HAKOMBIMU, TaK 1 HE3HAKOMBIMH JIFOABMMU.
Takue rpaHuIbl 4aCTO COMPOBOXKIAIOTCS HU3KOW CAMOOLIEHKOM, MOAABICHHON BOJIEN U CKIIOHHO-
CTBIO U3MEHSATH CBOM B3IJISIIbI [10]] BIUSHUEM OKPY>KaroIuX. J{eByIky yaie 00J1aJatoT TOHKUMHU
IpaHULIAMH U CKJIOHHBI IIPOCUTH ITOMOILM Y OKPYXKAIOIIUX, IIPU ITOM COXPaHss CaMOCTOSITEIb-
HOCTh B NMpHHATHM peuieHuil. FOHomam, HanpoTuB, 0ojiee XapaKTepHbl HOPMAaJIbHbIE MPAaHUIIBI,
MIO3BOJIAIOIINE UM COXPAHATH OalaHC MEXTY OTKPBITOCTBIO M JMUCTAHIMEH, a TAaK)Ke CaMOCTOs-
TEJILHO CIIPABJIITHCS ¢ TPYJHOCTSMH, HE IpUOeras K MOMOIIY U3BHE.

Jlureparypa

1 I'a66apn, I'. [IcuxoananuTuyeckue rpaHullbl U UX HapymeHus [nep. ¢ anri. K. Hemu-
posckoro]. / I'. 'ab6apx, D. Jlectep. — M. : HezaBucumas dpupma «Knacey, 2014. —272 c.

2 knsea, [. C. Teoperndeckre OCHOBBI MCCIIEIOBAHUS MCUXOJOTHYECKON TpaHU-
el smaHocty / JI. C. lksieBa // «Chronosy MynsTHAMCHUIUIMHAPHBIE Haykw. — 2020. —
Ne 10 (49). — C. 52-56.

3 CumatoBa, O. b. KonuHr-pecypcbl U KOIMMHI-CTPATETUH KaK MOKA3aTelH aallTUBHOTO
norenirana moapoctkoB / O. b. Cumaroa // Akademickapsychologie. —2016. — Ne 1. — C. 50-56.

4 CyxaHoBa, E. B. [loHsiTHE «KONUHI-CTpaTEru» U MPUMEP ACOLMAIBLHBIX KOIUHT-CTpa-
teruii / E. B. Cyxanosa // [Ipuknagnas ropuandeckas ncuxonorus. —2014. —Ne 1. — C. 76-83.

YK 316.622:616.89-008.444.9-053.6
. O. Jlagpunosuu
CKJIOHHOCTD K PA3JIMYHBIM BUJIAM ATPECCHUMU Y ITIOAPOCTKOB

Cmamus noceaujena u3yueHuo CKIOHHOCMU K Pa3IU4HbIM 8UOAM azpeccuul y noOpocm-
kos. [lpedcmasnenvl smnupuieckue 0anHvle, NOJLYYEHHble C NOMOWbI0 Memoouku « Onpochux
yposus azpeccusnocmu bacca-/lapxu». B cmamve npusedenvt konuuecmeenHvle noKazamenu
nO CReOVIOWUM WKAAM: «QDUUYECKAsl azpeccusty, «KOCBEHHAsl A2PecCusty, «Pa30pajiceHuey,
«BepodanbHas azpeccusy, «oouoa», «Kno003PUMENbHOCHbY, KHEe2AMUBUIM, KBUHAY.

AKTyalnbHOCTh W3Y4YE€HHsI CKJIIOHHOCTH K Pa3JIMYHBIM BUJAM arpeccuul y MOJIPOCTKOB
00ycCIIOBIIEHAa TEM, YTO M3y4YeHHE MpoOJeMbl MPOPHUIAKTUKU OyJIMHra 00JIaaeT BBICOKOMN
MPAKTUYECKON LIEHHOCTHIO U CIIOCOOHO BHECTH BKJIAJ B pEIICHHE aKTyaJlbHOM COIMATbHON
po0JIeMBbl, 3aTparuBaroIieii 6J1aronoydyne aAeTei, MOJIOACKH U 001IecTBa B mesiom [1].

basza nposeoenus uccneoosanus — I'YO «I'omenbckoe KageTCKOe YUUIUILE». Xapak-
MepucmuKa 8bl00pKU UCC1e0068anUs: BBIOOPOUHYIO COBOKYIHOCTb cocTaBuiIn 90 pecroHieH-
TOB B Bo3pacTte oT 14 1o 17 net. Pe3ynpTaThl IMarHOCTUKU OAPOCTKOB 110 MeToauKe «Orpoc-
HUK YpOBHs arpeccuBHocTu bacca-Jlapkn» npezcrasieHsl B Tabuune 1.

Tabnmuma 1 — KonwuecTBeHHBIH TMOKa3aTeNd CKIOHHOCTH K Pa3MYHBIM BUAAM arpeccHu
y ydamuxcs (JaHHbIe IpeCTaBIeHbI B %)
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YpoBeHb
[ITxanbr Z = = v v
HU3KUH | CpEeTHUWI | MOBBINICHHBINA | BRICOKHH | OYCHD BBICOKHMA
1 2 3 4 5 6
duszuyeckas arpeccusl 21 32 39 7 1
KocBeHHas arpeccus 0 39 27 11 23
Pazgpaxxenue 0 33 29 18 20




Oxonuanue Tadmuel 1

1 2 3 4 5 6
BepbanbHas arpeccusi 7 44 42 6 1
O6ua 18 10 32 12 28
[To103pUTEIBHOCTH 3 28 34 23 12
Herartususzm 30 36 13 11 10
Buna 31 36 23 6 4

U3 naHHBIX, IpeCTaBICHHBIX B Ta0MIIE 1, CIeyeT, 4To Mo 1mKaie «pu3ndeckas arpec-
CUs» HU3Kull ypoBeHb BbIsiBIIEH Y 21 % pecnionaeHToB. Cpeonuti ypoBeHb M0 1IKaje «pusnde-
CKasi arpeccusi» ycTaHoBieH y 32 % yuwamuxcs. [logvluienuvili ypOBEHb M0 TaHHOMW IIIKaje
onpeneneH y 39 % noapocTkoB. Bvicokuii ypOBEHb IO IIKaJe BBISIBICH Y 7 % peCIOHIEHTOB.
Ouendb gbicokull YPOBEHB IO TIKae 3adukcupoBan y 1 % pecroHIeHTOB, YTO CBUETEIILCTBYET
0 PeIKUX, HO KpaifHe BRIPAKEHHBIX MPOSIBICHUSIX PU3NUIECKOI arpeccuu, TpeOyIomx 0ocodoro
BHUMAaHHUS CIIEIIUAIIMCTOB.

Hus3skutl ypoBeHb 1O IIKaJle «KOCBEHHAs arpecCcus» CPeau PECIOHACHTOB HE BHISBIICH.
Cpeonuii ypoBeHb 110 IIKaJle «KOCBEHHas arpeccus» coctapisieT 39 %. [logviuenHulii ypoBEeHb
110 JJAHHOM IIKaJie BBIABIEH Y 27 % pPEeCcrOHAEHTOB. Boulcokuti ypoOBEHb 110 LIKaJe COCTABIISAET
11 %. Ouens svicokuti ypoBEHb M0 IMIKaIE I€MOHCTPUPYIOT 23 % MOAPOCTKOB, YTO YKA3bIBAET
Ha BBIPAXXCHHYIO CKJIOHHOCTH PEIIaTh KOH(JIUKTHBIE CUTYallMu Yepe3 KOCBEHHBIE CIOCOOBDI,
TaKWe KaK MaHWITYJISIIIUH, CIUIETHU WX ACHCTBUS, 3aTPYIHSIONINE TPIMOE OOBUHEHHE.

Hus3kutl ypoBeHb 10 HIKaJe «pa3fpa)KeHNe» He ObUT BBIABICH HU Y OJHOTO U3 PECIIOH-
neHToB. Cpeonuti ypoBEHb 110 HIKaJe «pa3apakeHue» yctaHoBieH y 33 % noapocTtkoB. [106bi-
uieHHvlll YPOBEHBb MO ImKaie 3adukcupoBaH y 29 % pecrnmoHIeHTOB. Bbicokuti ypOBEHb IO
mikane Haomomaetcs y 18 % ygactHukoB. Quens 6bicokuti ypoBeHb 10 mikaie coctaBui 20 %,
YTO CBUJIETEILCTBYET O TOM, UTO ITasl YACTh PECIIOHIEHTOB UMEET BHIPAKEHHYIO CKIIOHHOCTh
K OMOIIMOHANILHOM HECTaOMIBHOCTH, OBICTPOI OTEpE caMo00IaTaHHs ¥ TIOBBIIIICHHOH pa3apa-
KHUTEIFHOCTU JaKe B HE3HAYNTEIbHBIX CUTYaIUX.

Hus3kuil ypoBeHb 10 IIKaie «BepOanpHas arpeccus» BbIABIEH y 7 % ydamuxcs. Cpeo-
HUli ypOBEHb IO HIKaJe «BepOanbHas arpeccusi» cocTaBuil 44 %, 4To SIBISIETCS CaMbIM BBICO-
KHUM B TaHHOU mIKae. [1ogvluentblil ypOBEHB T10 IIKAJIE IEMOHCTPUPYIOT 42 % PECTIOHIEHTOB.
Buvicokuii ypoBeHb 110 111Kase 3auKCUpoBaH y 6 % pecrioHaeHTOB. OQuelb 6blCOKUL YPOBEHB TIO
mrkane coctaBui 1 %, 4To CBUAECTEIIBCTBYET O PEIKHUX, HO KpailHE BBIPAKEHHBIX MPOSBICHUAX
CKJIOHHOCTH K UCIIOJIb30BAHUIO OCKOPOJICHUH, HACMEIIEeK, capKa3Me MM YIpo3 B OOIIEHUH.

Huskuii ypoBeHb 1o mikane «obuna» Habmomaercs y 18 % pecnionaentoB. Cpeonuii
ypoBeHb 10 wmKkaie coctaBud 10 %. [losviwennviii ypoBeHb MO IIKajl€ MPOJAEMOHCTPUPO-
Bas 32 % peCnoHACHTOB. Boicokuii ypoBeHb M0 JaHHOW mIkajie 3adukcupoBaH y 12 % pe-
CHOHJEHTOB. Ouenb 8blCOKULI YPOBEHD M0 LIKaje cocTaBmil 28 %, 4TO CBUIETENbCTBYET O 3HA-
YUTEILHOM YHCIIC PECIIOH/ICHTOB, CKIIOHHBIX K HAKOTUICHHIO M (PUKCAIIMY HETaTHBHBIX IMOIIUH,
YyBCTBY HECIPABEJIMBOCTH U BHYTPEHHEMY HEJIOBOJICTBY OKpy kKaromuMu. CienoBaTeabHo,
JaHHBIE MTOJIPOCTKU TPEOYIOT 0COO0r0 BHUMAHUS CO CTOPOHBI CIIELUAIUCTOB.

Hus3kutl ypoBeHb 110 MIKalle «IOA03PUTENBHOCTDY 3aUKCHpOBaH y 3 % pecrnoHAeHTOB.
Cpeonuii ypoBeHb 110 1ikane coctaBui 28 %. [1ogvluenHulil ypOBEHbB MO MIKANE «IIOJ03PUTEINb-
HOCTB» NPOAEMOHCTpUpoBain 34 % peCnOHAEHTOB. BvicoKuil ypOBEHb IO LIKaJe BBISBICH
y 23 % nonpocTkoB. OueHdb 8bicOKUL YPOBEHB O MIKAJE «TI0I03PUTEIBLHOCTH cocTaBmil 12 %,
YTO CBUIECTEIBCTBYET O HAIMYMU Y HEOOJBIION YacTH PECIIOHICHTOB BBIPA)KEHHOW CKIIOHHO-
CTH K HEJIOBEPHIO, 0)KUIAHUIO BPAXKICOHBIX HAMEPEHHIA CO CTOPOHBI OKPYKAIOIIHX.

Huskuii ypoBeHb 110 1IKaJle «HeraTuBu3M» Habmonaetesa y 30 % pecnonaentos. Cpeo-
HUll YPOBEHbB TI0 IIKAJIe «HETAaTUBU3M» COCTaBWI 36 %. [losbiuierHbiti ypOBEHD IO MIKAJIE TIPO-
neMoHcTpupoBanu 13 % pecrnoHAeHTOB. Buicokuu moOKa3aTedb MO JaHHOW WIKAJe BBISIBICH
y 11 % pecnonaeHToB. Ouensv @vlcokuil ypOBEHb MO IIKAJIE «HETraTUBU3M» 3a(QUKCHUPOBAH
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y 10 % y4amumxcsi, 4T0 CBUIETENBCTBYET O HAIUYMH Y HUX BBIPQXKEHHOU CKIIOHHOCTH K COIIPO-
TUBJICHUIO COLIMAJIBHBIM HOpMaM, TPeOOBaHUSAM WIM OXHMJAHUSAM OKpyxatoumx. Crenoa-
TEJIbHO, JJaHHBIE TIOJPOCTKH TaKXke TPeOYIOT 0CO00r0 BHUMAaHMS CO CTOPOHBI CIIEIUAIUCTOB.

Huskuii ypoBeHb 10 11Kane «BUHa» 3adukcupoBat y 31 % ydactHukoB. Cpeodnuti ypoBEHb
10 1mIKane Habmomaercst y 36 % pecroHAEHTOB, UTO SIBISIETCs] HanOoJIee pacrpoCcTpaHEHHBIM TI0-
KazareneM. [losviuiennviti ypoBEHb 110 LIKaJIe MPOJEMOHCTPUPOBAIU 23 % pecrOHAEHTOB. Bbico-
Kull YPOBEHb 10 IKaJIe «BUHA» COCTaBIII 6 %. Ouerb 6bicoKUli ypOBEHD TI0 IIKAJIe «BHHAY» 3a(HK-
cupoBaH Yy 4 % pecroH/IEHTOB. DTO YKa3bIBAa€T Ha BbIPAXKEHHYIO CKJIOHHOCTb K IIOCTOSTHHOMY Ca-
MOOOBHUHEHHIO, TIEPEKUBAHUIM 32 MPOIILIbIE OIIUOKU 1 Ype3MEPHYI0 KPUTUIHOCTS K cebe. Takue
y4arecss MOryT ObITh TIO/IBEP)KEHBI JTTUTEIIHHBIM [IEPEKUBAHISAM, CBSI3AHHBIM C 1yBCTBOM BHHBI,
YTO MOKET HETaTHBHO CKa3bIBATHCS HA MX SMOLMOHAILHOM cOCTOsIHUU. Clie1oBaTeNIbHO, TaHHBIC
MOJPOCTKHU TaKXke TpeOYIOT 0c000r0 BHUMAHMS CO CTOPOHBI CTIEIIUATIMCTOB.

B nenom ouens evicokuii yposens arpecCUBHOCTH BbIsABIIEH Y 13 % pecnioHneHToB. Bui-
COKUL YPOGeHb arPECCUBHOCTH BBISIBIIEH y 16 % pecrioHIeHTOB. [logbiuiennbli ypogens arpec-
cuBHOCTHU ompeneneH y 33 % pecnionneHToB. CpedHuti yposeHb arpecCUBHOCTU OIpeecH
y 28 % pecnonaeHToB. Huskuii yposens onpeneneH y 10 % pecrioHeHTOoB.

Takum o0pa3zom, B HauOOJIbLICH CTENEHU y PECHOHJEHTOB BBIPAJKEHBI TAKHE BHJIbI
arpeccuu, Kak «IOJIO3PUTENIBHOCTEY, «00MIa», «pa3ipakeHHe», «KOCBEHHAs arpeccus»,
a B HAMMEHBIIIEH CTETIEHU — «HETaTUBU3M» U «BHHAY.

[Tpu 5TOM B HaUMEHBIIIEH CTETICHN OHU CKIIOHHBI K YOSKICHHIO, UTO CYOBEKT SIBISETCS
IUIOXHUM YeJIOBEKOM. Y MeHee MOJOBUHBI IPYMIbI PECIIOHIEHTOB OTMEYAETCS CPpeoHUll U Hu3-
Kutl ypoBHU arpeccuBHOCTU. CienoBaTenbHO, HEOOX0IUMO MPOBEACHHUE COLIMATIBHO-TICUXO0JIO0-
THYECKOM pabOTHI C MOJIPOCTKAMH C LIEJIBIO TPOBEACHUS YPPEKTHBHOTO IICUXOJIOTO-TI€Jaroru-
YECKOT0 COMPOBOXKIICHHUS MPOIIECCa B3POCICHUS YUAIUXCS.

Jluteparypa

1 JlaBpunoBu4, [[. O. Ponb B «OyJUIMHT-CTPYKTYpe» M arpecCUBHOCTH HMOJPOCTKOB /
J. O. JIaBpuHOBHUY // AKTyaJbHBIE BOIPOCH COBPEMEHHOIN HAYKH M IPAKTUKHU : COOPHUK Hay4-
HbIX crared o matepuaiam XVII MexayHapoqHOW HayyHO-NIPAaKTUYECKOW KOH(EPEHLNH,
r. Yoa, 15 anpens 2025 r. / UznatensctBo « HUL] BectHuk Haykm» ; peakon.: A. P. Xanu-
KoB (OTB. pen.). — Ya, 2025. — C. 114-117.

VK 37.013.42:613.843-053.6
B. A. Jleeouruna
IIPUYHUHBI U ITIOCJIEACTBUSA PUCKA BEWUIIUHI A CPEIM TIOJPOCTKOB

Cmamus noceswen 80npocy KypeHusi 21eKmMpoHHbIX cueapem cpeou HecOoBepuleHHO-
JemHux. B oannou cmamve paccmompenvl hakmopwi, nooyxicoarouue noOPOCMKO8 HAYaAmby
Kypumo 371eKkmponnblil cueapemot. OCHO8HOE BHUMAHUE YOeasemcs NPUUUHAM NONYISIPHOCIU
NEKMPOHHBIX cucapem cpedu monooedxicu. Kpome moeo, 6 pabome nokazarvl nomeHyuaIbHble
PUCKU 8eliNUHEA, 8 MOM YUCTEe PA3GUMUe 3A8UCUMOCTMU, HE2AMUBHOE GIUSAHUE HA OP2aAHbL Obl-
XaHusi u omoaieHHble nocieocmeus 0jisi 300POBbSL.

Kaxnapiit roq mup ormeuaet BeemupHblil 1eHb 6e3 Tabaka, YTOOBI TOBBICUTH OCBEIOM-
JICHHOCTb O Bpejie KypeHHsl, 0COOCHHO CPeAH MOJIOAEKH. DTa mpolieMa OCTaeTcs akTyaIbHO,
B€/lb, HECMOTPs Ha YCHJIUS 110 00phOe ¢ KypeHHEM, YUCIIO KyPSIILUX OCTAETCS 3HAUUTEIIbHBIM.

Cornacno uccnenoBanuio ASH Smokefree GB Adults and Youth Survey, nposenen-
Homy B Benukobpuranuu B 2023 roay, 20,5 % moapoctkoB B Bo3pacte ot 11 mo 17 met xots
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