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РОЛЬ РЕСПУБЛИКАНСКИХ УНИВЕРСИАД  

В СИСТЕМЕ РАЗВИТИЯ СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТА  

 

Актуальность. Республиканская универсиада исторически занимает центральное ме-

сто в спортивной жизни белорусского студенчества. Данные соревнования вносят значитель-

ный вклад в пропаганду здорового образа жизни и укрепление здоровья молодого поколения. 

Мероприятие служит эффективным инструментом формирования гармонично развитой лич-

ности и выступает в роли действенного механизма профилактики асоциального поведения в 

молодежной среде [1, 2]. 

Материалы и методы исследования: анализ и обобщение данных научно-методиче-

ской литературы; анкетирование. 

Результаты исследований и их обсуждение. Исследование проводилось на базе Го-

мельского государственного университета имени Ф. Скорины среди 35 студентов 3 курса фа-

культета физической культуры, занимающихся гимнастикой, легкой атлетикой, теннисом и 

дзюдо на профессиональном уровне и не раз принимающих участие в республиканских уни-

версиадах. В ходе исследования была предоставлена анкета для изучения влияния проведения 

республиканских универсиад на уровень физической активности студентов, а также на попу-

ляризацию спорта. 

Выводы. На рисунке 1 видны результаты анкетирования, свидетельствующие о поло-

жительном влиянии республиканских универсиад на интерес студентов к спорту.  

 

 
 

Рисунок 1 – Влияние универсиад на интерес к спорту 

 

Рисунок 2 показывает, что проведение республиканских универсиад часто влияет на 

популяризацию спорта. 
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Рисунок 2 – Влияние универсиад на популяризацию студенческого спорта 

 

Основным фактором, способствующим участию студентов в универсиадах респон-

денты отметили поддержку университета, что отражает рисунок 3. 

 

 
 

Рисунок 3 – Факторы, способствующие участию в универсиадах 

 

Таким образом, организация республиканских универсиад выступает действенным ин-

струментом для стимулирования роста уровня физической активности студенческой молодежи. 
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О НЕКОТОРЫХ АСПЕКТАХ РАЗВИТИЯ СПОРТИВНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ  

В ПРЫЖКАХ С ШЕСТОМ У МУЖЧИН 

 

Прыжки с шестом – зрелищная и неординарная (благодаря использованию посторон-

них предметов для достижения результата) дисциплина в лёгкой атлетике [1]. В данном виде 

лёгкой атлетике особую роль играет спортивный инвентарь, который за годы выступления 

спортсменов претерпевал значительные изменения, что в свою очередь оказывало огромное 

влияние на соревновательный результат [2].  

Первый официальный мировой рекорд в прыжках с шестом у мужчин был зафиксиро-

ван 8 июля 1912 г – 4,02 м (М. Райт) и утверждён (таблица 1) созданной в этом же году Меж-

дународной ассоциацией легкоатлетических федерации (ИААФ, ныне World athletics), дей-

ствующий мировой рекорд зафиксирован в 2025 г. и составляет 6,29 м [3].  

 

Таблица 1 – Хронология мировых рекордов у прыгунов с шестом (фиберглассовый шест) 

 

Результат, м Дата Результат, м Дата 

1 2 3 4 

Фиберглассовый шест 

4.83 20.05.1961 5.81 26.06.1981 

4.89 31.03.1962 5.82 28.08.1983 

4.93 28.04.1962 5.83 01.09.1983 

4.94 22.06.1962 5.85 26.05.1984 

4.95 23.03.1963 5.88 02.06.1984 

4.98 10.04.1963 5.90 13.07.1984 

5.00 27.04.1963 5.91 31.08.1984 

5.08 07.06.1963 5.94 31.08.1984 

5.13 05.08.1963 6.00 13.07.1985 

5.20 24.08.1963 6.01 08.07.1986 

5.23 13.06.1964 6.03 23.06.1987 

5.28 25.07.1964 6.05 09.06.1988 

5.32 14.05.1966 6.06 10.07.1988 

5.34 23.07.1966 6.07 06.05.1991 

5.36 10.06.1967 6.08 09.06.1991 

5.38 23.06.1967 6.09 08.07.1991 

5.41 12.09.1968 6.10 05.08.1991 

5.44 21.06.1969 6.11 13.06.1992 

5.45 17.06.1970 6.12 30.08.1992 

5.46 03.09.1970 6.13 19.09.1992 

5.49 24.10.1970 6.15 21.02.1993 




