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К ВОПРОСУ О БЕСПОМОЩНОМ СОСТОЯНИИ  

ПО ДЕЛАМ ОБ УБИЙСТВАХ  

(НА ПРИМЕРЕ СОСТОЯНИЯ СНА) 

 

Жизнь человека является высшей ценностью и объектом уголовно-правовой охра- 

ны. При квалификации убийств по ч. 2 ст. 139 Уголовного кодекса Республики Беларусь час- 

то возникают споры о том, является ли сон потерпевшего беспомощным состоянием? Пред-

ставляется актуальным дать ответ на поставленный вопрос. Итак, сон человека – это есте-

ственное физиологическое состояние покоя, при котором ослабевает работа сознания и сни-

жается реакция на внешние раздражители. Во время сна человек находится в физиологичес- 

ки уязвимом состоянии, снижается его сенсорное восприятие, рефлекторная деятельность  

и мышечный тонус, что лишает жертву возможности сопротивляться преступнику и фор-

мально соответствует критериям состояния беспомощности. Однако, согласно позиции Вер-

ховного Суда Республики Беларусь, под беспомощным состоянием понимаются аномальные 

состояния организма (тяжелые заболевания, психические расстройства), приводящие к неспо-

собности воспринимать действительность и противостоять противоправным действиям.  

Таким образом, несмотря на внешнее сходство характеристик, сон не может быть отнесен к 

беспомощному состоянию в уголовно-правовом смысле, так как является естественным фи-

зиологическим состоянием для человека. 

Правоприменительной практике известны случаи, когда состояние сна квалифициро- 

валось как беспомощное. Так, А. был осужден Брестским областным судом за убийство  

женщины, находившейся в состоянии сна, расценив его как беспомощное, в связи с тем, что 

сон потерпевшей был отягощен состоянием алкогольного опьянения. Однако вышестоящая 

судебная инстанция с квалификацией не согласилась и исключила из приговора А. обвинение 

по п. 2 ч. 2 ст. 139 Уголовного кодекса Республики Беларусь, на основании того, что сон и 

алкогольное опьянение не относится к аномальным состояниям организма, препятствующим 

адекватной оценке ситуации и оказанию сопротивления. 

Таким образом, принимая во внимание законодательство, основываясь на данных пра-

воприменительной практики, считаем, что сон как жизненно необходимое и физиологически 

обусловленное состоянием человека не может рассматриваться как беспомощное состояние 

при квалификации убийств. 
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