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Показ техники соревновательных упражнений позволяет реализовать принцип нагляд-

ности в технической подготовке спортсмена. Использование компьютера для этих целей мо-

жет существенно расширить эту реализацию. Действительно, если при демонстрации ви-

деофайлов при просмотре реального исполнения упражнения мы можем наблюдать только та-

кие движения, которые можно реализовать практически, то используя компьютерную анима-

цию, возможен показ любых видов движений, даже пока не реализуемых.  

Программно-аппаратные комплексы захвата движений позволяют экспортировать дан-

ные регистрации в формат структуры BVH – это файлы, описывающие трехмерное движение 

антропоморфных объектов. Данный тип файлов распознается многими программами компью-

терной анимации, например, такими как Blender, Motion Builder, Maya. Фактически файл пред-

ставляет собой текстовый файл, состоящий из двух частей [1]. В первой части – описании мо-

дели – указывается число звеньев, число их возможных перемещений (линейных и угловых) и 

порядок соединения звеньев – их иерархия. Вторая часть – набор линейных и угловых коор-

динат звеньев модели для каждого кадра анимации. 

Тогда появляется возможность конструирования любой N-звенной модели посред-

ством редактирования этого файла. Например, для моделирования гимнастических упражне-

ний зачастую достаточно использовать трехзвенную модель (руки – туловище –ноги), не пе-

регружая ее «лишними» звеньями. Это упрощает и задание программы движения. Достаточно 

задать только углы в плечевых и тазобедренных суставах.  
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