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Заключение: Проведенная работа позволила выявить влияние клипового мыш-

ления на когнитивные процессы младших школьников и предложить эффективные ме-

ры коррекции и профилактики негативных последствий этого явления. Было установ-

лено, что активное использование цифровых устройств и потребление быстрой визу-

альной информации отрицательно сказывается на развитии критического мышления, 

концентрации внимания и установлении причинно-следственных связей. Для устране-

ния указанных недостатков разработана индивидуальная образовательная траектория 

(ИОТ), основанная на принципах японской методики Кайдзен. Практические рекомен-

дации включают обучение приемам эффективного чтения («Инсерт»), систематизацию 

знаний, а также игровые задания, развивающие аналитические способности и внима-

ние. Регулярная рефлексия помогает учащимся осознать прогресс и укрепить мотива-

цию к обучению. 
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Одной из важнейших задач современного общества является формирование под-

растающего поколения. Однако в современном социуме наблюдается обостренная эко-

номическая, идеологическая обстановка, что влечет за собой формирование склонности  

к отклоняющемуся поведению у лиц юношеского возраста [1, с. 45]. Отклоняющееся по-

ведение формируется под воздействием не только социальных факторов, но и личност-

ных, а именно ценностно-смысловой сферы личности и коммуникативных качеств. В си-

лу того, что ценностно-смысловая сфера регулирует поведение личности, то ее деформа-

ция рассматривается как основной фактор, определяющий отклоняющееся поведение. 

Неразвитость коммуникативных качеств также может сказываться на формировании 

склонности к отклоняющемуся поведению. В средствах массовой информации все чаще 

пропагандируется образ героя, пренебрегающего нормами и правилами общения, ис-

пользующего ненормативную лексику, готового, скорее, применить физическую силу, 

чем искать компромисс. Общественная и семейная среда не всегда создают благоприят-

ные условия для трансляции и формирования у подрастающего поколения коммуника-

тивной культуры [2, с. 92]. Все это обусловило интерес и выбор темы исследования. 

Цель исследования: изучить специфику ценностей и коммуникативных качеств  

у склонных к отклоняющемуся поведению юношей и девушек.  

Исследование осуществлялось на базе УО «Гомельский государственный аграр-

но-технический колледж». В исследовании приняли участие 60 лиц юношеского воз-

раста, из них 34 юноши и 26 девушек (в возрасте 17–18 лет). 

В соответствии с целью исследования был определен следующий психодиагно-

стический инструментарий: методика «Определение склонности к отклоняющемуся 

поведению» А. Н. Орла, методика «Уровень соотношения «ценности» и «доступности» 

в различных жизненных сферах» Е. Б. Фанталовой, методика диагностики оценки са-

моконтроля в общении М. Снайдера, методика выявления коммуникативных и органи-

заторских склонностей Б. А. Федоришина, В. В. Синявского. В качестве методов мате-

матической статистики использовался критерий φ*-углового преобразования Фишера, 

G-критерий знаков. 

Анализ результатов исследования склонности юношей и девушек к реализации 

различных форм отклоняющегося поведения, полученных с помощью методики 

«Определение склонности к отклоняющемуся поведению» А. Н. Орла, показал, что  

у 53 % юношей и у 63 % девушек отмечается невыраженность склонности к преодоле-

нию норм и правил, что говорит об их конформных установках, склонности следовать 

стереотипам и общепринятым нормам поведения. У 47 % юношей и у 37 % девушек 
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выявлена выраженность вышеуказанных тенденций, нонкомформистские установки, 

склонность противопоставлять собственные нормы и ценности групповым, тенденции 

«нарушать спокойствие», искать трудности, которые можно было бы преодолеть. 

У 40 % юношей и у 50 % девушек отмечается невыраженность склонности к аддик-

тивному поведению, что свидетельствует либо о невыраженности вышеперечисленных 

тенденций, либо о хорошем социальном контроле поведенческих реакций. У 60 % юно-

шей и у 50 % девушек выявлена склонность к аддиктивному поведению, предрасполо-

женность к уходу от реальности посредством изменения своего психического состояния, 

склонность к иллюзорно-компенсаторному способу решения личностных проблем.  

У 77 % юношей и у 80 % девушек отмечается невыраженность склонности к са-

моповреждающему и саморазрушающему поведению, что свидетельствует об отсут-

ствии готовности к реализации саморазрушающего поведения, об отсутствии тенден-

ции к соматизации тревоги, отсутствии склонности к реализации комплексов вины  

в поведенческих реакциях. У 23 % юношей и у 20 % девушек выявлена склонность  

к самоповреждающему и саморазрушающему поведению, проявляющаяся в низкой 

ценности собственной жизни, склонности к риску, выраженной потребности в острых 

ощущениях, садо-мазохистских тенденциях. 

У 57 % юношей и у 60 % девушек отмечается отсутствие склонности к агрессии 

и насилию, что свидетельствует об невыраженности агрессивных тенденций, о непри-

емлемости насилия как средства решения проблем, о нетипичности агрессии как спосо-

ба выхода из фрустрирующей ситуации. У 43 % юношей и у 40 % девушек отмечается 

склонность к агрессии и насилию, что свидетельствует об агрессивной направленности 

во взаимоотношениях с другими людьми, о склонности решать проблемы посредством 

насилия, о тенденции использовать унижение партнера по общению как средство ста-

билизации самооценки, о наличии садистических тенденций.  

У 57 % юношей и у 50 % девушек отмечается слабость волевого контроля эмоци-

ональной сферы, нежелание или неспособность контролировать поведенческие проявле-

ния эмоциональных реакций. Кроме того, это свидетельствует о склонности реализовы-

вать негативные эмоции непосредственно в поведении, без задержки, о несформирован-

ности волевого контроля своих потребностей и чувственных влечений. У 43 % юношей  

и у 50 % девушек отмечается невыраженность этих тенденций, жесткий самоконтроль 

любых поведенческих эмоциональных реакций, чувственных влечений.  

У 63 % юношей и у 73 % девушек отмечается отсутствие склонности к делин-

квентному поведению. У 37 % юношей и у 27 % девушек выявлено наличие делин-

квентных тенденций, низкого уровня социального контроля. Они обладают «делин-

квентным потенциалом», который при определенных обстоятельствах может реализо-

ваться в противоправное поведение, воплощенное в проступках (действиях или бездей-

ствии), наносящих вред как отдельным гражданам, так и обществу в целом. 

С помощью критерия φ*-углового преобразования Фишера не выявлены стати-

стически значимые различия между юношами и девушками в склонности к отклоняю-

щемуся поведению. 

На основании данных, полученных при диагностике склонности к девиантному 

поведению, выборочная совокупность была условно разделена на две группы: 

– первую группу составили юноши и девушки, у которых выявлена склонность  

к отклоняющемуся поведению (33 человека), у которых выражена склонность хотя бы  

к одной форме отклоняющегося поведения; 

– вторую группу составили юноши и девушки, у которых отсутствует склон-

ность к отклоняющемуся поведению (27 человек). 

Далее исследование было направлено на изучение особенностей ценностей  

и коммуникативных качеств личности юношей и девушек, склонных к отклоняющему-

ся поведению, и юношей и девушек, не склонных к отклоняющемуся поведению. 
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Анализ результатов исследования дезинтеграции в мотивационно-личностной 

сфере юношей и девушек, склонных к отклоняющемуся поведению, и юношей и деву-

шек, не склонных к отклоняющемуся поведению, полученных с помощью методики 

«Уровень соотношения «ценности» и «доступности» в различных жизненных сферах»  

Е. Б. Фанталовой, показал, что у 21 % юношей и девушек, склонных к отклоняющемуся 

поведению, и у 26 % юношей и девушек, не склонных к отклоняющемуся поведению, ве-

личина индекса «Ц – Д» не выходит за пределы нормы, что свидетельствует об отсут-

ствии дезинтеграции в мотивационно-личностной сфере, т.е. у данной юношей и девушек 

совпадают желания с их возможностями и тем, что они имеют. У 21 % юношей и деву-

шек, склонных к отклоняющемуся поведению, и у 52 % юношей и девушек, не склонных 

к отклоняющемуся поведению, выявлен средний уровень рассогласования в мотивацион-

но-личностной сфере. У 58 % юношей и девушек, склонных к отклоняющемуся поведе-

нию, и у 22 % юношей и девушек, не склонных к отклоняющемуся поведению, выявлен 

высокий уровень рассогласования, дезинтеграции в мотивационно-личностной сфере, что 

свидетельствует о неудовлетворенности текущей жизненной ситуацией, внутренней кон-

фликтности, блокады основных потребностей с одной стороны, а также, об отсутствии 

самореализации, интегрированности, дисгармонии с другой стороны. 

С помощью критерия φ*-углового преобразования Фишера выявлены статистиче-

ски значимые различия между юношами и девушками, склонными к отклоняющемуся 

поведению, и юношами и девушками, не склонными к отклоняющемуся поведению,  

в следующих уровнях дезинтеграции в мотивационно-личностной сфере: 

– средний уровень (φ*эмп = 2,513 > при ρ ≤ 0,01), т.е. число юношей и девушек, 

не склонных к отклоняющемуся поведению, со средним уровнем дезинтеграции в мо-

тивационно-личностной сфере статистически значимо больше числа юношей и деву-

шек, склонных к отклоняющемуся поведению; 

– высокий уровень (φ*эмп = 2,859 при ρ ≤ 0,01), т.е. число юношей и девушек, 

склонных к отклоняющемуся поведению, с высоким уровнем дезинтеграции в мотива-

ционно-личностной сфере статистически значимо больше числа юношей и девушек, не 

склонных к отклоняющемуся поведению. 

Анализ результатов исследования самоконтроля в общении юношей и девушек,  

склонных к отклоняющемуся поведению, и юношей и девушек, не склонных к откло-

няющемуся поведению, полученных с помощью методики диагностики оценки само-

контроля в общении М. Снайдера, показал, что у 36 % юношей и девушек, склонных  

к отклоняющемуся поведению, и у 33 % юношей и девушек, не склонных к отклоняю-

щемуся поведению, выявлен низкий уровень развития самоконтроля в общении. Ре-

спонденты импульсивны в общении и взаимодействии с окружающими, отличаются 

низкой дифференцированностью поведения, что вызывает раскованность во взаимо-

действии с партнерами по общению. Их поведение часто устойчиво, и они не считают 

нужным изменяться в зависимости от ситуаций. Однако, они способны к искреннему 

самораскрытию в общении. Некоторые считают «неудобными» таких людей в общении 

по причине их прямолинейности.  

У 30 % юношей и девушек, склонных к отклоняющемуся поведению, и у 30 % юно-

шей и девушек, не склонных к отклоняющемуся поведению, выявлен средний уровень 

самоконтроля в общении. Они отличаются сдержанностью и низкой эмоциональностью  

в общении, искренностью и непосредственностью при взаимодействии с окружающими, 

в основном считаются в своем поведении с окружающими людьми. 

У 34 % юношей и девушек, склонных к отклоняющемуся поведению, и у 37 % юно-

шей и девушек, не склонных к отклоняющемуся поведению, выявлен высокий уровень 

самоконтроля в общении. Они легко входят в любую роль, гибко реагируют на изменение 

ситуации, хорошо ее чувствуют. Подростки даже в состоянии предвидеть впечатление, 

которое они произведут на окружающих. Постоянно следят за собой, хорошо знают, 

где и как себя вести, управляют выражением своих эмоций.  
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Статистический значимых различий в уровне развития самоконтроля в общении 

с помощью критерия φ*-углового преобразования Фишера между юношами и девушка-

ми, склонными к отклоняющемуся поведению, и юношами и девушками, не склонными 

к отклоняющемуся поведению, не выявлено. 

Результаты исследования коммуникативных и организаторских склонностей  

у юношей и девушек, склонных к отклоняющемуся поведению, и юношей и девушек, не 

склонных к отклоняющемуся поведению, полученные с помощью методики выявления 

коммуникативных и организаторских склонностей Б. А. Федоришина, В. В. Синявского, 

показали, что у 57 % юношей и девушек, склонных к отклоняющемуся поведению,  

и у 26 % юношей и девушек, не склонных к отклоняющемуся поведению, выявлен низкий 

уровень развития коммуникативных и организаторских склонностей. Юноши и девушки 

не стремятся к общению, чувствуют себя скованно в новой компании, коллективе, пред-

почитают проводить время наедине с собой, ограничивают свои знакомства, испытывают 

трудности в установлении контактов с людьми и в выступлении перед аудиторией, плохо 

ориентируются в незнакомой ситуации, не отстаивают свое мнение, тяжело переживают 

обиды. Проявление инициативы в общественной деятельности крайне занижено, во мно-

гих делах предпочитают избегать принятия самостоятельных решений. 

У 24 % юношей и девушек, склонных к отклоняющемуся поведению, и у 22 % юно-

шей и девушек, не склонных к отклоняющемуся поведению, выявлен средний уровень 

развития коммуникативных и организаторских склонностей. Обладая в целом средни-

ми показателями, они стремятся к контактам с людьми, не ограничивают круг своих 

знакомств, отстаивают свое мнение, планируют свою работу. Однако «потенциал» этих 

склонностей не отличается высокой устойчивостью. Эта группа испытуемых нуждается 

в дальнейшей серьезной и планомерной работе с ними по формированию и развитию 

их коммуникативных и организаторских способностей. 

У 19 % юношей и девушек, склонных к отклоняющемуся поведению, и у 52 % юно-

шей и девушек, не склонных к отклоняющемуся поведению, выявлен высокий уровень 

развития коммуникативных и организаторских склонностей. Они не теряются в новой об-

становке, быстро находят друзей, постоянно стремятся расширить круг своих знакомых, 

занимаются общественной деятельностью, помогают близким, друзьям, проявляют ини-

циативу в общении, с удовольствием принимают участие в организации общественных 

мероприятий, способны принять самостоятельное решение в трудной ситуации. Все это 

они делают не по принуждению, а согласно внутренним устремлениям. 

С помощью критерия φ*-углового преобразования Фишера выявлены статистиче-

ски значимые различия между юношами и девушками, склонными к отклоняющемуся 

поведению, и юношами и девушками, не склонными к отклоняющемуся поведению,  

в следующих уровнях развития коммуникативных и организаторских склонностей: 

– низкий уровень (φ*эмп = 2, при ρ ≤ 0,01), т.е. число юношей и девушек, склон-

ных к отклоняющемуся поведению, с низким уровнем развития коммуникативных  

и организаторских склонностей статистически значимо больше числа юношей и деву-

шек, не склонных к отклоняющемуся поведению; 

– высокий уровень (φ*эмп = 2,805 при ρ ≤ 0,01), т.е. число юношей и девушек, не 

склонных к отклоняющемуся поведению, с высоким уровнем развития коммуникатив-

ных и организаторских склонностей статистически значимо больше числа юношей  

и девушек, склонных к отклоняющемуся поведению. 

Таким образом, юноши и девушки, склонные к отклоняющемуся поведению, отли-

чаются высоким уровнем рассогласования, дезинтеграции в мотивационно-личностной 

сфере и низким уровнем развития коммуникативных и организаторских склонностей.  

У них отмечается неудовлетворенность текущей жизненной ситуацией, внутренняя кон-

фликтность, блокада основных потребностей с одной стороны, а также, отсутствие само-

реализации, интегрированности, гармонии с другой стороны. Юноши и девушки не  
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стремятся к общению, чувствуют себя скованно в новой компании, коллективе, предпочи-

тают проводить время наедине с собой, ограничивают свои знакомства, испытывают 

трудности в установлении контактов с людьми и в выступлении перед аудиторией, плохо 

ориентируются в незнакомой ситуации, не отстаивают свое мнение, тяжело переживают 

обиды. Проявление инициативы в общественной деятельности крайне занижено, во мно-

гих делах предпочитают избегать принятия самостоятельных решений. 

Полученные результаты исследования сигнализируют о необходимости коррек-

ции ценностей и коммуникативных качеств у склонных к отклоняющемуся поведению 

юношей и девушек. С этой целью разработана программа коррекции ценностей и ком-

муникативных качеств у склонных к отклоняющемуся поведению юношей и девушек. 

Цель программы: коррекция склонности отклоняющегося поведения, развития цен-

ностно-смысловой сферы и коммуникативных качеств юношей и девушек. Задачи про-

граммы: содействие осознанию собственной иерархий ценностей; актуализация жиз-

ненных целей и повышение мотивации к их достижению; развитие коммуникативной 

компетентности, умений и навыков эффективного взаимодействия, бесконфликтного  

и успешного общения. 

Программа представлена двумя блоками 1 блок – развитие ценностно-

смысловой сферы юношей и девушек, склонных к отклоняющемуся поведению (с 1 по 

8 занятие); 2 блок – развитие коммуникативных качеств юношей и девушек, склонных 

к отклоняющемуся поведению (с 9 по 15 занятие). 

В программе приняли участие юноши и девушки, склонные к отклоняющемуся 

поведению. Для подтверждения эффективности программы респонденты были условно 

разделены на две группы – контрольную и коррекционную. Группы делились в случай-

ном порядке. Контрольную и коррекционную группу составили по 15 юношей и деву-

шек. Апробирование программы осуществлялось в коррекционной группе. 

После проведения программы была проведена повторная диагностика юношей  

и девушек по тем же методикам, что и на первом этапе исследования, а также статисти-

ческая обработка данных с помощью G-критерия знаков. 

Согласно данным статистического анализа, с помощью G-критерия знаков выявле-

ны статистически значимые сдвиги у юношей и девушек из коррекционной группы на 

констатирующем и контрольном этапе исследования по следующим показателям: 

– склонность к аддиктивному поведению (Gэмп = 0 = Gкр= 0 при ρ ≤ 0,01), т.е. сдвиг 

в сторону снижения склонности к аддиктивному поведению у юношей и девушек из кор-

рекционной группы после принятия участия в программе является неслучайным; 

– склонность к агрессии и насилию (Gэмп = 0 = Gкр= 0 при ρ ≤ 0,01), т.е. сдвиг  

в сторону снижения склонности к агрессии и насилию у юношей и девушек из коррек-

ционной группы после принятия участия в программе является неслучайным; 

– волевой контроль эмоциональных реакций (Gэмп = 0 = Gкр= 0 при ρ ≤ 0,01),  

т. е. сдвиг в сторону повышения уровня волевого контроля эмоциональных реакций  

у юношей и девушек из коррекционной группы после принятия участия в программе 

является неслучайным; 

– дезинтеграция в мотивационно-личностной сфере (Gэмп = 0 = Gкр= 0 при ρ ≤ 0,01,  

т. е. сдвиг в сторону снижения уровня дезинтеграции в мотивационно-личностной сфе-

ре у юношей и девушек из коррекционной группы после принятия участия в программе 

является неслучайным; 

– коммуникативные и организаторские склонности (Gэмп = 0 = Gкр= 0 при ρ ≤ 0,01,  

т. е. сдвиг в сторону повышения уровня коммуникативных и организаторских склонно-

стей у юношей и девушек из коррекционной группы после принятия участия в про-

грамме является неслучайным. 

В контрольной группе статистически значимых сдвигов на констатирующем  

и контрольном этапе исследования не выявлено. 
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Таким образом, разработана и апробирована программа коррекции склонности 

отклоняющегося поведения, развития ценностно-смысловой сферы и коммуникативных 

качеств юношей и девушек. Сопоставление данных, полученных юношами и девушками 

из коррекционной и контрольной группы на констатирующем и контрольном этапе ис-

следования, их статистический анализ с помощью G-критерия знаков, позволил доказать 

эффективность программы коррекции склонности отклоняющегося поведения, развития 

ценностно-смысловой сферы и коммуникативных качеств юношей и девушек, направ-

ленной на содействие осознанию собственной иерархий ценностей; актуализацию жиз-

ненных целей и повышение мотивации к их достижению; развитие умений и навыков 

эффективного взаимодействия с окружающими; обучение навыкам самообладания и са-

морегуляции. В ходе работы удалось достигнуть снижения склонности юношей и деву-

шек к аддиктивному поведению, склонности к агрессии и насилию, снижению уровня 

дезинтеграции в мотивационно-личностной сфере, а также развить волевой контроль 

эмоциональных реакций, коммуникативные и организаторские способности. 

Полученные результаты исследования, а также разработанная и апробированная 

программа коррекции ценностей и коммуникативных качеств у склонных к отклоняю-

щемуся поведению юношей и девушек, могут быть использованы в работе педагога-

психолога, направленной на коррекцию и профилактику отклоняющегося поведения 

лиц юношеского возраста. 
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КОГНИТИВНЫЕ ОШИБКИ В ВИРТУАЛЬНОМ ОБЩЕНИИ 

У СТУДЕНТОВ МЛАДШИХ КУРСОВ: ОСОБЕННОСТИ, 

СВЯЗАННЫЕ С ПОЛОВОЙ ПРИНАДЛЕЖНОСТЬЮ 

 

Актуальность исследования когнитивных искажений в виртуальном общении 

студентов медицинских вузов обусловлена развитием цифровых технологий и увеличением 

времени взаимодействия с информацией через интернет. В статье рассматривается 

влияние когнитивных ошибок на восприятие информации и роль пола в этих искажениях. 

Обнаружена значимая зависимость между полом и типами когнитивных искажений. 
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