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в преобладании авторитарных черт. Требуют от подростка безоговорочного послуша-

ния и дисциплины, стараются навязать во всем свою волю, не в состоянии стать на его 

точку зрения. Родители считают, что они должны знать о ребенке абсолютно все, у него 

не должно и не может быть тайн от родителей. У родителей отмечается недостаточная 

вовлеченность в контакт с ребенком, игнорирование его коммуникативных актов, неот-

зывчивое отношение к его переживаниям, которые он может проявлять очень ярко  

в силу возраста. 
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В настоящее время сексуальная дисфункция встречается у 41 % женщин репро-

дуктивного возраста во всем мире, однако сексуальная удовлетворенность является ос-

новой счастливого брака и важнейшим компонентом качества жизни, связанного со здо-

ровьем [1, с. 27]. Сексуальная удовлетворенность / неудовлетворенность объясняется 

чаще всего различными физиологическими причинами [2, с. 133]. Психологический ас-

пект сексуальной удовлетворенности в современных исследованиях практически не раз-

рабатывается и не обосновывается эмпирическими исследованиями. Мы предположили, 



154 

 

что самоотношение является одним из важных факторов, оказывающих влияние на сек-

суальную удовлетворенность женщин. Позитивное самоотношение лежит в основе ве-

ры человека в свои возможности. Негативное самоотношение является источником 

различных трудностей во взаимоотношениях с другими людьми, поскольку человек за-

ранее уверен в том, что окружающие негативно настроены по отношению к нему. Наше 

исследование было направлено на изучение взаимосвязи между самоотношением и сек-

суальной удовлетворенностью у женщин. 

Цель исследования: изучить взаимосвязь самоотношения и сексуальной удовле-

творенности у женщин. 

Исследование осуществлялось на базе УО «Гомельский государственный уни-

верситет имени Ф. Скорины». В исследовании приняли участие 74 женщины, состоя-

щие в браке, в возрасте от 23 до 30 лет. 

В соответствии с целью был определен следующий психодиагностический ин-

струментарий: многомерный опросник исследования самоотношения С. Р. Пантилеева 

(МИС); опросник исследования сексуальной сферы М. Яффе, Э. Фэнвик в адаптации 

О. Ф. Потёмкиной. В качестве методов математической статистики использовался ко-

эффициент корреляции Спирмена. 

Анализ результатов изучения самоотношения у женщин, полученных с помо-

щью методики С.Р. Пантилеева (МИС), показал, что по шкале «Закрытость» у 58 % 

женщин преобладают (4–7 стенов), что говорит об их избирательном отношении к себе, 

а также о преодолении некоторых психологических защит при актуализации других, 

особенно в критических ситуациях. У 19 % женщин выявлены низкие значения  

(1–3 стена) по данной шкале, что указывают на внутреннюю честность, на открытость 

отношений человека с самим собой, на достаточно развитую рефлексию и глубокое по-

нимание себя. Данная часть женщин критичны по отношению к себе. Во взаимоотно-

шениях с людьми доминирует ориентация на собственное видение ситуации, происхо-

дящего. У 23 % женщин выявлены высокие значения (8–10 стенов). У них выражено 

желание соответствовать общепринятым нормам поведения и взаимоотношений  

с окружающими людьми. Женщины склонны избегать открытых отношений с самим 

собой, что может быть связано с недостаточно развитыми навыками рефлексии, по-

верхностным видением себя или осознанным нежеланием раскрывать себя, признавать 

существование личных проблем.  

Преобладающим уровнем самоуверенности у женщин (41 %), является средний 

уровень. Данная часть женщин в привычных для себя ситуациях сохраняет работоспо-

собность, уверенность в себе, ориентацию на успех начинаний. При неожиданном по-

явлении трудностей уверенность в себе снижается, нарастают тревога, беспокойство. 

Однако необходимо отметить, что у 17 % женщин отмечаются низкие значения по дан-

ной шкале (1–3 стена), что отражает неуважение женщин к себе, связанное с неуверен-

ностью в своих возможностях, с сомнением в своих способностях. Они не доверяют 

своим решениям, часто сомневаются в способности преодолевать трудности и препят-

ствия, достигать намеченные цели. Для 42 % женщин характерны высокие значения по 

шкале «Самоуверенность» (8–10 стенов), что говорит о выраженной самоуверенности 

данной части женщин, ощущении силы собственного «Я». Женщины уважают себя, 

довольны собой, своими начинаниями и достижениями, ощущают свою компетент-

ность и способность решать многие жизненные вопросы.  

Преобладающими значениями по шкале «Саморуководство» у женщин (61 %) 

являются средние значения (4-7 стенов), что говорит об особенностях отношения к сво-

ему «Я» в зависимости от степени адаптированности в ситуации. В привычных для се-

бя условиях существования, в которых все возможные изменения знакомы и хорошо 

прогнозируемы, женщины могут проявлять выраженную способность к личному кон-

тролю. В новых для себя ситуациях регуляционные возможности «Я» ослабевают,  
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усиливается склонность к подчинению средовым воздействиям. Для пятой части жен-

щин (25 %) характерны низкие значения (1–3 стена), что свидетельствует о вере жен-

щин в подвластность своего «Я» внешним обстоятельствам и событиям. Механизмы 

саморегуляции ослаблены. Волевой контроль недостаточен для преодоления внешних  

и внутренних препятствий на пути к достижению цели. Основным источником проис-

ходящего признают внешние обстоятельства. Причины, заключающиеся в себе, или от-

рицаются, или, что встречается довольно часто, вытесняются в подсознание. Пережи-

вания относительно собственного «Я» сопровождаются внутренним напряжением.  

У 14 % женщин выявлены высокие значения (8–10 стенов) по данной шкале. Данная 

часть женщин основным источником развития своей личности, регулятором достиже-

ний и успехов считает себя. Они переживают собственное «Я» как внутренний стер-

жень, который координирует и направляет всю активность, организует поведение и от-

ношения с людьми, что делает его способным прогнозировать свои действия и послед-

ствия возникающих контактов с окружающими. Респонденты ощущают себя способ-

ными оказывать сопротивление внешним влияниям, противиться судьбе и стихии со-

бытий, контролируют эмоциональные реакции и переживания по поводу себя.  

У 49 % женщин выявлены высокие значения (8–10 стенов) по шкале «Отражен-

ное самоотношение» что позволяет охарактеризовать данную часть женщин как людей, 

которые воспринимают себя принятыми окружающими людьми. Они чувствуют, что 

их любят другие, ценят за личностные и духовные качества, за совершаемые поступки 

и действия, за приверженность групповым нормам и правилам. Они общительны, эмо-

ционально открыты для взаимодействия с окружающими, проявляют легкость в уста-

новлении деловых и личных контактов. Для 42 % женщин характерны средние значе-

ния (4–7 стенов) по данной шкале, что свидетельствует об их избирательном восприя-

тии отношения окружающих к себе. С их точки зрения, положительное отношение 

окружающих распространяется лишь на определенные качества и поступки. Другие 

личностные проявления способны вызывать у них раздражение и непринятие. Низкие 

значения (1–3 стена) выявлены у 9 % женщин, что указывают на то, что данная часть 

женщин относится к себе как к неспособным вызвать уважение у окружающих, как  

к вызывающим у других людей осуждение и порицание. Одобрение, поддержка от  

других не ожидаются. 

У 42 % женщин выявлены низкие значения (1–3 стена) по шкале «Самоцен-

ность», что говорит о сомнениях женщин в уникальности своей личности, недооценке 

своего духовного «Я». Неуверенность в себе ослабляет сопротивление средовым влия-

ниям. У данной части женщин отмечается повышенная чувствительность к замечаниям 

и критике окружающих в свой адрес. Женщины отличаются обидчивостью, ранимо-

стью. У 46 % женщин выявлены средние значения (4–7 стенов) по данной шкале, что 

отражает избирательное отношение к себе. Женщины склонны высоко оценивать ряд 

своих качеств, признавать их уникальность. Другие же качества могут явно недооцени-

вають, поэтому замечания окружающих могут вызвать ощущение малоценности, лич-

ной несостоятельности. У 12 % женщин выявлены высокие значения (8–10 стенов)  

по данной шкале. Данная часть женщин высоко оценивает свой духовный потенциал, 

богатство своего внутреннего мира. Они склонны воспринимать себя как индивидуаль-

ность и высоко ценят собственную неповторимость. Уверенность в себе помогает проти-

востоять средовым воздействиям, рационально воспринимать критику в свой адрес.  

У 43 % женщин выявлены средние значения по шкале «Самопринятие». Средние 

значения (4–7 стенов) отражают избирательность отношения к себе. Женщины склонны 

принимать не все свои достоинства и критиковать не все свои недостатки. У 41 % жен-

щин выявлены низкие значения (1–3 стена) по данной шкале, что указывает на общий 

негативный фон восприятия себя, на склонность воспринимать себя излишне критично. 

Симпатия к себе недостаточно выражена, проявляется эпизодически. Негативная оценка 
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себя существует в разных формах: от описания себя в комическом свете до самоуничи-

жения. У 16 % женщин выявлены высокие значения по данной шкале, что характеризу-

ет склонность данной части женщин воспринимать все стороны своего «Я», принимать 

себя во всей полноте поведенческих проявлений. Общий фон восприятия себя положи-

тельный. Они часто ощущают симпатию к себе, ко всем качествам своей личности. 

Свои недостатки считают продолжением достоинств. Неудачи, конфликтные ситуации 

не дают основания для того, чтобы считать, себя плохим человеком.  

У большинства женщин (81 %) выявлены средние значения (4–7 стенов) по шка-

ле «Самопривязанность», что указывает на избирательность отношения к своим лич-

ностным свойствам, на стремление к изменению лишь некоторых своих качеств при 

сохранении прочих других. У 19 % женщин выявлены низкие значения (1–3 стена) по 

шкале, что свидетельствует о высокой готовности к изменению «Я»-концепции, откры-

тость новому опыту познания себя, поисках соответствия реального и идеального «Я». 

У них присутствует желание развиваться и совершенствоваться, легкость изменения 

представлений о себе. 

У 19 % женщин выявлены высокие значения (8–10 стенов) по шкале «Внутрен-

няя конфликтность», что говорит о преобладании негативного фона отношения к себе. 

Они находятся в состоянии постоянного контроля над своим «Я», стремятся к глубокой 

оценке всего, что происходит в их внутреннем мире. Развитая рефлексия переходит  

в самокопание, приводящее к нахождению осуждаемых в себе качеств и свойств. Отли-

чаются высокими требованиями к себе, что нередко приводит к конфликту между «Я» 

реальным и «Я» идеальным, между уровнем притязаний и фактическими достижения-

ми, к признанию своей малоценности. Истинным источником своих достижений и не-

удач считают преимущество себя. У 69 % женщин выявлены средние значения  

(4–7 стенов) по данной шкале, что характерно для людей, у которых отношение к себе, 

установка видеть себя зависит от степени адаптированности в ситуации. В привычных 

для себя условиях, особенности которых хорошо знакомы и прогнозируемы, наблюдают-

ся положительный фон отношения к себе, признание своих достоинств и высокая оценка 

своих достижений. Неожиданные трудности, возникающие дополнительные препятствия 

могут способствовать усилению недооценки собственных успехов. У 12 % женщин вы-

явлены низкие значения (1–3 стена) по данной шкале. Данная часть женщин относится 

к себе в целом положительно, ощущают баланс между собственными возможностями  

и требованиями окружающей реальности, между притязаниями и достижениями, дово-

лен сложившейся жизненной ситуацией и собой. При этом возможны отрицание своих 

проблем и поверхностное восприятие себя. 

У большинства женщин (89 %) выявлены средние значения (4-7 стенов) по шка-

ле «Самообвинение», что указывают на избирательное отношение к себе. Обвинение 

себя за те или иные поступки и действия сочетаются с выражением гнева, досады в ад-

рес окружающих. У 11 % женщин выявлены низкие значения (1-3 стена) по данной 

шкале, что обнаруживает тенденцию к отрицанию собственной вины в конфликтных 

ситуациях. Защита собственного «Я» осуществляется путем обвинения преимуще-

ственно других, перенесением ответственности на окружающих за устранение барьеров 

на пути к достижению цели. Ощущение удовлетворенности собой сочетания с порица-

нием других, поисками в них источников всех неприятностей и бед. 

Анализ результатов исследования сексуальной сферы женщин, полученных  

с помощью опросника исследования сексуальной сферы М. Яффе, Э. Фэнвик в адапта-

ции О. Ф. Потёмкиной показал, что у 18 % женщин не уверены в собственной физиче-

ской и сексуальной привлекательности. У 52 % женщин выявлен средний уровень уве-

ренности в себе в плане физической привлекательности и в качестве сексуальной парт-

нерши. 30 % женщин ощущают себя привлекательной и желанной.У 27 % женщин вы-

явлен низкий уровень сексуальной удовлетворенности. Данная часть женщин не  
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удовлетворены регулярностью и качеством сексуальных контактов. У 54 % женщин 

выявлен средний уровень сексуальной удовлетворенности, что отражает наличие труд-

ностей в отношении с конкретным мужчиной или о нереалистичных представлениях 

относительно секса. 19 % респондентов удовлетворены качественными и количествен-

ными аспектами сексуальных отношений. У 30 % женщин выявлен низкий уро-

вень психологического благополучия в интимных отношениях, что свидетельствует  

о том, что психологическая неустойчивость ограничивает сексуальные возможности 

женщин. У 47 % женщин выявлен средний уровень психологического благополучия  

в интимных отношениях, а именно вязанные с сексом чувства тревоги или вины порой 

мешают женщинам в полной мере испытывать радость от сексуального общения.  

У 23 % женщин выявлен высокий уровень психологического благополучия в интимных 

отношениях, что свидетельствует о способности испытуемых наслаждаться сексом, не 

испытывая при этом тревоги и чувства вины. Женщины способны вести себя при сек-

суальном контакте расслабленно и естественно. У 19 % женщин выявлен низкий уро-

вень сексуального влечения, что свидетельствует об отсутствии интереса к сексу или 

слабой сексуальной возбудимости. У 57 % женщин выявлен средний уровень сексуаль-

ного влечения. У 24 % женщин выявлен высокий уровень сексуального влечения. 

Далее для выявления взаимосвязи между самоотношением и сексуальной удо-

влетворенностью у женщин использовался коэффициент корреляции Спирмена. 

В ходе корреляционного анализа выявлены следующие виды взаимосвязи между 

самоотношением и сексуальной удовлетворенностью у женщин: 

– коэффициент корреляции между отраженным самоотношением и уверенно-

стью в себе в плане физической привлекательности и в качестве сексуальной партнер-

ши составил r = 0,604 при уровне достоверности р < 0,01. Данный коэффициент указы-

вает на прямую взаимосвязь изучаемых параметров и свидетельствует о том, что чем 

выше уровень отраженного самоотношения, тем выше уверенность в себе в плане фи-

зической привлекательности и в качестве сексуальной партнерши; 

– коэффициент корреляции между отраженным самоотношением и сексуальной 

удовлетворенностью составил r = 0,518 при уровне достоверности р < 0,01. Данный ко-

эффициент указывает на прямую взаимосвязь изучаемых параметров и свидетельствует 

о том, что чем выше уровень отраженного самоотношения, тем выше уровень сексу-

альной удовлетворенности; 

– коэффициент корреляции между отраженным самоотношением и психологи-

ческим благополучием в интимных отношениях составил r = 0,711 при уровне досто-

верности р < 0,01. Данный коэффициент указывает на прямую взаимосвязь изучаемых 

параметров и свидетельствует о том, что чем выше уровень отраженного самоотноше-

ния, тем выше уровень психологического благополучия в интимных отношениях; 

– коэффициент корреляции между самоценностью и уверенностью в себе  

в плане физической привлекательности и в качестве сексуальной партнерши составил  

r = 0,489 при уровне достоверности р < 0,01. Данный коэффициент указывает на пря-

мую взаимосвязь изучаемых параметров и свидетельствует о том, что чем выше уро-

вень самоценности, тем выше уверенность в себе в плане физической привлекательно-

сти и в качестве сексуальной партнерши; 

– коэффициент корреляции между самоценностью и сексуальной удовлетворен-

ностью составил r = 0,632 при уровне достоверности р < 0,01. Данный коэффициент 

указывает на прямую взаимосвязь изучаемых параметров и свидетельствует о том, что 

чем выше уровень самоценности, тем выше уровень сексуальной удовлетворенности; 

– коэффициент корреляции между самоценностью и психологическим благопо-

лучием в интимных отношениях составил r = 0,389 при уровне достоверности р < 0,01. 

Данный коэффициент указывает на прямую взаимосвязь изучаемых параметров и сви-

детельствует о том, что чем выше уровень самоценности, тем выше уровень психоло-

гического благополучия в интимных отношениях; 
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– коэффициент корреляции между самопринятием и уверенностью в себе  

в плане физической привлекательности и в качестве сексуальной партнерши составил  

r = 0,721 при уровне достоверности р < 0,01. Данный коэффициент указывает на пря-

мую взаимосвязь изучаемых параметров и свидетельствует о том, что чем выше уро-

вень самопринятия, тем выше уверенность в себе в плане физической привлекательно-

сти и в качестве сексуальной партнерши; 

– коэффициент корреляции между самопринятием и сексуальной удовлетворен-

ностью составил r = 0,407 при уровне достоверности р < 0,01. Данный коэффициент 

указывает на прямую взаимосвязь изучаемых параметров и свидетельствует о том, что 

чем выше уровень самопринятия, тем выше уровень сексуальной удовлетворенности; 

– коэффициент корреляции между самопринятием и психологическим благопо-

лучием в интимных отношениях составил r = 0,657 при уровне достоверности р < 0,01. 

Данный коэффициент указывает на прямую взаимосвязь изучаемых параметров и сви-

детельствует о том, что чем выше уровень самопринятия, тем выше уровень психоло-

гического благополучия в интимных отношениях. 

Таким образом, в ходе корреляционного анализа выявлены прямые взаимосвязи 

между отраженным самоотношением, самоценностью, самопринятием и уверенностью  

в себе в плане физической привлекательности и в качестве сексуальной партнерши, сексу-

альной удовлетворенностью, психологическим благополучием в интимных отношениях. 

Это значит, что женщины с позитивным самоотношением, а именно развитым от-

раженным самоотношением, самоценностью и самопринятием, отличаются сексуальной 

удовлетворенностью. Женщины, которые воспринимают себя принятыми окружающими 

людьми, которые чувствуют, что их любят другие, ценят за личностные и духовные каче-

ства, за совершаемые поступки и действия, которые высоко оценивает свой духовный по-

тенциал, богатство своего внутреннего мира, которые склонны воспринимать себя как 

индивидуальность, воспринимать все стороны своего «Я», принимать себя во всей полно-

те поведенческих проявлений и высоко ценят собственную неповторимость, уверенность 

в себе которым помогает противостоять средовым воздействиям, рационально восприни-

мать критику в свой адрес, общий фон восприятия себя который положительный, которые 

свои недостатки считают продолжением достоинств, а неудачи, конфликтные ситуации не 

дают основания для того, чтобы считать, себя плохим человеком, более уверены в себе  

в плане физической привлекательности и в качестве сексуальной партнерши, удовлетво-

рены как качеством, так и частотой сексуальных отношений, ощущают психологическое 

благополучие в интимных отношениях, что свидетельствует о способности наслаждаться 

сексом, не испытывая при этом тревоги и чувства вины. Женщины способны вести себя 

при сексуальном контакте расслабленно и естественно.  

Те же женщины, которые отличаются общим негативным фоном восприятия себя, 

склонностью воспринимать себя излишне критично, которые относятся к себе как к не-

способным вызвать уважение у окружающих, как к вызывающим у других людей осуж-

дение и порицание, которые испытывают сомнения в уникальности своей личности, 

недооценивают свое духовное «Я», неуверенность в себе которых ослабляет сопротивле-

ние средовым влияниям, которые отличаются повышенной чувствительностью к замеча-

ниям и критике окружающих в свой адрес, обидчивостью, ранимостью, не уверены в се-

бе в плане физической привлекательности и в качестве сексуальной партнерши, дают 

низкую оценку удовлетворенности качеством и частотой сексуальных отношений, пси-

хологическая неустойчивость ограничивает сексуальные возможности женщин.  
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ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ К БРАКУ У СТУДЕНТОВ  

В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ИХ АКТИВНОСТИ В ИНТЕРНЕТ-СРЕДЕ 

 

Статья посвящена анализу текущего состояния проблемы готовности к браку 

среди современных студентов и возможному влиянию интернет-среды на это качество. 

Автором приведены результаты эмпирического исследования выраженности готовно-

сти к браку у студентов в зависимости от их активности в интернет-среде. Готов-

ность к браку определялась через соотношение ролевых ожиданий и притязаний в браке, 

а именно – чем меньше расхождение между ожиданиями к партнеру и своими притяза-

ниями, тем выше уровень готовности к браку. Влияние активности в интернет-сети  

на ролевые ожидания и притязания определялось при помощи регрессионного анализа. 

Ключевые слова: готовность к браку, ожидания в браке, притязания в браке, 

интернет, студенты, юношеский возраст. 
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PSYCHOLOGICAL READINESS FOR MARRIAGE IN STUDENTS 

DEPENDING ON THEIR ACTIVITY IN THE INTERNET ENVIRONMENT 

 

The article is devoted to an analysis of the current state of the problem of readiness 

for marriage among modern students and the possible influence of the Internet environment 

on this quality. The author presents the results of an empirical study of the severity of 

readiness for marriage among students depending on their activity in the Internet 

environment. Readiness for marriage was determined through the relationship between role 

expectations and aspirations in marriage, namely, the smaller the discrepancy between 

expectations for a partner and one’s own aspirations, the higher the level of readiness for 

marriage. The influence of activity on the Internet on role expectations and aspirations was 

determined using regression analysis. 

Key words: readiness for marriage, expectations in marriage, aspirations in marriage, 

Internet, students, adolescence. 

 

Согласно статистическим данным, в Беларуси с каждым годом сокращается ко-

личество официально заключенных браков, но также и отмечается рост разводов (при 

этом более половины разводов происходят в первые 9 лет совместной жизни). Помимо 

этого, отмечается увеличение средних показателей по возрасту впервые вступивших  

в брак (у женщин – 26,5 года, у мужчин – 28,8 года) [2]. Данная статистика может яв-

ляться отражением снижения готовности к семейной жизни современного молодого 

поколения, к которому в первую очередь относится лица юношеского возраста в целом 

и студенчество в частности. 




