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Отношение родителей к успехам и неудачам может оказывать большое влияние на 

достижение высоких результатов в различных сферах, в которые включен ребенок, закла-

дывая фундамент будущих жизненных и профессиональных успехов. Но бывает и так, 

что мечты и планы родителей оказываются чрезмерными для ребенка, требуют от него 

такого истощающего напряжения всех сил, которое приводит в конечном итоге не к успе-

ху, а к хроническим неудачам и эмоциональному неблагополучию. Спортивная деятель-

ность оказывает со своей стороны большое влияние на формирование личности ребенка.  

Для спортсменов подросткового возраста характерным является постановка за-

вышенных целей, желание оправдать в первую очередь родительские ожидания. Поэтому 

отношение ближайшего окружения (родителей) к занятиям избранным видом спорта 

важно. Также родители оказывают большое влияние на формирование мотивации. Ос-

новным источником психологической поддержки подростков является семья. В настоя-

щее время отношения родителей к занятиям спортивной деятельностью остается мало-

изученным. Поэтому данная теме представляет актуальность. 

Нами было проведено эмпирическое исследование. Целью исследования явля-

лось выявление взаимосвязи Я-концепции личности спортсменов и родительского от-

ношения к занятию спортом (на примере плаванья). 

Методы исследования: теоретический (анализ научной литературы и периоди-

ческих изданий), эмпирический (методики: тест-опросник для определения уровня са-

мооценки (С. В. Ковалев); шкала самоуважения (М. Розенберг); опросник «Типы роди-

тельских установок в психологической поддержке ребенка-спортсмена» (О. Г. Лопухо-

ва, Л. Р. Нурхамитова)), методы статистической обработки данных. 

В исследовании приняли участие 61 респондент-подросток в возрасте от 11–17 лет, 

занимающихся плаваньем, и 65 респондентов-родителей, данных учащихся. 

Результаты исследования и их обсуждение. Рассмотрим результаты исследова-

ния спортсменов-пловцов по тесту-опроснику для определения уровня самооценки 

(С. В. Ковалева). Результаты исследования представлены на рисунке 1. 
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Рисунок 1 – Показатели испытуемых по тесту-опроснику  

для определения уровня самооценки С. В. Ковалева, % 
 

В результате проведенного анализа данные об уровне самооценки были распре-

делены следующим образом: 

Категория испытуемых с высокой самооценкой составила 26 % респондентов  

(16 чел.), что лишь небольшая часть спортсменов обладает высокой самооценкой, 

склонной к позитивному восприятию собственных навыков и достижений. Эти спортс-

мены, вероятно, уверены в своих способностях и более устойчивы к стрессовым ситуа-

циям, связанным с соревнованиями.  

Категория средней самооценки оказалась равна 56 % респондентов (34 чел.), что 

свидетельствует о том, что большая часть исследуемых пловцов имеют среднюю само-

оценку, что указывает на сбалансированное восприятие себя. Эти участники могут 

адекватно оценивать свои возможности и ограничения, что способствует здоровому 

развитию их Я-концепции.  
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И наконец, категория испытуемых с низкой самооценкой составляет 18 % ре-
спондентов (11 чел.). Низкая самооценка у подростков указывает на определенные про-
блемы в восприятии себя и своих способностей. Спортсмены с низкой самооценкой мо-
гут испытывать трудности в поддержании мотивации, склонны к самокритике.  

Таким образом, можно сделать вывод, что у преобладающей части респондентов 
обнаружен средний уровень самооценки, что подтверждает необходимость выявления 
факторов, способствующих укреплению Я-концепции у спортсменов и минимизации вли-
яния негативных стереотипов, особенно у тех, кто сталкивается с низкой самооценкой. 

Далее рассмотрим результаты исследования подростков по опроснику самоува-
жения (М. Розенберга). Результаты исследования представлены на рисунке 2. 
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Рисунок 2 – Показатели респондентов по шкале самоуважения М. Розенберга, % 
 

Исследование показало, что среди подростков-пловцов 9 % (5 чел.) испытывают не-
хватку самоуважения, что указывает на низкий уровень признания собственных достоинств 
и ценностей. 26 % (16 чел.) балансируют между уверенностью и сомнениями, что свиде-
тельствует о чередовании периодов уверенности в себе и моментов сомнений и низкой са-
мооценки. 44 % (27 чел.) демонстрируют преобладание самоуважения – данные подростки 
уверены в себе и своих способностях. Также 21 % (13 чел.) уважают себя как личность.  

Таким образом, большинство участников имеют положительную самооценку, 
что способствует их успехам, однако наличие части с низким и колеблющимся само-
уважением подчеркивает необходимость работы в этой области. 

И наконец, проанализируем результаты опросника «Типы родительских установок 
в психологической поддержке ребенка-спортсмена» (О. Г. Лопуховой, Л. Р. Нурхамито-
вой). Данные были обработаны и представлены в процентном соотношении на рисунке 3. 
 

 
 

Рисунок 3 – Показатели респондентов по опроснику «Типы родительских установок 

в психологической поддержке ребенка-спортсмена» О. Г. Лопуховой,  

Л. Р. Нурхамитовой, % 
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Анализ показал, что 46 % подростков сталкиваются с «Нереализованными роди-

тельскими амбициями» на среднем уровне, создавая давление и ожидания, не всегда сов-

падающие с их желаниями. 24 % родителей проявляют низкий уровень поддержки, а 9 % – 

выше среднего и высокий уровень давления. В типе «Вовлеченный, поддерживающий 

родитель» 34 % имеют умеренную поддержку, 28 % – выше среднего, и лишь 9 % – высо-

кий уровень вовлеченности. В «Отстраненных негативно настроенных родителей» 20 % 

находятся на среднем уровне, а 11 % – на высоком, что может негативно влиять на под-

ростков. В целом, большинство сталкивается с разными подходами родителей: от давле-

ния до поддержки. Рекомендуется улучшать коммуникацию и создавать гармоничные се-

мейные отношения для повышения психоэмоционального здоровья подростков. 

Далее данные по опросникам подверглись статистической обработке. С помо-

щью коэффициента ранговой корреляции Спирмена мы исследовали взаимосвязь меж-

ду типами родительских установок в психологической поддержке ребенка-спортсмена 

и составными частями Я-концепции подростков-пловцов. Результаты статистической 

обработки представлены в таблице 1. 

 

Таблица 1 – Результаты статистической обработки данных респондентов по  
тесту-опроснику для определения уровня самооценки (С. В. Ковалева)  
и опроснику «Типы родительских установок в психологической поддержке 

ребенка-спортсмена» (О. Г. Лопуховой, Л. Р. Нурхамитовой) 

 

Исследуемая взаимосвязь  

Значение 

критерия 

Спирмена 

Критическая 

точка  

при р = 0,05 

Значимость 

взаимосвязи 

Тип «Нереализованные родительские ам-

биции» – Самооценка 
–0,568 0,25 Значима 

Тип «Вовлеченный, поддерживающий 

родитель» – Самооценка 
–0,707 0,25 Значима 

Тип «Отстраненный негативно настро-

енный родитель» – Самооценка 
–0,657 0,25 Значима 

 

В результате анализа выявлена обратная статистически значимая связь между само-

оценкой подростков-пловцов и типами родительских установок (r = –0,568; –0,707; –0,657;  

p ≤ 0,05). Чем выше уровень самооценки, тем ниже показатели нереализованных амбиций 

родителей и отстраненности, а также выше вовлеченность и поддержка. Однако чрезмер-

ные ожидания и требования со стороны родителей могут снижать самооценку детей. Эти 

данные подтверждают важность позитивного родительского отношения для формирования 

здоровой самооценки и мотивации подростков в спорт 

Таким образом, полученные данные подтверждают значимую взаимосвязь между 

типом родительского отношения и самооценкой подростков-пловцов, подчеркивая важ-

ность поддержки со стороны родителей для формирования положительной Я-концепции 

у детей, что также может способствовать более позитивному восприятию себя у под-

ростков и повышению их спортивной мотивации. 

Данные полученные при статистической обработке, для выявления взаимосвязи 

между самоуважением и типами родительских установок в психологической поддержке 

ребенка-спортсмена, представлены в таблице 2. 
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Таблица 2 – Результаты статистической обработки данных респондентов по шкале 

самоуважения (М. Розенберга) и опроснику «Типы родительских установок  
в психологической поддержке ребенка-спортсмена» (О. Г. Лопуховой, Л. Р. Нурхамитовой)  
 

Исследуемая взаимосвязь  

Значение 

критерия 

Спирмена 

Критическая 

точка при  

р = 0,05 

Значимость 

взаимосвязи 

Тип «Нереализованные родительские 

амбиции» – Самоуважение 
–0,703 0,25 Значима 

Тип «Вовлеченный, поддерживающий 

родитель» – Самоуважение 
–0,802 0,25 Значима 

Тип «Отстраненный негативно настро-

енный родитель» – Самоуважение 
–0,757 0,25 Значима  

 

Анализ показал обратную связь между самоуважением подростков и типами ро-
дительских установок (r = –0,703; –0,802; –0,757; p ≤ 0,05). Чем выше самоуважение, 
тем ниже нереализованные амбиции родителей и уровень отстраненности. Высокая во-
влеченность родителей может восприниматься как давление, снижая самоуважение 
подростков. В то же время, подростки с высоким самоуважением лучше справляются с 
эмоциональным давлением и менее зависимы от родительской поддержки. Эти резуль-
таты подчеркивают важность баланса в родительских установках для формирования 
уверенности и самостоятельности подростков. 

Таким образом, тип родительских установок оказывает значительное влияние на 
уровень самоуважения подростков-пловцов. Поддерживающие и вовлеченные родите-
ли способствуют повышению самоуважения, в то время как нереализованные амбиции 
и негативные установки могут создавать трудности для подростков. Важно, чтобы ро-
дители осознавали свое влияние на эмоциональное состояние своих детей, создавая бо-
лее здоровую и поддерживающую атмосферу для их развития в спорте. 

Вывод. В результате проведенного статистического анализа данных, проведен-
ного с целью выявления взаимосвязи родительского отношения к занятию спортом, и 
Я-концепции личности спортсменов с использованием коэффициента корреляции 
Спирмена, установлено наличие статистически значимой взаимосвязи. Это свидетель-
ствует о том, что родительское участие и поддержка оказывают значительное влияние 
на формирование Я-концепции подростков-пловцов. В частности, качественная под-
держка со стороны родителей, выражающаяся в вовлеченности и позитивном отноше-
нии к занятиям спортом, способствует психоэмоциональному благополучию юных 
спортсменов. Также данные результаты подчеркивают важность баланса в родитель-
ских установках. Чрезмерная вовлеченность или, напротив, отстраненность могут нега-
тивно сказываться на самоощущении подростка. 
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