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ИЗУЧЕНИЕ СЕЗОННОГО РИТМА РАЗВИТИЯ  

ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ  

ДЛЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИХ В ОЗЕЛЕНЕНИИ 
 

В статье представлены результаты мониторинга сезонного 
развития 14 видов лекарственных растений в условиях г. Гомеля за 
период 2022–2024 гг. В ходе работы методом биометрических из-
мерений и фенологических наблюдений были установлены количе-
ственные показатели их развития: продолжительность вегетации 
(92–180 дней), бутонизации (10–20 дней) и цветения (10–20 дней). 
На основе сроков цветения все виды распределены на три группы: 
ранне-, весенне- и летнецветущие. Наибольшую продолжитель-
ность вегетации показала хоста Зибольда (180 дней).  

 

Актуальность исследований: использование лекарственных 
растений в озеленении позволяет не только улучшить эстетический 
облик территорий, но и повысить их функциональность благодаря 
фитонцидным и антимикробным свойствам. Однако эффективное 
применение лекарственных растений в озеленении требует глубокого 
понимания их сезонного ритма развития, который определяет деко-
ративность, устойчивость и продолжительность вегетации. 

Цель работы: изучение сезонного темпа развития некоторых 
лекарственных растений для использования их в озеленении  

Методика исследования: исследования проводились на терри-
тории цветочно-декоративной клумбы эколого-биологического цен-
тра детей и молодёжи г. Гомеля в летний период 2022–2024 года.  

https://cyberleninka.ru/article/n/
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Во время проведения наблюдений раз в декаду с помощью из-

мерительной ленты проводились замеры биометрических показателей 

изучаемых лекарственных растений. Отобранные лекарственные рас-

тения помечались тканевой лентой на стебле растения и около изме-

ряемого листа, для наибольшей точности результатов измерений. 

Программа исследований включала решение следующих задач: 

1 Определение изучаемых лекарственных растений, произрас-

тающих на клумбе. 

2 Анализ фенофаз развития изучаемых лекарственных растений. 

3 Морфометрия изучаемых видов на протяжении фенологиче-

ского развития. 

4 Анализ метеорологических условий. 

5 Обработка полученных данных. 

Лекарственные растения признаны подходящими для озелене-

ния. Их вегетационный период, бутонизация и ритмы цветения поз-

воляют создавать гармоничные композиции. Изученные виды обла-

дают декоративным потенциалом для ландшафтного дизайна. Опти-

мальное сочетание сроков цветения, высоты и формы листьев позво-

ляет создавать устойчивые и эстетичные композиции. 

В таблице 1 представлены фенофазы развития изучаемых ле-

карственных растений 2022–2024 гг. 

На основании таблицы 1 было установлено, что наиболее про-

должительный вегетационный период у хосты Зибольда (Hosta 

sieboldiana) – 160 дней, а наименьшая продолжительность вегетаци-

онного периода у душицы обыкновенной (Oríganum vulgáre) – 92 дня. 

Наиболее продолжительная вегетация наблюдается у хосты Зи-

больда (Hosta sieboldiana) – 180 дней, а наименьшая продолжительность 

вегетации у лаванды узколистной (Lavandula angustifolia) – 97 дней.  

Наиболее длительная бутонизация у эхинацеи пурпурной 

(Echinacea purpurea) – 20 дней, а наименьший период бутонизации  

у большинства изучаемых лекарственных растений таких как окоп-

ник (Symphytum officinale), шалфей лекарственный (Salvia officinalis), 

душица обыкновенная (Oríganum vulgáre), лаванда узколистная  

(Lavandula angustifolia) баптизия южная (Baptisia australis) и хоста 

Зибольда (Hosta sieboldiana) результаты бутонизации, которых со-

ставило 10–11 дней.  

Наиболее продолжительное цветение копытень европейский 

(Asarum europaeum), крестовник пепельный (Jacobaea maritima) –  

20 дней, а наименьшей длительностью цветения у шалфея лекарствен-

ного (Salvia officinalis), руты душистой (Ruta graveolens) – 10 дней.
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Особое внимание уделялось срокам цветения, потому что 

именно этот период вегетации помогает определить, когда лучше 

высаживать растения. 

Выделяют следующие сроки цветения у растений: 

1 Раннецветущие (с февраля по апрель): копытень европейский 

(Asarum europaeum). 

2 Весеннецветущие (с апреля по июнь): крестовник пепельный 

(Jacobaea maritima). 

3 Летнецветущие (с июня по август): эхинацея пурпурная 

(Echinacea purpurea), окопник лекарственный (Symphytum officinale), 

шалфей лекарственный (Salvia officinalis), алтей лекарственный 

(Althaéa officinalis), душица обыкновенная (Oríganum vulgáre), ла-

ванда узколистная (Lavandula angustifolia), бадан толстолистный 

(Bergenia crassifolia), баптизия южная (Baptisia australis), хоста Зи-

больда (Hosta sieboldiana), рута душистая (Ruta graveolens), змеевик 

большой (Bistorta officinalis), лук скорода (Allium schoenoprasum). 
 

Литература 
 

1 Атлас лекарственных растений СССР / Гл. ред. акад.  

Н. В. Цицин. М.: Медгиз, 1962. С. 14–16. 702 с. 

2 Беффа, М. Т. Лекарственные растения: [справочник] /  

Мария Тереза делла Беффа. – М.: АСТ: Астрель, 2005. – 255. 
 

 

УДК 577.355:582.29  
 

Е. Е. Хомченко 

Науч. рук.: О. М. Храмченкова, канд. биол. наук, доцент 
 

ВЛИЯНИЕ ВЛАЖНОСТИ И ТЕМПЕРАТУРЫ  

НА СОДЕРЖАНИЕ ПИГМЕНТОВ ФОТОСИНТЕЗА  

В ТАЛЛОМАХ HYPOGYMNIA PHYSODES  
 

В ходе исследования установлено, что содержание фотосин-

тетических пигментов в талломах лишайника Hypogymnia physodes 

тесно коррелирует с уровнем влажности и температурой окружа-

ющей среды. Концентрация хлорофилла a и каротиноидов стати-

стически значимо выше в воздушно-сухом состоянии талломов 

(p < 0,05), тогда как увлажнение обусловливает их снижение. Тем-

пературный фактор оказывает модулирующее воздействие, особен-

но на уровень хлорофилла b (p < 0,05) и соотношение пигментов. 




