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ВВЕДЕНИЕ 
 

 

Современные требования к специалисту в сфере физической культуры 
и спорта предполагают не только владение практическими навыками, но  
и способность к самостоятельной исследовательской деятельности. Выпуск-
ник магистратуры должен уметь выявлять и формулировать актуальные це-
ли и задачи исследования, подбирать адекватные методы, организовывать  
и проводить экспериментальную работу, осуществлять обработку получен-
ных данных, формулировать обоснованные выводы и практические реко-
мендации. Именно эти компетенции магистрант демонстрирует во второй  
и третьей главах диссертации, которые являются ядром всего исследования. 

В методических рекомендациях детально рассматривается структу-
ра второй главы: обоснование задач, выбор методов исследования (ана-
лиз литературы, опрос, педагогическое наблюдение, тестирование, педа-
гогический эксперимент и методы математической статистики) и описа-
ние организации исследования. 

Третья глава диссертации, посвященная обсуждению результатов  
и формулированию выводов, требует от исследователя не только аналитиче-
ских способностей, но и умения обобщать, систематизировать и теоретиче-
ски осмысливать эмпирический материал. Особое внимание уделяется ана-
лизу полученных результатов, их интерпретации и обсуждению в контексте 
существующих научных данных. Содержание методических рекомендаций 
построено таким образом, что любой обучающийся может использовать его 
как инструкцию, добиваясь при этом высокого результата своей работы. 

Кроме того, пособие содержит инструкции по формулированию 
раздела «Заключение» (основных научных результатов и практических 
рекомендаций), а также подготовке списка использованных источников 
и приложений. Текст снабжен примерами логических конструкций для 
грамотной интерпретации цифровых данных. 

Предлагаемые в рекомендациях логические конструкции и рече-
вые клише, адаптированные к специфике научных работ в сфере физи-
ческой культуры и спорта, призваны помочь начинающему исследова-
телю грамотно оформить результаты своего труда. Они не ограничива-
ют творческую свободу, но задают необходимые рамки, обеспечиваю-
щие восприятие текста научным сообществом. 

Таким образом, вторая часть методических рекомендаций выпол-
няет определенную функцию, обеспечивая магистранта необходимым 
инструментарием для проведения самостоятельного эмпирического ис-
следования и оформления его результатов в соответствии с требовани-
ями, предъявляемыми к квалификационным работам углубленного 
высшего образования.  
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НАПИСАНИЕ ВТОРОЙ ГЛАВЫ 

МАГИСТЕРСКОЙ ДИССЕРТАЦИИ 
 

 

Название второй главы (ГЛАВА 2): ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ И  

ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ. 
Здесь формулируются задачи, дается характеристика избранных 

методов исследования, приводится описание применяемых инструмен-
тальных методик, а также раскрываются условия проведения экспери-
ментальных исследований (где проводились, с каким контингентом,  
в каких условиях, когда и как проводились измерения и т. п.). 

При разработке собственных методик необходимо дать их полную 
характеристику, а при использовании общеизвестных инструменталь-
ных методик сослаться на авторов. Изложение второй главы работы 
должно быть точным, четким и кратким, не следует перегружать текст 
описанием второстепенных, малозначительных фактов. Общий объем 
этой главы – 5–7 страниц. 

Задачи 
Определив цель исследования, необходимо четко и, по возможно-

сти, кратко сформулировать задачи работы, которые должны выражать 
суть изучаемого вопроса. Чаще всего задачи формулируются в форме 
императива, требующего конкретного ответа. Например:  

«Для достижения поставленной цели исследования, предстояло 
решить следующие задачи: 

1. Выявить…   
2. Обосновать…. 
3. Разработать... и т. п.». 
Отправными глаголами для формулировки задач могут быть следу-

ющие: апробировать, выявить, выделить, дать, доказать, дополнить, 

детализировать, изложить, классифицировать, конкретизировать, 

определить, обосновать, отразить, обобщить, оптимизировать, ор-

ганизовать, осуществить, охарактеризовать, подтвердить, просле-

дить, проверить, представить, провести, предпринять, проанализи-

ровать, раскрыть, разработать, систематизировать, создать, сопо-

ставить, составить, сгруппировать, сделать, сравнить, сформули-

ровать, установить, уточнить. 

Нецелесообразно использовать глаголы, указывающие на личный ре-
зультат, но не результат исследования: изучить, рассмотреть и т. п. [2, 10]. 

Методы 
Любое исследование требует поиска способов (методов) реше- 

ния поставленных задач. Метод (греч. “methodos” – буквально «путь  
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к чему-либо») – в самом общем значении способ (прием) достижения 
цели, определенным образом упорядоченная деятельность [9]. Выбор 
методов является одной из ключевых позиций исследования. 

В практике проведения исследований, направленных на решение 

задач теории и методики физического воспитания, наибольшее распро-

странение получили следующие методы: 

1. Теоретический анализ и обобщение научно-методической  

литературы. 

2. Изучение и анализ документальных и архивных материалов. 

3. Методы опроса (беседа, интервьюирование и анкетирование). 

4. Педагогические наблюдения. 

5. Контрольные испытания (тестирование). 

6. Педагогический эксперимент. 

7. Математико-статистические методы обработки получен- 

ных данных. 

Теоретический анализ и обобщение научно-методической  

литературы 
Магистерская диссертация начинается с обзора литературы по иссле-

дуемой проблеме и является опережающей в силу нескольких обстоя-

тельств. Перед началом написания работы следует ознакомиться с иссле-

дованиями и статьями других авторов, занимавшихся Вашей темой. Это 

поспособствует осмыслению и осознанию, что и в каком аспекте не изу-

чено, не рассмотрено в полном объеме изучаемого вопроса. 

В процессе работы над сбором информационного материала можно 

определить, публикации каких авторов следует использовать в качестве 

базы для проведения сравнения и противопоставления. 

В литературных источниках находят числовые данные, которые 

необходимы для иллюстрации своей работы, осуществления различных 

оценок и расчетов. Анализ работ других авторов по теме работы неизбеж-

но должен присутствовать в качестве составной части Вашей диссертации. 

Другой, более упрощенный подход, состоит в изначальном обраще-

нии не ко всему массиву научной информации, а только к специализиро-

ванным журналам («Теория и практика физической культуры», «Физиче-

ская культура в школе», «Ученые записки университета им. П. Ф. Лес-

гафта, «Мир спорта», «Вестник спортивной науки» и др.), авторефератам 

диссертаций, другим периодическим изданиям, публикующим информа-

цию, относящуюся к интересующей вас физкультурной отрасли. 

Достаточно проанализировать подобные издания за последние пару 

лет – и вы получите представление об информационном поле по про-

блематике Вашей работы. 
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В интернете есть бесплатные поисковые системы по научным пуб-

ликациям, такие как Google Scholar («Академия Google»), Электронно-

библиотечная система (ЭБС) «Лань», RefSeek, Научная электронная биб-

лиотека eLIBRARY.RU, на которых можно легко найти по ключевому 

слову необходимую литературу, касающуюся исследуемой проблеме. 

Изучение и анализ документальных и архивных материалов 
Разносторонняя деятельность в сфере физической культуры и спорта 

находит свое отражение в различных документах: планах и дневниках 

тренировок, протоколах и отчетах соревнований, учебных планах и про-

граммах, журналах учета успеваемости и посещаемости, личных делах  

и медицинских карточках, статистических данных и т. п. В этих доку-

ментах фиксируются многие объективные данные, помогающие устано-

вить ряд характеристик, выявить некоторые зависимости и т. д. 

Анализ дневников тренировки спортсменов и тренеров дает возмож-

ность с различной степенью достоверности определить преимуществен-

ную направленность учебно-тренировочного процесса, комплекс исполь-

зуемых средств тренировки и восстановления, систему их применения, 

объем и интенсивность тренировочных нагрузок, специфику соревнова-

тельной деятельности, а также выявить индивидуальные особенности 

подготовки, динамику спортивных результатов и ее взаимосвязь с проде-

ланной работой.  

Сравнительный анализ опыта работы нескольких тренеров или 

спортсменов дает возможность выявить специфические закономерности, 

характерные для данного учебно-тренировочного процесса, определить 

наиболее прогрессивные направления в работе, а результаты соревнова-

ний являются итогом многолетней тренировочной работы и могут быть 

ценным объектом исследования. 

Использование архивных материалов позволяет на основе ретроспек-

тивного анализа изучить эволюцию методик физического воспитания  

и спортивной тренировки, других явлений, представляющих интерес для 

исследователя, т. к. иными методами исследования подобного эффекта 

достичь не представляется возможным. Кроме того, работа в архиве явля-

ется важным этапом многих научных и научно-методических исследова-

ний, поэтому знакомство с организацией, методикой и техникой этого де-

ла можно считать неотъемлемой частью общенаучной подготовки. 

При работе с документами большое применение в последнее время 

имеет метод контент-анализа (анг. “content” – содержание, “analysis” – 

разложение). Данный метод используется с целью выделения на боль-

ших массивах различных носителей информации (например, текстов, ви-

деозаписей, интервью и т. д.), смысловых единиц содержания и формы 
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последней [1]. Затем, для выявления и оценки существующих тенден-

ций, определяется частота и объем употребления специфических ин-

формационных характеристик. 

Методы опроса (беседа, интервьюирование и анкетирование) 
Широкую известность в исследованиях, проводимых в области фи-

зического воспитания и спорта, так же, как и в исследованиях по социо-

логии, психологии и педагогике, приобрели методы, которые в наиболее 

обобщенном смысле можно назвать методами опроса. Главное их досто-

инство в том, что исследователь может опросить бо́льшее количество 

людей, живущих в различных районах, и получить сравнимые и легко 

анализируемые данные.  

Кроме того, методы опроса позволяют получать информацию о мне-

ниях людей, мотивах поведения, намерениях и т. д., то есть обо всем, что 

пока еще не может быть установлено при помощи инструментальных ме-

тодов измерения. В зависимости от методики и проведения опроса выде-

ляют беседу, интервью и анкетирование.  

Беседа – вид опроса, строящегося на продуманном и тщательно 

подготовленном разговоре исследователя с компетентным лицом (ре-

спондентом) или группой лиц с целью получения сведений по изучае-

мому вопросу. Научная ценность метода заключается в установлении 

личного контакта с субъектом исследования, возможности получить 

данные оперативно, уточнить их в виде собеседования.  

Проводящий беседу должен хорошо знать предмет исследования  

и суметь завоевать доверие собеседника, задавая четко формулируемые 

вопросы. Исследователь должен быть тактичным, корректным и всегда 

помнить о том, что его задача – собрать необходимые сведения, а не 

поучать или спорить. 

Таким образом, эффективность беседы во многом зависит от опыта 

исследователя, степени его педагогической и, особенно, психологиче-

ской подготовленности, уровня теоретических знаний и от мастерства 

ведения беседы. 

Интервьюирование – проводимый по определенному плану устный 

опрос, при котором запись ответов респондента проводится либо иссле-

дователем (его ассистентом), либо механически (с помощью записываю-

щих устройств на различные носители информации). В отличие от бесе-

ды, где респонденты и исследователь выступают активными собеседни-

ками, то при интервью вопросы, построенные в определенной последова-

тельности, задает только исследователь, а респондент отвечает на них. 

Интервьюер может наблюдать за поведением опрашиваемого, что 

значительно облегчает интерпретацию полученных данных. В качестве 
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главного недостатка этой разновидности метода опроса следует выде-

лить большую трудоемкость работы при малом количестве опрашивае-

мых респондентов. 

Анкетирование – метод получения информации посредством пись-

менных ответов на заранее подготовленные и стандартизированные во-

просы с точно указанным способом ответов.  

Для проведения анкетирования не обязателен личный контакт ис-

следователя с респондентом, так как анкеты можно рассылать по почте 

или раздавать с помощью других лиц. Преимущество анкетирования 

над вышеперечисленными методами опроса в том, что этот метод очень 

удобен для быстрого выяснения мнений большой группы опрашивае-

мых. Он может применяться на соревнованиях, совещаниях, собраниях, 

занятиях и т. д. Кроме того, результаты анкетирования удобно подвер-

гать анализу методами математической статистики (например, опреде-

лять коэффициент конкордации). 

Вопросы должны быть лаконичны и точны, соответствовать обра-

зовательному уровню респондентов. Причем качество анкетирования 

повышается, если до начала опроса подвергнуть составленную анкету 

экспертной оценке и усовершенствовать ее в соответствии с высказы-

ваниями экспертов.  

Слабой стороной анкет является их стандартный характер, отсут-

ствие живого контакта с опрашиваемыми, что не всегда обеспечивает 

достаточно исчерпывающие и откровенные ответы. Кроме того, рассы-

лая анкеты, исследователь не знает, как к ней отнесутся, возвратят ли ее 

заполненной. Опыт проведения анкетирования показывает, что респон-

дент расположен давать наиболее полноценные и содержательные от-

веты, когда анкета включает не более 10 вопросов. 

Полученные письменные ответы анализируются, обрабатываются 

методами математической статистики и могут служить основой для выяв-

ления имеющей место тенденции и формулирования определенных выво-

дов. При этом погрешность от неверных, неискренних и неточных отве-

тов тем меньше, чем больше охвачено респондентов и чем представи-

тельнее их состав. 

Педагогические наблюдения 
Важное место в процессе исследований занимает педагогическое 

наблюдение – планомерное, целенаправленное и систематизированное по-

знание изучаемых объектов, осуществляемое органами чувств или с по-

мощью специальных приборов. Оно носит созерцательный, пассивный 

характер, не влияет на прохождение изучаемых процессов, не изменяет 
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условий, в которых они протекают, и отличается от бытового наблюде-

ния конкретностью объекта наблюдения, наличием специальных прие-

мов регистрации наблюдаемых явлений и фактов. 

К достоинствам метода наблюдения относятся: 
– наблюдение реального педагогического процесса, происходящего 

в динамике; 
– регистрация событий в момент их протекания; 
– независимость наблюдателя от мнений испытуемых. 
К слабым сторонам метода можно отнести: 
– недоступность некоторых сторон наблюдаемого объекта (мо-

тивы, состояние, мыслительная деятельность); 
– ограниченность объема наблюдений для одного исследователя; 
– пассивный характер исследования и элементы субъективизма  

у наблюдателя. 
Наблюдение, как метод познания изучаемых объектов, должно 

удовлетворять ряду требований, важнейшими из которых являются: 
а) планомерность; б) целенаправленность; в) систематичность.  

К возможным объектам педагогического наблюдения в области 
физического воспитания и спорта можно отнести следующие явления: 

– содержание учебного процесса (задачи, методы обучения и вос-
питания); 

– средства физического воспитания и спортивной тренировки, их 
место в занятии, на этапе и периоде; 

– поведение педагога и учащихся; 
– продолжительность процесса (отдельного упражнения, заня-

тия, этапа и т. п.) и его количественная сторона (число повторений, 
занятий, дней тренировок и т. п.); 

– характер, величина тренировочной нагрузки и ее структурная 
взаимосвязь; 

– элементы техники двигательных действий (их форма и харак-
тер выполнения); 

– тактические действия; 
– продолжительность и величина пространственных и временных 

характеристик (длина разбега, дальность полета снарядов, длина ди-
станции и время ее преодоления и т. п.); 

– количественная сторона процесса (темп движений, количество 
бросков, ударов, прыжков, попыток, отрезков бега и т. п.); 

– внешние условия среды (температура, сила и направление ветра, 
состояние места соревнований и т. п.). 

Перед началом проведения педагогического наблюдения необхо-
димо выполнить следующие процедуры: а) определить задачи, стоящие 
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перед наблюдением; б) наметить объекты наблюдения; в) подобрать спо-
собы фиксации результатов; г) разработать схему наблюдения; д) вы-
брать методы анализа полученных результатов. Серьезное внимание сле-
дует уделять форме ведения протокола, которая зависит от задач иссле-
дования, определяющих критерий наблюдения. 

В зависимости от поставленных задач наблюдения могут быть про-

блемными (широкими) и тематическими (узкими), длительными  

(непрерывными) и кратковременными (дискретными), непосредствен-

ными и опосредованными, открытыми и закрытыми [5]. 

Исследователь должен помнить, что недостаточно только наблюдать 

и фиксировать то или иное явление, или процесс, необходимо обеспечить 

возможность последующего анализа и синтеза. Поэтому мало только 

«фотографировать» действительность, более значимо давать правильное 

истолкование наблюдаемым явлениям и фактам, вскрывать их причинно-

следственную связь [6]. В связи с этим, результаты наблюдения должны 

быть обязательно подкреплены данными, полученными с помощью дру-

гих методов педагогического исследования. 

Контрольные испытания (тестирование) 
Данный метод исследования даст возможность с помощью специ-

ально подобранных контрольных упражнений и нормативов оценить 

уровень физической, технической, тактической и других сторон подго-

товленности испытуемых, а также изменение этого уровня на различных 

этапах учебно-тренировочного процесса.  

Тестирование позволяет разработать контрольные нормативы для 

спортсменов различного возраста, пола и квалификации, вести объек-

тивный контроль за динамикой их подготовленности, выявить преиму-

щества или недостатки применяемых средств и методов тренировки, 

сравнить действительные показатели с эталонными. 

Контрольные испытания проводятся с помощью специальных 

упражнений или тестов, используя инструментальные методики. В спор-

тивной деятельности тест – это стандартизированные измерения или 

испытания, проводимые с целью диагностирования физического состоя-

ния или способностей занимающихся. Тестирование предполагает полу-

чить некоторую меру выраженности исследуемого показателя у индиви-

да, которая может быть соотнесена с установленными для данной катего-

рии испытуемых нормами.  

Таким образом, с помощью тестирования можно определить име-

ющийся в данный момент уровень развития у занимающихся опреде-

ленного физического качества или способности и сравнить с тем, что 

было у испытуемых ранее или с какими-то эталонными показателями. 
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Магистрантам следует знать (и это у них часто пытаются  выяснить 

члены комиссии при защите диссертации), что не всякие измерения мо-

гут считаться тестами, а только те из них, которые отвечают специаль-

ным требованиям. Вспомним курс спортивной метрологии и отметим, 

что тесты, прежде всего, характеризуются аутентичностью, критерием 

чего является информативность (валидность), надежность (стабиль-

ность) и объективность (согласованность).  

Информативность теста (наиболее ведущий критерий) – это сте-

пень точности, с какой он измеряет оцениваемое свойство (качество, 

способность, характеристику и т. п.). Степень информативности опре-

деляется сравнением результатов теста с некоторыми критериями.  

Чаще всего такими критериями считают: а) спортивный результат; 

б) какую-либо количественную характеристику соревновательной дея-

тельности (например, успешность борьбы под щитом в баскетболе, вы-

полнение подачи в волейболе, процент точных длинных передач в фут-

боле и т. п.); в) результаты другого теста, информативность которого 

доказана. Если коэффициент корреляции между критерием и тестом со-

ставит 0,7 и выше, то информативность теста считается высокой. 

Надежностью теста называется степень совпадения результатов 

при повторном тестировании одних и тех же людей (или других объек-

тов) в одинаковых условиях. Корреляционная взаимосвязь между ре-

зультатами первого и второго тестирования определяет его надежность.  

Объективность теста характеризуется независимостью результа-

тов тестирования от личных качеств лица, проводящего или оцениваю-

щего тест. Иначе говоря, объективность теста – это надежность оценки 

его результатов при проведении теста разными людьми. 

При выборе контрольных тестов следует руководствоваться сле-

дующими положениями [3, 4]: 

– испытание следует проводить в одинаковых (стандартных) для 

всех участников условиях; 

– контрольные упражнения должны быть доступными для всех 

испытуемых, независимо от уровня их подготовленности; 

– каждый тест должен измеряться количественными и объек-

тивными показателями (секунды, килограммы, метры и т. д.). 

Важно знать, что при практическом использовании тестов они 

справедливы лишь по отношению к тем испытуемым и условиям, для 

которых они рассчитаны. Так, тест, информативный в группе начина-

ющих, может оказаться совершенно неинформативным в группе масте-

ров спорта. Кроме того, показание теста неодинаково в разных по со-

ставу группах.  
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В частности, в группах более однородных по своему составу 
(например, участники финальных соревнований) тест обычно менее ин-
формативен. И, наоборот, у спортсменов, имеющих весьма различные ре-
зультаты, коэффициент информативности будет очень высок. 

Таким образом, если Вы используете такой метод, как тестирование, 
то лучше указать, что применяемые или рекомендуемые Вами тесты про-
шли проверку на информативность, надежность и объективность. 

Иногда следует признать, что Вы выбрали общепринятые тесты, на 
которые ссылаются многие авторитеты, а уже они, по-видимому, пользо-
вались тестами, обладающими вышеперечисленными критериями. 

Педагогический эксперимент 
Педагогический эксперимент – важнейший метод научно-

практического исследования, направленный на выявление эффективности 
тех или иных форм, методов и приемов обучения, воспитания и трениров-
ки, а также обоснование ценности материалов, служащих педагогическим 
задачам. Его можно применять для практической проверки методических 
и организационных решений, направленных на модернизацию педагоги-
ческих технологий, поиск более рациональных средств, методов обучения 
и тренировки, приемов совершенствования техники и тактики. 

Эксперимент предусматривает активное вмешательство исследовате-
ля в педагогический процесс путем создания необходимых, технологиче-
ски обоснованных условий, исключающих побочное влияние спонтанных 
сопутствующих факторов (обстоятельств) на конечный результат исследу-
емого процесса. Таким образом, основной принцип любого эксперимента – 
изменение в каждой исследуемой процедуре только какого-либо одного 
фактора при неизменности и контролируемости остальных. 

Педагогический эксперимент отличается от наблюдения тем, что с 
его помощью можно: 1) изучать явления в более разнообразных услови-
ях; 2) повторить одно и то же явление несколько раз, как в одинако-
вой, так и в разной обстановке; 3) более точно и тщательно изучить 
предмет, расчленить его на отдельные части и выделить из них те, 
которые представляют наибольший интерес для исследователя. 

В зависимости от поставленных задач используются разные типы 
экспериментов или он подразделяется на несколько этапов. 

Констатирующий (проверочный) эксперимент проводится, как 
правило, в начале экспериментального исследования и ставит своей за-
дачей выяснение на практике изучаемого явления (срез показателей, 
характеризующих различные стороны изучаемого объекта, констатация 
факта наличия причинно-следственных связей, зависимостей между яв-
лениями). Полученные данные могут служить материалом для такого 
построения исследования, которое позволяет прогнозировать развитие 
изучаемых характеристик, качеств, свойств. 
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Формирующий (созидательный) эксперимент является заключи-

тельным звеном в педагогическом исследовании. Он организуется на 

основе предварительного изучения состояния проблемы, анализа и си-

стематизации результатов констатирующего эксперимента, и в ходе его 

исследователь активно и позитивно влияет на изучаемое явление, про-

изводит коррекцию выдвинутой гипотезы и организует ее проверку. 

Здесь должен быть получен ответ на вопросы об эффективности новых 

путей, средств и методов, различных педагогических воздействий, вво-

димых экспериментатором в практическую деятельность. 

В зависимости от характера экспериментальной ситуации в педагоги-

ческой науке также различают естественный и модельный эксперименты. 

Для оценки данных педагогического эксперимента немаловажную 

роль играет правильность отбора испытуемых для комплектования кон-

трольных и экспериментальных групп. При формировании последних 

следует строго соблюдать правило о том, что исследуемые лица долж-

ны быть по возможности максимально идентичные по своим характе-

ристикам. Только в этом случае можно утверждать, что эффективность 

учебного или тренировочного процесса достигнута за счет эксперимен-

тальной методики, а полученные результаты являются объективными  

и репрезентативными. 

Следует знать (и это можно отметить при описании эксперимента), 

что уравнение испытуемых по полу, возрасту, физической и техниче-

ской подготовленности, профессиональной принадлежности и т. п. 

называется типологическим отбором, а строгое следование этому прин-

ципу говорит об объективизации процессов педагогических исследова-

ний и достоверности полученных данных (что в Ваших исследованиях 

и было учтено). 

Математико-статистические методы обработки получен-

ных данных 
С целью количественного анализа педагогических явлений исполь-

зуется математическая статистика, знание которой необходимо еще и по-

тому, что сегодня специальная литература оказалась насыщенной ее ме-

тодами, и будущие специалисты, не имеющие представления о них, по-

неволе оказываются оторванными от постановки и решения современных 

задач физического воспитания и спорта.  

Что касается применения методов математической статистики для 

лучшего представления полученного материала в своих исследованиях, 

то здесь уместно сослаться на шутливое высказывание профессора  

В. М. Зациорского, который много сделал для внедрения ее методов  

в спортивные исследования. Он часто любил повторять аспирантам: 
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«Пользуйтесь статистикой в своих исследованиях так, как это делает 

умная женщина, прибегая к косметике – преимущества она подчеркнет, 

а недостатки спрячет».  

Корректный математический анализ фактического материала – это, 

прежде всего, непременное условие и культура научного эксперимента. 

Однако при этом недопустимо переходить границу, за которой физиче-

ский смысл вычислительного метода превращается в объяснительную 

концепцию и возводится до уровня методологической платформы для 

теоретических обобщений.  

Нелишне будет помнить, что качество «продукции», которое вы-

дают методы математической статистики, зависит, в конечном счете, от 

доброкачественности заложенного «сырья». И, несмотря на то, что со-

временные компьютерные программы позволяют оперативно, с мини-

мальными затратами интеллектуальной энергии и времени производить 

статистическую обработку данных, полученных в процессе исследова-

тельской работы, окончательная интерпретация последних остается за 

исследователем.  

И тому, кто плохо ориентируется в математико-статистических ме-

тодах, говоря спортивным языком, «не хватает технического мастер-

ства», чтобы показать все, что могут дать полученные результаты про-

веденных исследований. 

Выбрав доступные методы при проведении педагогических иссле-

дований для решения поставленных задач, следует их описать во вто-

рой главе магистерской диссертации или взять за основу при изложе-

нии то, как они представлены в примерах ниже.  

Это, во-первых, увеличит объем второй главы работы, а, во-

вторых, создаст впечатление о Вашей компетентности в данном вопро-

се у тех, кто будет знакомиться с диссертацией.  

Расширенный пример того, как могут быть описаны методы  

исследования.  
 

2.1.2 Методы исследования 

 

В настоящей магистерской диссертации использовались методы, 

позволяющие в достаточной степени решить поставленные задачи и 

достичь цели научного исследования: 

1. Теоретический анализ и обобщение научно-методической  

литературы. 

2. Изучение и анализ документальных материалов. 

3. Педагогическое наблюдение. 
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4. Тестирование общей и специальной физической подготовленно-

сти волейболистов. 

5. Педагогический эксперимент. 

6. Математико-статистические методы обработки получен- 

ных данных. 

Теоретический анализ и обобщение научно-методической литера-

туры. Изучение литературы отечественных и зарубежных авторов про-

водилось с целью анализа теоретико-методических вопросов, определяе-

мых задачами исследования. Они были связаны, в частности, с различными 

аспектами построения учебно-тренировочного процесса волейболистов. 

Детальному рассмотрению подвергались, в основном, работы, в ко-

торых в той или иной степени затрагивались положения, касающиеся 

количественной оценки эффективности технико-тактических действий 

волейбольных команд высокого класса.  

Анализ литературных источников позволил создать представление  

о проблеме исследования, обобщить литературные данные, мнения спе-

циалистов, тренеров, касающихся вопроса технико-тактической подго-

товки волейболистов и повышения эффективности их игровых действий. 

Итог этой работы составляет содержание I главы магистерской 

диссертации. Всего было изучено свыше 100 работ, включающих учебни-

ки, монографии, диссертации, статьи в периодической печати и сборни-

ках научных трудов и пр., 89 из них (72 отечественных и 17 иностран-

ных) представлены в списке использованной литературы. 

Изучение и анализ документальных материалов. С целью обоб-

щения опыта организации тренировочного процесса по волейболу ко-

манд высокого класса были проанализированы варианты построения их 

подготовки в годичном цикле. Учитывались объем и динамика различ-

ных по направленности воздействий тренировочных средств, последо-

вательность их применения во времени, а также уровень и стабиль-

ность игровой деятельности. 

Анкетный опрос. Этот метод применялся с целью определения 

значимости показателей эффективности выполнения технико-

тактических действий в процессе соревнований; выявления факторов, 

влияющих на эффективность игровых действий каждого волейболи-

ста; уточнения приоритетных сторон подготовленности волейболи-

ста высокого класса. При составлении анкет учитывалось соответ-

ствие анкеты задачам магистерской диссертации. 

Анкетирование включало в себя две независимые анкеты для раз-

ного контингента опрашиваемых. Первая анкета предназначалась для 

волейболистов мужской сборной команды БГУФК и команды высшей 
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лиги чемпионата Республики Беларусь «БАТЭ-БГУФК» (Приложение В). 

Было опрошено 22 человека, из них 3 мастера спорта, 14 кандидатов  

в мастера спорта, 5 спортсменов первого спортивного разряда. 

Целью проведения анкетного опроса спортсменов-волейболистов 

являлось определение значимости показателей эффективности выпол-

нения технико-тактических приемов в процессе соревнований; выявле-

ние факторов, влияющих на эффективность игровых действий; учет 

мнения волейболистов о пользе анализа видеозаписей соревнований дея-

тельности волейболистов высокого класса, а также игр своей команды. 

Вторая анкета (Приложение А) была предложена тренерам волей-

больных команд высокой квалификации. Было опрошено 16 тренеров 

(Минск, Гомель, Могилев, Витебск, Гродно). Определялось, какими сред-

ствами каждый тренер оценивает уровень общей и специальной физи-

ческой подготовленности, технико-тактической и психологической под-

готовленности своих спортсменов; уточнялось, какие методики приме-

няет тренер для определения показателей эффективности соревнова-

тельной деятельности и как использует результаты данного анализа. 

Анкетирование позволило изучить мнения волейболистов и трене-

ров по вопросам повышения эффективности тренировочной и соревно-

вательной деятельности. 

Педагогические наблюдения. Этот метод использовался для реше-

ния задач на всех этапах исследовательской работы. Основной целью 

его была регистрация результативности и эффективности технико-

тактических действий в тренировочном и соревновательном процессе. 

Объектом наблюдения были тренировочные занятия, контрольно-

педагогические испытания, медико-биологические и психологические ис-

следования, соревнования различного масштаба. Сопоставление данных 

медико-биологического контроля и результатов тестирования показа-

телей специальной физической подготовленности с показателями ана-

лиза эффективности игровых действий волейболистов способствовало 

повышению эффективности управления учебно-тренировочным процес-

сом волейболистов высокого класса в годичном цикле подготовки. 

Контрольные испытания (тестирование). Проводились для опре-

деления уровня специальной физической подготовленности. Выявлялась 

величина сдвигов в развитии скоростной выносливости, гибкости, ско-

ростно-силовых и координационных способностей у волейболистов вы-

сокого класса на этапах годичного цикла под влиянием использования 

различных тренирующих воздействий. 

Контрольные упражнения для определения специальной физиче-

ской подготовленности волейболистов подбирались с учетом сведений 
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из литературных источников о надежности и информативности данных 

тестов [2, 3, 54]. При выборе тестов была учтена многолетняя практи-

ка специалистов в области физического воспитания и их рекоменда- 

ции [22, 55] по использованию этих тестов в качестве контрольных. 

Использовались следующие виды контрольных испытаний: 

– бег «елочка» 92 м (для оценки скоростной выносливости); 

– прыжок вверх с места и после разбега толчком двух ног (для 

оценки скоростно-силовых способностей); 

– метание набивного мяча (1 кг) из-за головы двумя руками в прыжке 

(для оценки скоростного компонента скоростно-силовых способностей); 

– метание набивного мяча (3 кг) сидя на стуле (для оценки силово-

го компонента скоростно-силовых способностей); 

– падения-перекаты (для оценки специальной ловкости); 

– наклон вперед из положения сидя (для оценки гибкости). 

Предварительно испытуемые волейболисты выполняли разминку, 

состоящую из медленного бега (2–3 минуты), общеразвивающих и спе-

циальных беговых упражнений, пробных попыток в прыжках и мета-

ниях. Между разминкой и началом проведения контрольных испытаний 

предусматривался 5-минутный отдых. 

Данные контрольные упражнения, согласно теории стандартизации 

тестов, прошли проверку на надежность и объективность [2, 6, 54, 67]. 

Педагогический эксперимент. Проводился с группой волейболи-

стов высокого класса – участников высшей лиги чемпионата Респуб-

лики Беларусь с целью подтверждения гипотезы о том, что использо-

вание методики управления тренировочным процессом на основе ана-

лиза эффективности игровых действий позволит повысить эффек-

тивность подготовки спортсменов. 

Цель констатирующего педагогического эксперимента заключалась  

в получении достоверных показателей уровня технико-тактической под-

готовленности волейболистов, а также в выявлении факторов, влияющих 

на эффективность выполнения технических приемов в ходе игры. Он был 

организован на этапе предварительных исследований. Состоял из анкет-

ного опроса волейболистов и тренеров, а также анализа показателей эф-

фективности игровых действий (были проанализированы технико-

тактические показатели более 96 волейболистов из 10 команд высшей ли-

ги чемпионата Беларуси по волейболу). Описание констатирующего педа-

гогического эксперимента изложено в параграфах 2.3 –2.5 второй главы. 

Цель формирующего педагогического эксперимента состояла  

в выявлении эффективности разработанной методики управления 

тренировочным процессом волейболистов высокого класса в годичном 



19 

 

цикле подготовки на основе анализа эффективности игровых дей-

ствий. Эксперимент осуществлялся в естественных условиях трени-

ровочного процесса.  

Были организованы две группы для участия в формирующем экспери-
менте: контрольная (n = 12) – волейболисты команды……и эксперимен-
тальная (n = 12) – волейболисты команды… Описание формирующего педа-
гогического эксперимента изложено в III главе магистерской диссертации. 

В качестве критериев эффективности разработанной методики 
управления тренировочным процессом волейболистов высокого класса  
в годичном цикле подготовки на основе анализа эффективности игровых 
действий использовались показатели динамики результатов в контроль-
но-педагогических испытаниях и в соревновательной деятельности, полу-
ченных в процессе проведения сравнительного анализа данных. 

При проведении педагогического эксперимента мы руководствова-
лись методическими принципами, изложенными в работах Б. А. Ашма-
рина [32], Л. П. Матвеева [38], В. А. Сластенина [56]. 

Математико-статистические методы обработки полученных 

данных. В магистерской работе применялся ряд методов математи-
ческой статистики. Так, обработка цифрового материала осуществ-
лялась с использованием пакета прикладных программ Statistica 6.0.  

Рассчитывались средние величины, их ошибки, определялась досто-
верность вычисленных средних значений и достоверность разности 
сравниваемых величин (согласно параметрическому t-критерию Стью-
дента, при условии нормальности распределения обеих выборок, по не-
параметрическому критерию Манна-Уитни, при n = 15 для независимых 
выборок и критерию Вилкоксона – для зависимых выборок) [47]. 

Нормальность распределения определялась с помощью критерия Ша-
пиро-Уилка. Рассчитывалcя процент прироста исследуемых показателей, 
полученных до начала педагогического эксперимента и по его окончании. 

Корреляционный анализ результатов исследования проводился с ис-
пользованием критерия Бравэ-Пирсона. При оценке статистических дан-
ных исследуемых признаков использовался 5 % уровень значимости, что 
обеспечивает необходимую точность в педагогическом исследовании. 

При проведении исследований придерживались разработанных по-
ложений о корректности измерительных и вычислительных процедур  
в спортивно-педагогических исследованиях [31, 48]». 

Описание тестирования можно сделать более подробно. Например, так. 
Тестирование общей и специальной физической подготовленно-

сти юных боксеров. 

Основу выбранных тестов, составили рекомендованные для оцен-
ки физической подготовленности упражнения [6, 15, 56], позволившие 
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всесторонне оценить уровень физической подготовленности детей  
в начале их спортивной специализации. Для тестирования физической под-
готовленности детей применялись педагогические тесты, предложенные 
в учебной программе для детско-юношеских спортивных школ, специали-
зированных детско-юношеских школ олимпийского резерва [11, 45]. 

Использовались следующие тесты. 
Подтягивание в висе на перекладине. Выполняется из положения 

«вис хватом сверху, руки на ширине плеч». Темп выполнения произволь-
ный. Подтягивание считается выполненным, если при сгибании рук 
подбородок находится выше перекладины. 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Из положения «лежа на 
груди» спортсмен выполняет сгибание и разгибание рук. Сгибание 
должно выполняться до угла в локтевом суставе меньше 90 градусов,  

а при разгибании руки выпрямлялись полностью. Определяется количе-
ство отжиманий. 

Наклон вперед. Выполняется из положения «стоя на гимнастиче-
ской скамейке, ноги вместе, выпрямлены». Глубину наклона измеряют 
по расстоянию между кончиками пальцев рук и верхней поверхностью 
гимнастической скамейки с помощью двух укрепленных вертикально  
к скамейке линеек.  

Это выполняется таким образом, чтобы нулевые отметки совпа-
дали с верхним краем скамейки. Одна линейка обращена вверх, другая – 
вниз. Если кончики пальцев испытуемого ниже верхнего края скамейки, 
результат записывать со знаком «+», если выше – со знаком «–». Не 
разрешается сгибать колени и делать рывковые движения.  

Челночный бег 6х10 м. На расстоянии 10 м от линии старта ста-
вится отметка, испытуемый бежит с высокого старта до отметки, 
разворачивается и бежит к линии старта, разворачивается и бежит  
к отметке, и так 6 раз. Фиксируя общее время от старта до финиша. 

Количество ударов за 5 с. Выполняется из положения боевой стой-
ки боксера со средней дистанции. Спортсмен выполняет прямые удары 
двумя руками по мешку или настенной подушке в течение 5 с. Подсчи-
тывается количество ударов одной рукой и умножается на два. 

Количество ударов за 10 с. Выполняется так же, как и тест «коли-
чество ударов за 5 с», но подсчитывается количество ударов уже за 10 с. 

Количество ударов за раунд. Выполняется так же, как и преды-
дущие тесты, где подсчитывается количество ударов. Спортсмены 
10–13 лет наносят удары в течение 90 с, а 14–16 лет  – 120 с.  

Выбор именно этих тестов обусловлен тем, что они наиболее 
подходят для групп детей данного возраста и выявляют особенности 
их физической подготовленности путём несложных упражнений [11]. 
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Определив дату и время, для каждой из групп детей был составлен 
план проведения тестирования, который содержал подробные описа-
ния упражнений, ход назначенного тестирования и измерений. Во вре-
мя проведения тестовых заданий и измерений, результаты заносились 
в протокол. 

Для оценки эффективности физической подготовленности юных бок-
серов применялось повторное тестирование, такое же, как в начале иссле-
дования, что позволило стандартными методами оценить динамику иссле-
дуемых качеств в начале и в конце педагогического эксперимента [11]. 

Хронометраж и пульсометрия тренировочного занятия. При 
анализе тренировочных нагрузок, после каждого тренировочного зада-
ния, с целью определения интенсивности и направленности трениро-
вочных воздействий регистрировалась частота сердечных сокращений 

по зонам интенсивности (таблица. 2.1). 
 

Таблица 2.1 – Характеристика тренировочных упражнений по зонам 

интенсивности [цит. по Б. Н. Шустину, 70] 
 

Зона интенсивности Направленность 
ЧСС, 

уд/мин. 

I (восстановитель-

ная аэробная) 

Активация восстановительных 

процессов липидного обмена 
100–130 

II (развивающая 

аэробная) 

Повышение уровня аэробных воз-

можностей, скорости ПАНО 
140–170 

III (развивающая 

аэробно- 

гликолитическая) 

Повышение специальной выносливо-

сти к длительной работе 160–190 

IV (развивающая 

гликолитическая) 

Повышение гликолитических анаэ-

робных возможностей, специальной 

выносливости к работе средней и 

малой продолжительности 

170–200 

V (алактатная) Повышение алактатных анаэробных 

возможностей, совершенствование 

скорости и скоростно-силовых спо-

собностей 

– 

 

Измерение частоты сердечных сокращений (ЧСС) до и после тре-
нировочных нагрузок, тестовых упражнений и в периоды восстановле-
ния служило основным инструментом контроля при работе с большим 
контингентом детей непосредственно в тренировочных занятиях.  
В общей массе исследований пульс брался пальпаторно тренерами клуба. 
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Динамика ЧСС при выполнении тестовых упражнений являлась 
одним из контрольных показателей их нагрузочной стоимости и адап-
тации организма юных боксеров к тренировочным нагрузкам и тесто-
вым процедурам [10, 21]. 

Организация исследования 
Описывая организацию исследования, следует обязательно осве-

тить следующие вопросы: 
1. Где (на какой базе), когда и сколько времени проводилось иссле-

дование, одноразово или систематически? 
2. Какой контингент или объект избран для исследования (количе-

ство, уровень, спортивная подготовленность, возраст, пол и др.)? 
3. Подробное применение конкретного метода исследования, ход  

и порядок использования той или иной инструментальной методики, 
включая инструкцию, которая давалась испытуемым. 

4. Какую последовательность предусматривала организация иссле-
дования (предварительный и основной эксперимент, контрольная и экс-
периментальная группы).  

5. Как обрабатывались полученные цифровые данные (описание ме-
тодов математической статистики, рассчитываемые показатели и т. д.). 

Описание должно быть четким и кратким. Не следует перегружать 
текст описанием второстепенных, малозначительных фактов. В каче-
стве примера приводим два несколько расширенных варианта написа-
ния раздела второй главы «Организация исследования», которые можно 
использовать, «отжав», при необходимости, избыточную информацию. 

Первый вариант представляет организацию исследования, прове-
денного на учащихся школы.  

«Исследование проводилось в два этапа: I этап – с сентября 2024 г. 
по ноябрь 2024 г.; II этап – с декабря 2024 г. по май 2025 г. На первом 
(предварительном) этапе решались следующие частные задачи: изуча-
лись способности учащихся в выполнении технически сложных упраж-
нений; обосновывались методы совершенствования подвижных игр с це-
лью использования их в обучении технике легкоатлетических упражне-
ний; разрабатывалась экспериментальная программа занятий. С этой 
целью на базе ГУО «Средняя школа № 4 г. Гомеля» были организованы 
две опытные группы детей 9–10 лет в количестве 42 обучающихся  
(по 21 в каждой группе, состав смешанный), ранее не занимавшихся  
в спортивных секциях. Все дети были здоровы, имели практически оди-
наковый уровень подготовленности и физического развития. 

В экспериментальной группе занятия вел автор по разработанной 
программе, основу которой составляли упражнения легкой атлетики. 
В числе дополнительных упражнений использовались средства гимнастики, 



23 

 

акробатики, подвижных и спортивных игр. Раздел легкой атлетики 
включал детально разработанные комплексы упражнений, где к каж-
дому основному виду были подобраны подводящие упражнения и по-
движные игры (см. Приложение 2). 

Контрольная группа была фоном, с целью провести сравнитель-
ный анализ динамики сдвигов в показателях у испытуемых экспери-
ментальной группы и дать им оценку. В основу занятий контрольной 
группы была положена типовая учебная программа занятий для уча-
щихся 3–4 классов. Всего в группах было проведено в течение учебного 
года по 60 занятий. 

С учащимися ежемесячно проводилось тестирование, которое 
включало: бег на 20 м с высокого старта, прыжок в длину с места, 
наклон вперед, упражнение, оценивающее координационные способно-
сти детей (разница во времени между бегом на 20 м и преодолением 
этой же дистанции с оббеганием установленных через 5 м стоек). По-
добные тесты широко описаны в специальной литературе [15, 20]  
и рекомендованы для оценки физической подготовленности детей 
школьного возраста [25, 28]. 

Участникам давались две попытки, в зачет шел лучший резуль-
тат. Всего было проведено 160 измерений. 

Цель второго этапа эксперимента заключалась в том, чтобы про-
следить за отдаленными результатами работы, проведенной в экспе-
риментальной группе. Изучались динамика и устойчивость интересов 
к спортивным занятиям, сдвиги в физической подготовленности обу-
чающихся, проверялось соответствие уровня подготовленности детей 
требованиям отбора в ДЮСШ. 

В плане изучения этих вопросов продолжался естественный экспе-
римент с учащимися 9–10 лет, проявившими интерес к занятиям легкой 
атлетикой (n = 18). Наблюдения велись в течение учебного года на базе 
СДЮСШОР г. Гомеля. Занятия проводились на основе разработанной 
программы последовательного повышения двигательной грамотности  
и технической разносторонности детей на этапе начальной спортивной 
подготовки (см. Приложение В). Кроме вышеперечисленных тестов на 
данном этапе включались: бег на 60 м и прыжок вверх со взмахом и без 
взмаха руками (определялась высота выпрыгивания). 

Полученные результаты обрабатывались методом математиче-
ской статистики [5, 22]. Рассчитывались следующие показатели: 
среднее арифметическое ( Х ), стандартное отклонение (), ошибка 
среднего арифметического (m). Достоверность различий определялась 
по t-критерию Стьюдента. Все расчеты проводились по прикладной 
программе статистической обработки». 
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Второй вариант представляет описания раздела «Организация ис-
следования», проводимого на юных спортсменах. 

«Исследования проводились на базе СДЮСШОР г. Пинска и вклю-
чали в себя три этапа.  

Первый этап (октябрь–декабрь 2024 г.) связан с обобщением тео-
ретических сведений, выбором методов исследований, определением по 
литературным данным адекватных тренировочных нагрузок юных бегу-
нов, уточнением базы и некоторых процедурных вопросов исследования. 

На втором этапе – январь–май 2025 г. проводились обследования 
юных бегунов 13–14 лет методом возрастных срезов по комплексу ан-
тропометрических (длина и масса тела, обхватные размеры бедра, го-
лени и груди) и педагогических показателей, отражающих основные 
стороны их подготовленности. Последние для юных бегунов на вынос-
ливость условно подразделялись [15, 20] на тесты: скоростные (бег на 
60 м), прыжковые, характеризующие уровень развития скоростно-
силовых способностей (тройной и десятикратный прыжок с места)  
и основное соревновательное упражнение (бег на 800 м). Всего было 
обследовано 36 спортсменов 13–14 лет. 

На этом этапе был проведен и формирующий педагогический экспе-
римент на постоянном контингенте двух групп юных бегунов (по 12 че-
ловек в каждой), продолжительностью три месяца. По антропометриче-
ским и возрастным показателям, а также двигательной подготовленно-
сти бегуны обеих групп существенной разницы не имели (различия стати-
стически недостоверны, р > 0,05). Отличия в тренировочном процессе 
двух групп заключались в том, что в экспериментальной группе в повы-
шенном объеме включались скоростно-силовые упражнения, а в кон-
трольной – преобладал длительный бег в аэробном режиме. Тренировоч-
ные нагрузки применялись на основе рекомендаций, сложившихся в отече-
ственной практике подготовки юных бегунов на выносливость [5, 13, 30]. 

В ходе эксперимента юные спортсмены периодически (раз в месяц) 
проходили тестирование. В первый день, после стандартной разминки, 
проводилась оценка скоростно-силовых и скоростных способностей. 
Во второй день определялись антропометрические показатели бегунов 
и уровень их специальной подготовленности (бег на 800 м). 

Результаты предварительных исследований и педагогического 
эксперимента были подвергнуты математико-статистическому ана-
лизу. Кроме общепринятых статистических показателей ( Х , , m, V) 
проводился корреляционный анализ. Для оценки достоверности разли-
чий использовался t-критерий Стьюдента. 

На третьем этапе (июнь 2025 г.) формулировались основные выво-
ды по данным исследования, в окончательном виде написана и оформле-
на диссертационная работа». 
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НАПИСАНИЕ ТРЕТЬЕЙ ГЛАВЫ  

МАГИСТЕРСКОЙ ДИССЕРТАЦИИ 
 

 

В главе 3 (РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖ-

ДЕНИЕ) излагаются результаты собственных исследований и отража-

ется не только существо работы, во многом ясное из введения, но и ее 

детальное содержание и внутренняя логика построения. Написание тре-

тьей главы можно отнести к самой трудоемкой и одновременно самой 

сложной части работы в силу ее в основном творческого, нешаблонного 

характера. Необходимо подчеркнуть, что не у всех наблюдается умение 

изложить свои мысли на бумаге. Одно дело «проигрывание материала  

в уме», так сказать, в мысленной речи, другое – выразить это письмен-

но на чистом листе. 

К письменному тексту, тем более напечатанному, предъявляются 

куда большие требования, чем к устной речи, в части логики изложе-

ния, строгости применяемой терминологии и т. д. [7].  

Целесообразно название разделов III главы сделать созвучным за-

дачам исследования, а в конце каждого раздела давать краткие выводы. 

Промежуточные выводы в виде резюме, отражающего в концентриро-

ванной форме (примерно несколько предложений) содержание раздела, 

позволяют упростить составление основных выводов по работе. 

И все же самый простой способ написания третьей главы – это со-

ставление на основе математической обработки результатов исследова-

ния таблиц и подробное их описание по принципу: «что видим, то и пи-

шем» или «каждая цифра – предложение». То есть, сначала приводятся 

сведения, арифметические показатели одной группы, затем второй, опре-

деляется их разница (в абсолютных единицах или в процентах) и ее ста-

тистическая достоверность. Здесь же желательно дать объяснение отме-

ченному факту, сравнить с теми числовыми данными, которые уже 

встречались в информационных источниках. 

Если Вы рассчитывали другие статистические показатели (напри-

мер, характеристики вариации), то обосновываете тот или иной показа-

тель, давая свою интерпретацию. При использовании корреляционного 

анализа приводятся полученные коэффициенты, отмечается теснота вза-

имосвязи, ее направленность, дается оценка достоверности коэффициен-

тов корреляции. Таким образом, аргументируя цифры, представленные  

в таблице, и сформулировав несколько предложений, посвященных ка-

кому-то одному аспекту исследования, можно выстроить текст главы  

в определенную логическую последовательность.  
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Если проводился педагогический эксперимент, где сравнивались 
опытные группы, то нужно сделать сводные таблицы, которые удобнее 
будет анализировать. В подтверждение табличных данных хорошо также 
выполнить рисунок в виде графика или диаграммы и в двух-трех предло-
жениях обратить внимание читателя на то, что изображено на них. Ниже 
приводится как бы «скелет» раздела, наращивая его «мышцами» своих 
полученных показателей, вы можете написать необходимый объем главы. 

«Проведенный корреляционный анализ позволил установить взаи-
мосвязь между комплексом тестов, оценивающих двигательные спо-
собности…, и спортивным результатом у … II (таблица 3) и III (таб-
лица 4) спортивных разрядов. В таблицах приводятся средние значения 
отобранных характеристик ( X ) для испытуемых двух групп, а также 
абсолютные (, m) и относительные (V) показатели варьирования, ко-

эффициенты корреляции со спортивным результатом (r). 
Из сопоставления таблиц 3 и 4 видно, что средние значения всех 

показателей (за исключением…) у… III спортивного разряда заметно  
и достоверно (p < 0,05) уступают соответствующим показателям 
более квалифицированных… Заслуживает внимания и то, что у… 
II спортивного разряда по данным…, отмечается менее высокая вари-
абельность, что можно рассматривать как сужение границ индивиду-
альных колебаний в значениях анализируемых характеристик с ростом 
спортивного мастерства. 

Высокую статистическую взаимосвязь с результатом… у…  
III спортивных разрядов (таблица 3) имеют результаты… (r =…) и … 
(r =…), несколько ниже коэффициенты корреляции с показателями...  
(r =) и … (r =…). Остальные из зарегистрированных характеристик 
обнаружили недостоверную статистическую связь для 5 % уровня 
значимости. 

У бегунов II спортивного разряда (таблица 4) наиболее высокую кор-
реляцию с результатом… имеют… и… (соответственно r =… и r =…), 
показатели, характеризующие… (r =…), результаты в… (r =…). Осталь-
ные из фиксируемых характеристик обнаружили умеренную или слабую 
статистическую связь со спортивным результатом. Особо следует от-
метить, что с ростом мастерства теснота связей между результатом 
в… и характеристиками, оценивающими… увеличивается. Подобный 
факт часто отмечается в специальной литературе [5, 23, 28, 34]. 

Полученные высокие коэффициенты корреляции между… и… сви-
детельствуют о том, что нервно-мышечные механизмы, участвующие 
в выполнении… и…, по своей природе, по-видимому, близки друг к другу. 
На это в свое время указывал N [15] и обнаружил в своих исследо-
ваниях N [25]. 
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Характерно, что у… более низкой квалификации наблюдается  

(см. Приложение А) отрицательная корреляция между длиной их тела  

и характеристиками, оценивающими их силовые возможности. Это ука-

зывает на то, что более рослые… имеют преимущественно низкие сило-

вые показатели. Вместе с тем, у… II спортивного разряда, в данном слу-

чае, отмечается положительная взаимосвязь. Мы связываем этот факт 

с тем, что рост силы у более молодых… не успевает за их антропомет-

рическим ростом, вследствие известного влияния акселерации [15, 42]. 

В связи, с этим возникает необходимость говорить об опережа-

ющей направленности тренирующих воздействий [7, 22, 32], способ-

ствующих своевременному решению задач специальной силовой подго-

товки в конкретном виде спорта. Можно полагать, что наши данные 

являются подтверждением этих исследований. 

Примечательно также и то, что у… более высокой квалификации 

наблюдается достоверная (р < 0,01) статистическая взаимосвязь между 

спортивным результатом и количеством беговых шагов. Это подтвер-

ждает высказывания ряда авторов [5, 22] о том, что… способствует 

значительному улучшению спортивного результата. Однако очевидно, 

что при этом существенную роль играют антропометрические показа-

тели, влияющие на длину шага. Чтобы статистически исключить  

(элиминировать) влияние антропометрических данных спортсменов на 

результат, мы применили частный коэффициент корреляции [43], ис-

пользование которого позволяет узнать, какой стала бы зависимость 

между… и…, если бы длина тела всех спортсменов была одинакова. 

Рассчитанные частные коэффициенты корреляции для… и…, при 

элиминировании длины тела, приведены в таблице 5. Полученные дан-

ные констатируют, что при прочих равных условиях преимущество 

в… имеют спортсмены, обладающие, в первую очередь, более высоки-

ми показателями… 

О значительном совокупном влиянии... и... показателей на резуль-

тат в... свидетельствует также полученный множественный коэффи-

циент корреляции (R), который для спортсменов II разряда равен...  

В данном случае коэффициент множественной детерминации (D) со-

ставляет... Последнее указывает на то, что около ...% вариации спор-

тивного результата обусловлено совокупным влиянием... и... Все это 

подтверждает высказывания ряда специалистов [35, 40, 42], сделанные 

на примере исследования подготовки... о первостепенном значении...  

и должного уровня...  для показа высоких спортивных результатов в...  

Учитывая основные требования, предъявляемые к тестам [27], 
был выделен ряд показателей для оценки... Результаты проверки на 
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информативность, надежность и объективность свидетельствуют  
о том, что такие показатели, как... отвечают метрологическим тре-
бованиям и рекомендуются как тесты для определения уровня подго-
товленности юных легкоатлетов». 

Приведенное описание раздела главы не исчерпывает возможного 
разнообразия, но вполне достаточно для осознанного ее построения  
в соответствии с темой работы. 

Опыт выполнения научных работ показывает, что при написании 
очередного раздела, исходя из его названия, сути, связи с другими раз-
делами, напишите вначале то, о чем следует писать в данном разделе,  
т. е. сформулируйте его условную структуру в виде круга рассматрива-
емых вопросов. В числе этих вопросов могут быть следующие: 

1. Какие данные получены в результате обработки материалов  

исследования? 
2. Как следует понимать полученные данные? В чем причина? 
3. Какими фактами, сложившимися научными положениями можно 

обосновать Вашу точку зрения, предлагаемые подходы? Как можно 
объяснить тот или иной факт? 

4. Какие детали предмета данного раздела надо осветить более по-
дробно ввиду их значительного влияния на результаты работы и сле-
дующие из нее выводы? 

5. В какой мере положения, излагаемые в данном разделе, влияют на 
последующие части работы и задают продолжение линии исследования? 

6. Какие логические выводы теоретического и практического ха-

рактера можно сделать из материалов исследования?  
Даже несколько предложений, развернутых ответов на каждый из 

поставленных вопросов достаточно, чтобы набрать необходимый ин-
формационно-страничный объем главы. 

Представленные ниже наиболее употребляемые словосочетания, 
используемые для выражения стилистических особенностей и логиче-
ских связей, помогут в написании этой, пожалуй, самой тяжелой для 
магистрантов, главы диссертации. 

«Необходимо (следует...) отметить (обратить внимание...)... / 
Представленный материал дает основания утверждать (полагать)... / 
В ходе исследования выяснено (определено, установлено...)... / Таким 
образом, становится очевидным... / Одним из главных факторов (важ-
ных вопросов) является... / Менее определенно можно говорить о... / 
Такое положение весьма характерно... /  

Таким образом, приведенные (представленные) материалы свиде-
тельствуют... / Важно, однако, обратить внимание на... (подчерк-
нуть, что... ) / И еще одна характерная особенность... 
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В первую очередь об этом свидетельствует… / Мы это связываем 
с тем, что… / Исследование… у… показало следующее (таблица...)... / 
Отметим также, что… / Этот факт существенно снижает… / 
Нельзя не сказать о том, что… / Из всего вышеперечисленного можно 
заключить, что… 

Другим очевидным моментом является то, что… / Интересную 
информацию дает показатель… Это позволяет сделать вывод о том, 
что… зависит от… / Отличительной особенностью разработанной 
методики (программы, модели, схемы…) является то, что… 

Используя полученные данные, можно... / Все это указывает на то... / 
Эксперимент обосновал... / Исследования показали, что… / Проведенный 
статистический анализ… позволил получить среднее арифметическое 
значение…, а также стандартное отклонение среднего, равное… Анализ 
полученных данных показал, что представленные количественные пара-
метры можно охарактеризовать следующим образом. Так,… 

Изучение динамики… показало, что у… уровень развития… по 
сравнению с… увеличился соответственно на… Однако темпы приро-
ста для каждой квалификации различны. Наиболее существенные 
темпы прироста отмечены в период от… до…, причем разница между 
ними статистически достоверна (р < 0,05). 

Полученные более высокие темпы прироста… у спортсменов экспе-
риментальной группы благодаря применению целенаправленных средств  
с использованием… согласуются с данными других авторов, проводивших 
аналогичные исследования в различных видах спорта [23, 45, 56]. 

Статистически достоверная разница (р < 0,05) в результате бега 
на основную дистанцию в экспериментальной группе подтвердила пре-
имущества разработанной тренировочной программы, где применяе-
мые тренирующие воздействия оказались более эффективными. 

Здесь нам удалось отметить весьма существенный факт, имеющий, 
по-видимому, большое практическое значение. Так, оказалось, что при 
выполнении… происходит…, и это оказывает существенное влияние на… 

Результаты педагогического эксперимента свидетельствуют о том, 
что большой прирост по всем тестируемым показателям (X    m) при 
полной статистической достоверности различий (t =...) отмечен  
в экспериментальной группе, причем по сравнению… он возрос в… раза 
(на... %) (таблица...). 

В то же время четко отмечается тенденция к… / Подобная ди-
намика (уровень, характер) выявлена в многочисленных исследованиях 
других авторов [16, 20, 34]. 

Вероятно, такие объективные причины обусловливают общую 
(различную, характерную...) тенденцию изменения отдельных показа-
телей для всей группы спортсменов, участвующих в исследовании… 
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В связи с этим хотелось бы сказать и о… / Показатели, характе-
ризующие… подготовленность с… до… лет непрерывно возрастают  
и составляют соответственно… / Причем с… до… лет эти показате-
ли достигают больших величин по темпам прироста, чем с… до…  
лет (р < 0,05). 

При этом фиксируется большая близость показателей по факто-
ру “единый возраст”, чем по фактору «единый пол». В это же время 
отмечается определенная преемственность с возрастом по... / Мы 
это связываем, прежде всего с тем, что дети приступили к занятиям 
по… без достаточного запаса двигательного опыта и с низким уров-
нем развития физических качеств. 

Наибольший прирост… наблюдается в… (статистически досто-
верно при t = 5,62). Этот факт можно объяснить тем, что… Данный 

материал свидетельствует о том, что уровень проявления… после  
(в условиях, с использованием, применения, выполнения…)... достоверно 
(р < 0,05) выше (способствует увеличению, уменьшению, повышению)... 
Математическая обработка данных показала, что различие средних 
величин… достигает границ статистической достоверности для 5 % 
уровня значимости.  

В летнем соревновательном сезоне спортсмены существенно  
и статистически достоверно (р < 0,05) по сравнению с началом экспе-
римента увеличивали показатели… . Улучшение результата в… соста-
вило в среднем… 

На это указывают, прежде всего, более высокие, по сравнению  
с контрольной группой, темпы прироста изучаемых показателей. 
Наиболее отчетливо это проявляется в… Так, если в сентябре зафик-
сировано…, то в мае отмечено… (р < 0,05 при t =…). 

При анализе полученного материала выявляется четко выражен-
ная зависимость… Зафиксированное изменение сопровождается… / 
Полученные данные свидетельствуют о…  

Таким образом, систематическое применение (использование, вы-
полнение упражнений) способствовало…, что в свою очередь обеспе-
чило рост… Сравнение исходных и конечных данных… показало, что  
в большинстве случаев были получены достоверные (для 5 % уровня 
значимости) различия. 

Целенаправленное использование… обеспечивает более эффектив-
ное (р < 0,05), по сравнению с…, увеличение (улучшение)… / Это указы-
вает (сказывается, свидетельствует, подтверждает, позволяет гово-
рить...) на (о, об...)… /  

Анализ будет недостаточно полным, если не указать на… / Данная 
тенденция, на наш взгляд, вполне закономерна, если отметить, что… 
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В целом, полученные данные свидетельствуют, что среди факто-

ров, определяющих…, на первый план, по мере роста мастерства (под-

готовленности, овладения…, с возрастом)…, выступают… / В связи  

с этим есть основания говорить о… 

К концу педагогического эксперимента спортсмены эксперимен-

тальной группы по показателям большинства тестов статистически 

(р < 0,05) значимо превосходили испытуемых контрольной группы. 

В ходе исследования не выявлено достоверных различий (р > 0,05) 

между… В то же время, по отдельным показателям уровень… выше, 

чем у… Такие особенности динамики каждого изученного показателя, 

вероятно, зависят от степени влияния на уровень их проявления как объ-

ективных причин (…), так и субъективных особенностей (…)… / Выше-

изложенные факты указывают на неблагополучие в развитии... у... 

Таким образом, улучшение результатов в экспериментальной группе 

свидетельствует об эффективности выявленных подходов при постро-

ении (организации, выполнении…)... / Заслуживает внимания тот факт, 

что… / Полученные результаты в целом (в этой части) согласуются  

с данными исследований… 

Дополнительные аргументы в пользу рассматриваемого положе-

ния содержатся в результатах корреляционного анализа. / Видимо, 

именно это обстоятельство… / Анализ данных, приведенных в табли-

це…, показывает, что… 

Таким образом, предложенные нами методические приемы, в со-

четании с традиционными средствами подготовки, явились основной 

причиной роста спортивных результатов… /  

Результаты педагогического эксперимента позволяют прийти  

к заключению об эффективности специально разработанного комплек-

са, направленного на повышение… 

Обобщая результаты проведенных нами исследований, можно 

сказать (констатировать, предложить…), что…». 
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НАПИСАНИЕ РАЗДЕЛА «ЗАКЛЮЧЕНИЕ (ВЫВОДЫ)»  

МАГИСТЕРСКОЙ ДИССЕРТАЦИИ 
 

 

Структурный элемент (раздел) «ЗАКЛЮЧЕНИЕ» содержит краткие 
выводы, сделанные на основе результатов исследований, выполненных  
в рамках магистерской диссертации, оценку полноты решения постав-
ленных задач, рекомендации и исходные данные для конкретного ис-
пользования результатов работы. Этот раздел должен содержать два 
подраздела: «Основные научные результаты диссертации» и «Реко-

мендации по практическому использованию результатов». 
В подразделе «Основные научные результаты диссертации» при-

водятся краткое изложение сущности научных результатов магистерской 

диссертации, основные результаты, обладающие научной новизной,  
и другие выводы, дополнительно характеризующие квалификацию маги-
странта. Заключение как самостоятельный раздел работы должно содер-
жать краткий обзор основных выводов проведенного исследования  
и описание полученных в ходе него результатов. Представленные выво-
ды должны полностью соответствовать решению поставленных задач 
исследования, что позволит оценить законченность и полноту прове-
денного исследования. Объем этого подраздела обычно не превышает 
двух-трех страниц. 

Подраздел «ЗАКЛЮЧЕНИЕ» является совокупным итогом работы 
магистранта и поэтому его формулированию необходимо уделять мак-
симум усилий, т. к. здесь в концентрированном виде отражается ре-
зультативность и значимость исследования, а это, наряду с задачами, 
заведомо станет предметом внимания тех, кто будет знакомиться с ма-
гистерской диссертацией. В связи с этим, необходимо логически гра-
мотно соотнести выводы с задачами и оценить успешность собственной 
проделанной работы [8].  

Желательно, чтобы выводы были наполнены содержанием, застав-
ляли о чем-то задуматься, а о чем-то, возможно, поспорить и, кроме то-
го, определяли направления дальнейших исследований в данной сфере. 
В формулировании основных научных результатов магистерской дис-
сертации необходимо соблюдать четко обозначенное правило: каждый 

их пункт, абзац или предложение посвящены только какому-то одному 
аспекту, а все они выстраиваются в определенной логической последо-
вательности, несут строгую смысловую определенность и отличаются 
самой высокой «плотностью» изложения.  

Следует подчеркнуть, что в структурном элементе «ЗАКЛЮЧЕНИЕ» 
не должно быть констатации процесса исследования и декларации  
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общеизвестных положений, а необходимо представлять научные обоб-
щения, сделанные на основе анализа причинно-следственных связей и ло-
гической интерпретации полученных результатов, подтверждающих их 
обоснованность и объективность [9].  

Образно говоря, заключение, наряду с введением, являются своеоб-
разным обрамлением магистерской диссертации и его целесообразно по-
строить как представление данных, полученных при решении указанных 
задач исследования, акцентировать вопросы о возможности практическо-
го применения полученных результатов. 

Магистранты часто «теряются» от того, что их результаты вроде бы 
слишком «мелки», «незначительны», особенно по сравнению с моногра-
фиями и кандидатскими диссертациями. Поэтому у них нередко появля-
ется желание свои результаты «замаскировать», выразить их в более об-

щих формулировках. По опыту можно сказать, что в таких случаях выво-
ды по сути уже известны, не конкретны и не представляют интереса. 

Магистранты подчас затрудняются систематизировать свои же соб-
ственные достижения и вынести их в заключение. В таких случаях целе-
сообразно обратиться к научному руководителю – опытный глаз здесь 
бывает очень полезен. 

Ниже даны наиболее употребляемые логические конструкции для фор-
мулирования основных научных результатов магистерской диссертации. 

Выявлено, доказано, обнаружено, обосновано, определено, подтвер-
ждено, показано, установлено, уточнено, разработана, анализ показал, что… 

Классифицированы, систематизированы, сформулированы… со-

временные концепции (терминологические предпосылки, концептуаль-
ные положения, конструктивные решения, определяющие суждения, ин-
тегративные тенденции, приоритетные новации, направления, альтерна-
тивные предложения, педагогические технологии…)... 

Выявлена, изучена, обозначена, обоснована, отмечена, определена, 
показана, подтверждена, рассмотрена динамика (тенденция, техноло-
гия, зависимость, сущность, взаимосвязь, роль, необходимость, возмож-
ность, структура, особенность, воздействие, значение, отличие, условия, 
эффективность различия, факторы, принципиальные подходы, целесооб-
разность использования)... 

Дана оценка процессу (ходу, восстановительным мероприятиям, 
эффективности, взаимосвязи, тенденции, специфике, мнению, положе-
нию, спектру мнений...)... 

Предложен (обоснован) способ (вариант, формы, методический 
подход, выполнения движений, установки, показатели, приемы, меро-
приятия, комплекс мер...)... 

Осуществлен анализ (комплекс мер, оценка, диагностика...)... 



34 

 

Выявлены, определены, разработаны информативные (норматив-

ные) показатели (тесты, элементы, факторы, компоненты, параметры, мо-

дельные характеристики, сущностные характеристики..)... 

Исследование подтвердило (установило, указывает на…, показало, 

выявило, доказало, обосновало, дополнило, уточнило, конкретизирова-

ло, обобщило...)... 

В ходе эксперимента (изучения, исследования, анализа, рассмотре-

ния, наблюдения...) получены, данные адекватные поставленным зада-

чам исследования. 

Представляется возможным (вероятным, очевидным...)... 

Результаты исследования (эксперимента, анализа, наблюдения) поз-

воляют сделать вывод… (заключить, представить, рассмотреть, свиде-

тельствуют, подтверждают, доказывают, обобщают, обосновывают, опре-

деляют, характеризуют,  выявить тенденцию…) 

«Было установлено, что систематическое применение предложен-

ных и экспериментально проверенных комплексов упражнений 

(средств и методов, показателей, тестов, восстановительных мероприя-

тий…) позволяет повысить эффективность проведения занятий (выпол-

нения движений, восстановительных функций, контроля, процесса тре-

нировки, обучения…), оптимизирует (интенсифицирует, увеличивает 

объем выполненных упражнений, работы на…%...), процесс трениров-

ки и дает возможность с меньшими затратами достигать необходимо-

го... результата». 

«Разработана и внедрена методика формирования… у детей дошколь-

ного возраста, представленная тремя этапами: ознакомительным (…), раз-

вивающим (…) и созидательным (…). Реализация методики предусмат-

ривала применение системы принципов (…), средств (…), методов  

и методических приемов (…), позволяющих закреплять двигательные 

умения и навыки, форм организации деятельности детей дошкольного 

возраста (…) в досуговых мероприятиях». 

«Четко выявлена позитивная установка на приобщение (участие, от-

ношение, расширение круга…) учащихся к физическому совершенство-

ванию (культурному наследию, личностному участию), что в целом по-

вышает интерес к формированию физкультурно-спортивной активности 

(физической культуры личности, ценностных отношений в сфере физи-

ческой культуры и спорта)». 

«Результаты в беге на… имеют высокую корреляцию с характери-

стиками, оценивающими… (r =...). Статистически достоверно (р < 0,05) 

отличаются показатели… у спортсменов различной квалификации. Од-

нако, по мере роста спортивного мастерства темпы их прироста в целом  
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снижаются. Так, если в…, то… Увеличение взаимосвязи между показа-

телями... у более квалифицированных спортсменов является интеграль-

ным фактором, подчеркивающим важность...». 

«Для повышения эффективности тренировочного процесса… целе-

сообразно использовать… Применение… позволяет, по сравнению с об-

щепринятой системой подготовки, повысить… в большей мере, о чем 

можно судить по следующим показателям. Так,…». 

«Определено, что применение (использование) в учебно-трениро-

вочном процессе средств, основанных на…, способствует качественному 

формированию структуры движений, более полной реализации двигатель-

ного потенциала и, как следствие, улучшению спортивных результатов». 

«Материалы исследования показали достаточно высокую информа-

тивность и надежность характеристик, оценивающих… Показатели, за-

фиксированные у спортсменов различной квалификации, статистически 

достоверно различаются (р < 0,05), тесно коррелируют со спортивным 

результатом и могут служить в качестве нормативов (модельных показа-

телей) для индивидуальной коррекции тренировочного процесса». 

«Прирост основных двигательных способностей в этот период  

у учащихся... лет происходит гетерохронно. Так, наибольшее увеличение 

(повышение, рост...) наблюдается… Меньше всего подвержено росту…, 

что можно объяснить…». 

«Методика применения… при обучении юных спортсменов техни-

ке… включает в себя несколько этапов: 

– этап предварительного тестирования, в рамках которого осуществ-

ляется оценка исходного уровня техники двигательных действий; 

– тренировочный этап, где спортсмен овладевает основами  

техники…». 

«Анализ результатов тестирования фиксируемых показателей 

спортсменов (занимающихся...) контрольной и экспериментальной групп 

в конце эксперимента позволяет отметить более значительные позитивные 

изменения (сдвиги, рост...) оцениваемых характеристик у… эксперимен-

тальной группы. Так, если… достигают в данной группе …% (р < 0,05), то 

в контрольной аналогичные показатели (результаты...) увеличиваются 

только на…% (р < 0,05)». 

«Педагогический эксперимент подтвердил эффективность… В ре-

зультате применения… наблюдалось улучшение… и достигнут суще-

ственный прирост… у…, участвующих в эксперименте». 

«Выявленные различия в показателях спортсменов контрольной  

и экспериментальной групп после проведения формирующего педаго-

гического эксперимента доказывают результативность и эффективность 
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разработанной методики применения… Это способствует росту общей ре-

зультативности техники выполнения специально-подготовительного уп-

ражнения, схожего, по своей двигательной структуре, соревновательному». 

«Полученные материалы еще не дают оснований со всей уверенно-

стью делать окончательное (безошибочное, определенное, конкретное...) 

толкование процессам, происходящим… Необходимы обширные иссле-

дования для суждения о том, какие именно механизмы (компоненты, па-

раметры, связи, образования, структуры, элементы...) участвуют (способ-

ствуют, играют роль...) в…». 

«Под влиянием… в деятельности… происходят значительные из-

менения. Это положение подтверждают наблюдаемые в работе факты, 

свидетельствующие о...». «В результате получено научное обоснование 

всех компонентов двигательных умений детей дошкольного возраста». 

«Высокие значения параметров, характеризующих вариативность 

всех изученных показателей, позволяют предположить, что уровень 

проявления… имеет значительные индивидуальные (специфические) 

особенности (различия)». 

«В проведенных экспериментах были обнаружены следующие ре-

зультаты:  

а)...;  

б)...; 

в)… .  

В свете полученных фактов становятся понятными некоторые осо-

бенности (механизмы, критерии...), наблюдаемые у... спортсменов. Уста-

новленные данные дают основание говорить о…, что можно обосновать... 

Причем этот факт обнаружен в первую очередь у квалифицированных 

спортсменов и менее выражен у легкоатлетов более низких разрядов...». 

«Разработанная методика формирования двигательных умений  

у детей младшего школьного возраста на основе использования элемен-

тов спортивных игр имеет своей целью повышение эффективности об-

разовательного процесса вследствие усиления внимания к формирова-

нию двигательных умений.  

Данная методика включает: организационно-методические принци-

пы (…); средства физической культуры (…); способы организации за-

нятий по физической культуре (…); формы проведения занятий по фи-

зической культуре, которые имеют глубокую взаимосвязь с учетом усиле-

ния воздействия соответствующих средств физической культуры на фор-

мирование двигательных умений у детей младшего школьного возраста». 
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«Дидактическую целесообразность и высокую технологичность пред-
ложенной методики подтверждают результаты педагогического экспери-
мента, в котором приняли участие 48 юных спортсменов и 18 тренеров 
СДЮШОР № 5 г. Минска». 

«Фактический материал, полученный нами в естественных услови-
ях спортивной тренировки, соответствует основным выводам ряда ав-
торов, исследовавших…». 

«Логико-статистический анализ результатов педагогического экс-
перимента, отражающих направленность тренирующих воздействий 
традиционной и экспериментальной систем обучения, показал досто-
верные преимущества последней в формировании элементов рацио-
нальной техники…». 

В подразделе «Рекомендации по практическому использованию 

результатов» раскрываются вопросы о возможности практического 
применения полученных результатов. Здесь могут быть также изложе-
ны перспективы дальнейшего развития данного научного направления.  

При наличии материалов об использовании (внедрении) получен-
ных результатов исследования в практику в структурный элемент 
«ПРИЛОЖЕНИЯ» включают копии соответствующих документов (ак-
тов о внедрении, авторских свидетельств и др.). 

Наиболее употребляемые логические конструкции для формулиро-
вания рекомендаций по практическому использованию результатов ис-
следования представлены ниже. 

«Следует, необходимо, рекомендуется, целесообразно, жела-

тельно, предлагается, надо, нужно: 

придерживаться, применять, добиваться, подбирать, рассматри-
вать, оценивать, осуществлять, планировать, выполнять, стимулиро-
вать, воздействовать, реализовывать, уточнять, дополнять, давать, 
исходить из, обращать, уделять особое внимание, подвергать анализу, 
стремиться к тому, чтобы…, вносить коррективы, найти правильное 
чередование, использовать (полноценно, в качестве основы…), учиты-
вать возможности (специфику, последовательность обучения…)... 

Использование (применение, планирование, выполнение, реализа-
ция…)… способствует (дает возможность, является объективным 
условием, позволяет на основе детального анализа…, учитывает, по-
вышает, улучшает, содействует, благоприятствует, помогает, до-
полняет, позволяет...)... 

С целью совершенствования (обучения, развития, воспитания...)…, 
наряду с традиционными средствами тренировки, целесообразно ис-
пользовать (планировать, выполнять, применять…). Это способству-
ет (оказывает положительное воздействие, содействует росту…)... 
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«В результате проведенного исследования представляется воз-

можным уточнить и обосновать ряд рекомендаций для спортивной 

тренировки в… Так, применение... позволяет достигать (оценивать, 

добиваться, выполнять, осуществлять, сравнивать, систематизиро-

вать, вносить коррективы...)...». 

«Разработанную методику рекомендуется применять в учебно-

тренировочном процессе подготовки... в группах начальной подготовки 

первого и второго года обучения для повышения уровня технической под-

готовленности и развития специальных физических качеств. Использо-

вать данную методику целесообразно на этапах подготовительного пе-

риода годичного макроцикла в течение 10–12 микроциклов». 

«Реализация вышеуказанных материалов позволяет успешно при-

менять методику формирования… у детей дошкольного возраста  

в досуговой деятельности». 

«Практическое использование результатов настоящего диссер-

тационного исследования в профессиональной деятельности специали-

стов должно основываться на следующих положениях: 

– соблюдении принципа доступности в освоении системы обучаю-

щих двигательных координаций, предполагающего первоначальное ис-

пользование силовых воздействий среднего уровня с постепенным пере-

ходом на специализированный упор и значительные нагрузки; 

– формировании у занимающихся четких двигательных представ-

лений о характере работы двигательного аппарата в период действия 

на него внешних усилий; 

– переходе на новый уровень двигательного восприятия только по-

сле прочного овладения предшествующим».  

«Выводы и ключевые положения магистерской диссертации могут 

послужить базой для разработки учебно-программной документации, по-

собий, спецкурсов для студентов специальности «Физическая культура». 

«Методика имеет социально ориентированную направленность  

и может использоваться в рамках факультативных занятий, сфокусиро-

ванных на формирование основ здорового образа жизни и развитие физи-

ческих качеств учащихся. В системе высшего образования разработанная 

методика может быть включена в программы подготовки специалистов 

физкультурного профиля, а также интегрирована в дисциплины, связан-

ные с инновационными технологиями физического воспитания». 

«Использование в учебном процессе разработанной (авторской, 

апробированной...) программы (методики...) дает возможность буду-

щему специалисту существенно расширить педагогический арсенал 

(круг используемых упражнений, средств...)». 
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Результаты исследования могут применяться для более эффек-

тивного обучения и совершенствования техники двигательных дей-

ствий студентов, занимающихся настольным теннисом, что позволит 

повысить уровень их специальной подготовленности, а также ста-

бильность, вариативность и результативность выполнения техниче-

ских приемов. 

«Разработанная методика внедрена в учебно-тренировочный про-

цесс государственного учреждения образования «Физкультурно-

спортивный центр детей и молодежи Советского района г. Гомеля» 

(акт № 21/23 от 21.04.2023)». 

«Результаты исследований внедрены в образовательный процесс 

учреждения образования “Белорусский государственный университет 

физической культуры” (акт № 63/22 от 19.12.2022) и в учебно-тре-

нировочный процесс учреждения «Минский городской центр олимпийско-

го резерва по легкой атлетике “Атлет” (акт № 30/23 от 15.06.2023)». 

«Проведенная научная работа и полученные данные магистерской 

диссертации не исчерпывают всех аспектов проблемы… Наиболее пер-

спективной представляется дальнейшая разработка вопросов, свя-

занных с…». 

«Перспективными направлениями научных исследований теорети-

ческого и эмпирического характера по данной проблеме являются 

обоснование и выявление новых механизмов получения знаний, а также 

изучение особенностей развития дидактических способностей педаго-

гов и тренеров в процессе реализации образовательных программ по-

вышения квалификации». 
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НАПИСАНИЕ РАЗДЕЛА  

«СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ»  

МАГИСТЕРСКОЙ ДИССЕРТАЦИИ 
 

 

Структурный элемент «СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧ-

НИКОВ» содержит сведения о литературных источниках, использован-

ных автором при написании магистерской диссертации. В список включа-

ются только те источники, на которые в тексте работы приведены ссылки. 

При наличии имеющихся у магистранта опубликованных работ их библио-

графические описания также вносятся в список использованных источни-

ков и на них приводятся ссылки в тексте магистерской диссертации. 

Источники располагают в порядке появления ссылок в тексте, ну-

меруют арабскими цифрами с точкой и печатают с абзацного отступа 

(последующие строки описания источника печатают без абзацного от-

ступа). Подробные примеры оформления (в редакции приказа ВАК Рес-

публики Беларусь 01.10.2024 № 230) библиографического описания ис-

точников приведены в третьей части методических рекомендаций 

(Оформление и защита магистерской диссертации). 

Список использованных источников является обязательным атрибу-

том любой исследовательской работы и составляет одну из существен-

ных частей магистерской диссертации. В определенной мере он квали-

фицирует качество работы и отражает самостоятельную творческую ра-

боту магистранта, характеризует глубину и широту изучения темы, де-

монстрирует эрудицию и культуру исследования. 

База литературных ссылок магистерской диссертации должна со-

держать работы последних 5–10 лет. Допускается привлечение матери-

алов и данных, полученных с официальных сайтов Интернета. В этом 

случае необходимо указать точный источник материалов (сайт, дату 

получения). Для магистерской диссертации данный список должен 

включать не менее 50 источников. 

Ссылки на источники в тексте работы осуществляются путем при-

ведения номера в соответствии с библиографическим списком. Номер 

источника по списку заключается в квадратные скобки. 

Ниже списка использованных источников приводится «Список 

публикаций магистранта», в котором представлены библиографиче-

ские сведения о публикациях автора магистерской диссертации. 
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НАПИСАНИЕ РАЗДЕЛА «ПРИЛОЖЕНИЯ»  

МАГИСТЕРСКОЙ ДИССЕРТАЦИИ 
 

 

Раздел «ПРИЛОЖЕНИЯ» содержит вспомогательный и дополни-

тельный материал, который использован при выполнении магистерской 

диссертации, но по каким-то причинам не может быть помещен в основ-

ную часть. Данный раздел формируется в случае необходимости более 

полного раскрытия содержания и результатов исследований, оценки их 

научной и практической значимости. Число приложений определяется 

автором работы. 

Приложения могут включать таблицы вспомогательных цифровых 

данных; протоколы испытаний; иллюстрации вспомогательного харак-

тера; акты внедрения результатов, которые подтверждают практическое 

применение результатов исследований или справки о возможном прак-

тическом использовании результатов магистерской диссертации; копии 

архивных документов; другие документы. 

В Приложении А обязательно включается заключение о результа-

тах проверки текста магистерской диссертации на отсутствие плагиата 

с указанием автора и названия работы, даты проверки, выраженной в 

процентах степени оригинальности текста и доли заимствований из ра-

бот других авторов (образец оформления «ЗАКЛЮЧЕНИЯ» представ-

лен в Приложении А). 
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ПРИЛОЖЕНИЕ А 
(справочное) 

 

Образец оформления проверки текста  

магистерской диссертации на плагиат 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ А 
 

Заключение о результатах плагиат-проверки текста  

магистерской диссертации 

 

 
 

  

Должно быть обязательно! 
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