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отсюда может наблюдаться не удовлетворенность собой и пройденным жизненными  

этапами, компенсацией которого служит ярко выраженное следование принятым в об-

разовательной среде правилам. Отсюда можно заключить, что правильно сформиро-

ванная работа с обучающейся молодежью будет способствовать формирование кон-

структивных форм выражения патриотического поведения, что требует дальнейшего 

развития исследования в этой области. 
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Согласно исследованиям, проводимым Всемирной организацией здравоохране-

ния (ВОЗ), в современном мире увеличивается распространенность психических забо-

леваний [1, с. 12]. Данные ВОЗ свидетельствуют о том, что подростки находится  

в группе риска развития депрессии [2, с. 14]. В настоящее время активно обсуждается 

связь подростковой депрессии с использованием Интернета и социальных сетей. Он-

лайн-активность может оказывать как позитивное, так и негативное влияние на психо-

логическое благополучие подростков [3, с. 12]. Интернет-пространство является ме-

стом, где молодые люди могут столкнуться с различными видами насилия и агрессии, 

например, кибербуллингом, а также стать жертвой мошенничества или потребителем 

фейковых новостей и недостоверной информации. Помимо этого, общение в социаль-

ных сетях и просмотр идеализированных изображений жизни других людей могут 

негативно влиять на самооценку и способны усиливать тревожно-депрессивные пере-

живания [4, с. 183]. Все это определило цель исследования: изучить психологические 

депрессии, самооценки и тревожности в подростковом возрасте. 

Исследование осуществлялось на базе ГУО «Средняя школа № 2 г. Чечерска».  

В исследовании приняли участие 34 учащихся 9-х классов и 27 учащихся 11-х классов. 

В соответствии с целью исследования был определен следующий психодиагно-

стический инструментарий: шкала депрессии (А. Т. Бека); методика измерения само-

оценки Т. Дембо – С. Рубинштейн (модифицированный А. М. Прихожан); шкала само-

оценки тревоги (Д. В. Занга). В качестве методов математической статистики использо-

вался критерий φ*-углового преобразования Фишера. 

Результаты исследования депрессии у подростков, полученные с помощью шка-

лы депрессии (А.Т. Бека), представлены в таблице 1. 

 

Таблица 1 – Результаты исследования депрессии у подростков, полученные  

с помощью шкалы депрессии (А. Т. Бека)  

 

Степень  

выраженности 

Сравниваемые группы 
Достоверность различий  

с помощью критерия  

φ*-углового преобразования 

Фишера 

Учащиеся  

9-х классов 

(n = 34) 

Учащиеся  

11-х классов 

(n = 27) 

n % n % 

Отсутствие депрес-

сивных симптомов 
17 50 % 16 59 % φ эмп = 0,198 при ρ ˃ 0,05 

Легкая депрессия 11 32 % 6 22 % φ эмп = 0,151 при ρ ˃ 0,05 

Умеренная депрессия 6 18 % 5 19 % φ эмп = 0,089 при ρ ˃ 0,05 

Выраженная депрессия –  0 % –  0 % –  
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Согласно данным, представленным в таблице 1, у 50 % учащихся 9-х классов  

и у 59 % учащихся 11-х классов отсутствуют признаки депрессии. Данная часть подрост-

ков отличается активностью, повышенным или нейтральным настроением, способностью 

получать удовольствие от любых видов деятельности, проявлять интерес к жизни. 

У 32 % учащихся 9-х классов и у 22 % учащихся 11-х классов выявлена легкая 

депрессия. Началом к развитию легкой депрессии невротического генеза служат психо-

травмирующие личностно важные события в жизни человека. Обычно люди, поддав-

шиеся такому воздействию факторов внешней среды, во многих ситуациях проявляют 

слабую сопротивляемость переживаниям, крайне выраженное чувство долга, слабое 

чувство юмора и очень серьезное отношение к жизни, иногда – склонность к неуверен-

ности в себе и робость. Они нередко впадают из крайности в крайность и легко зацик-

ливаются на малозначимых событиях, в особенности, если они имеют негативный от-

тенок. У данной части подростков прослеживаются следующие симптомы: нарушение 

сна (относительно слабо выражено), чувство легкого беспокойства, эмоциональная ла-

бильность (неустойчивость настроения), снижение аппетита (не всегда постоянное), 

негативное отношение к проблемной ситуации (при отсутствии общего негативного 

отношения к окружающему миру), возможно снижение самооценки, стремление пода-

вить отрицательные эмоции, вялость. Несмотря на все вышеперечисленное, у испытуе-

мых не проявляются особые нарушения социального плана и смещения жизненных 

приоритетов, сохраняется самоконтроль, человек не живет целиком в прошлом, а наде-

ется на будущее, его восприятие окружающего мира реально, нет тотального отказа от 

вступления в контакт с окружающими. 

У 18 % учащихся 9-х классов и у 19 % учащихся 11-х классов выявлена умеренная 

депрессия. Признаки данного вида проблем имеют много общего с более легкими фор-

мами депрессии. Но в отличие от нее, они проявляются довольно часто. У подростков 

отмечается наличие «депрессивной триады», включающей в себя  резкое и устойчивое 

снижение самооценки и общего настроения, потерю интереса к происходящему вокруг  

и способности испытывать радостные мгновения. У них отмечается плохое настроение, 

на формирование которого не оказывают влияние какие-либо обстоятельства. Для них 

характерна заниженная самооценка, негативное восприятие окружающей действительно-

сти, чувство собственной беспомощности и бесполезности, вины, тревоги и всепоглоща-

ющего страха, нарушения сна, выражающееся в бессоннице или сонливости. 

С помощью критерия φ*-углового преобразования Фишера не выявлены ста-

тистически значимые различия в уровне депрессии между учащимися 9-х классов  

и 11-х классов. 

Результаты исследования самооценки у подростков, полученные с помощью  

методики измерения самооценки Т. Дембо – С. Рубинштейн (модифицированный  

А. М. Прихожан), представлены в таблице 2. 

 

Таблица 2 – Результаты исследования самооценки у подростков, полученные  

с помощью методики измерения самооценки Т. Дембо – С. Рубинштейн  

(модифицированный А. М. Прихожан)  

 

Уровень 

Сравниваемые группы 
Достоверность различий  

с помощью критерия  

φ*-углового  
преобразования Фишера 

Учащиеся  

9-х классов 

 (n = 34) 

Учащиеся  

11-х классов 

 (n = 27) 

n % n % 

Низкий 10 29 % 7 26 % φ эмп = 0,303 при ρ ˃ 0,05 

Средний 19 56 % 14 52 % φ эмп = 0,31 при ρ ˃ 0,05 

Высокий  5 15 % 6 22 % φ эмп = 0,753 при ρ ˃ 0,05 
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Согласно данным, представленным в таблице 2, у 29 % учащихся 9-х классов  

и у 26 % учащихся 11-х классов выявлен низкий уровень самооценки, т. е. недооценка 

себя. Подростки отличаются излишней неуверенностью в себе, собственных силах, ро-

бостью, чрезмерной стеснительность, боязнью высказать собственное мнение. У них 

отмечается негативное отношение к себе, неприятие себя, ощущение собственной 

неполноценности. Они обычно ставят перед собой более низкие цели, чем те, которые 

могут достигнуть, преувеличивая значение неудач. Неуверенность, часто объективно 

необоснованная, является устойчивым качеством личности и ведет к формированию  

у человека таких черт, как смирение, пассивность, «комплекс неполноценности».  

У 56 % учащихся 9-х классов и у 52 % учащихся 11-х классов выявлен средний 

уровень самооценки. Это говорит о том, что у данной части подростков сформировано 

адекватное отношение к себе, они умеют оценивать себя и свою деятельность, учиты-

вая при этом свои слабые и сильные стороны. Адекватная самооценка личности свиде-

тельствует о позитивном отношении к себе, самоуважении, принятию себя, ощущению 

собственной полноценности. В основе оптимальной самооценки, выражающейся через 

положительное свойство личности – уверенность, лежат необходимый опыт и соответ-

ствующие знания. Уверенность в себе позволяет человеку регулировать уровень притя-

заний и правильно оценивать собственные возможности применительно к различным 

жизненным ситуациям. Уверенного человека отличают решительность, твердость, уме-

ние находить и принимать логические решения, последовательно их реализовывать. 

Адекватная самооценка позволяет сознательно, а не стихийно управлять своим поведе-

нием и заниматься самовоспитанием. 

У 15 % учащихся 9-х классов и у 22 % учащихся 11-х классов выявлен высокий 

уровень самооценки. При высокой адекватной самооценке подростки правильно соот-

носят свои возможности и способности. К оценке достигнутого подходят не только со 

своими мерками, но и стараются предвидеть, как к этому отнесутся другие люди. Ины-

ми словами, высокая адекватная самооценка является итогом постоянного поиска ре-

альной меры, т. е. без слишком большой переоценки, но и без излишней критичности  

к своему общению поведению, деятельности, переживаниям. Такая самооценка являет-

ся наилучшей для конкретных условий и ситуаций. Подростки заслуженно ценят, ува-

жают себя, довольны собой.  

С помощью критерия φ*-углового преобразования Фишера не выявлены стати-

стически значимые различия в уровне самооценки между учащимися 9-х классов  

и 11-х классов. 

Результаты исследования тревожности у подростков, полученные с помощью 

шкалы самооценки тревоги (Д. В. Занга), представлены в таблице 3 (в %). 

 

Таблица 3 – Результаты исследования тревожности у подростков, полученные  
с помощью шкалы самооценки тревоги (Д. В. Занга) 

 

Степень  

выраженности 

Сравниваемые группы 
Достоверность различий  

с помощью критерия  

φ*-углового  

преобразования Фишера 

Учащиеся  

9-х классов 

(n = 34) 

Учащиеся  

11-х классов 

(n = 27) 

n % n % 

Норма 21 62 % 15 55 % φ эмп = 0,489 при ρ ˃ 0,05 

Легкое тревожное  

расстройство 
9 26 % 7 26 % φ эмп = 0,054 при ρ ˃ 0,05 

Выраженное тревожное 

расстройство 
4 12 % 5 19 % φ эмп = 0,729 при ρ ˃ 0,05 
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Согласно данным, представленным в таблице 3, у 62 % учащихся 9-х классов  

и у 55 % учащихся 11-х классов тревога находится в пределах нормы. Среднеразвитая 

тревожность говорит о том, что эмоциональное состояние подростков более или менее 

благополучно. В отдельных случаях для них характерно беспокойство, не обоснованное 

сложившимся обстоятельствам.  

У 26 % учащихся 9-х классов и у 26 % учащихся 11-х классов выявлено легкое 

тревожное расстройство. Испытуемые испытывают повышенное, необоснованное бес-

покойство, которое мешает им и от которого следует избавляться, проведя анализ при-

чин его вызывающих. 

У 12% учащихся 9-х классов и у 19% учащихся 11-х классов выявлено выражен-

ное тревожное расстройство, что свидетельствует о предрасположенности к тревоге  

и отражает наличие у них тенденции воспринимать достаточно круг ситуаций как 

угрожающие, отвечая на каждую из них определенной реакцией. Как предрасположен-

ность, тревожность активизируется при восприятии определенных стимулов, расцени-

ваемых человеком как опасные для самооценки, самоуважения. При высокой тревож-

ности каждая из этих ситуаций будет обладать стрессовым воздействием на подростка 

и вызывать у него выраженную тревогу. Высокоразвитая тревожность говорит о том, 

что испытуемые испытывают повышенное, необоснованное беспокойство, которое ме-

шает им и от которого следует избавляться, проведя анализ причин его вызывающих. 

С помощью критерия φ*-углового преобразования Фишера не выявлены ста-

тистически значимые различия в уровне тревожности между учащимися 9-х классов  

и 11-х классов. 

Таким образом, проведенное эмпирическое исследование показало, что у поло-

вины учащихся 9-х классов и учащихся 11-х классов отсутствуют признаки депрессии. 

Данная часть подростков отличается активностью, повышенным или нейтральным 

настроением, способностью получать удовольствие от любых видов деятельности, про-

являть интерес к жизни. У третьей части учащихся 9-х классов и четвертой части уча-

щихся 11-х классов выявлена легкая депрессия. У подростков прослеживаются следу-

ющие симптомы: нарушение сна (относительно слабо выражено), чувство легкого бес-

покойства, эмоциональная лабильность (неустойчивость настроения), снижение аппе-

тита (не всегда постоянное), негативное отношение к проблемной ситуации (при отсут-

ствии общего негативного отношения к окружающему миру), возможно снижение са-

мооценки, стремление подавить отрицательные эмоции, вялость. Несмотря на все вы-

шеперечисленное, у них не проявляются особые нарушения социального плана и сме-

щения жизненных приоритетов, сохраняется самоконтроль, человек не живет целиком 

в прошлом, а надеется на будущее, его восприятие окружающего мира реально, нет то-

тального отказа от вступления в контакт с окружающим. У пятой части учащихся  

9-х классов и учащихся 11-х классов выявлена умеренная депрессия. Признаки данного 

вида проблем имеют много общего с более легкими формами депрессии. Но в отличие 

от нее, они проявляются довольно часто. У подростков отмечается наличие «депрес-

сивной триады», включающей в себя  резкое и устойчивое снижение самооценки и об-

щего настроения, потерю интереса к происходящему вокруг и способности испытывать 

радостные мгновения. У них отмечается плохое настроение, на формирование которого 

не оказывают влияние какие-либо обстоятельства. Для них характерна заниженная са-

мооценка, негативное восприятие окружающей действительности, чувство собственной 

беспомощности и бесполезности, вины, тревоги и всепоглощающего страха, нарушения 

сна, выражающееся в бессоннице или сонливости. Преобладающим уровнем самооцен-

ки у учащихся 9-х классов и у учащихся 11-х классов выявлен средний уровень само-

оценки. У них сформировано адекватное отношение к себе, они умеют оценивать себя 

и свою деятельность, учитывая при этом свои слабые и сильные стороны. У большин-

ства учащихся 9-х классов и у учащихся 11-х классов тревога находится в пределах 
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нормы. Среднеразвитая тревожность говорит о том, что эмоциональное состояние под-

ростков более или менее благополучно. В отдельных случаях для них характерно бес-

покойство, не обоснованное сложившимся обстоятельствам.  
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