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Заключение. В результате исследований показаны особенности плодоношения  
A. polytricha на опилочных субстратах. В составе плодовых тел гриба присутствуют все необходи-
мые для человека макро- и микроэлементы. Содержание токсичных тяжелых металлов в карпофо-
рах гриба ниже предельно-допустимых уровней. ВЭ аурикулярии оказывают ингибирующее дей-
ствие на спонтанный и индуцированный онкогенез в легких, повышают выживаемость при облу-
чении в полулетальной дозе и могут быть рекомендованы для дальнейшего изучения их фармако-
логических свойств с целью создания на их основе препаратов, в том числе и противоопухолевого 
действия. В целом, анализ особенностей роста и плодоношения A. polytricha на местных расти-
тельных субстратах, химического состава и биологически-активных свойств водных экстрактов 
гриба показывает перспективность интродукции аурикулярии густоволосистой в промышленную 
культуру Беларуси. 
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Современная жизнь человека сопряжена с возрастающим влиянием техногенных факторов 

химической и физической природы. В настоящее время невозможно избавить людей, проживаю-
щих на загрязненных территориях и работающих на промышленных предприятиях и ядерных объ-
ектах, от воздействия химического загрязнения и влияния ионизирующей радиации. Вместе с тем, 
представляется актуальной разработка средств защиты человека от последствий влияния повреж-
дающих факторов или уменьшения неблагоприятных эффектов подобного воздействия на орга-
низм, его системы и органы.  

Среди протекторных средств особое внимание стоит уделить препаратам растительного про-
исхождения. Основными преимуществами этой группы препаратов являются низкая токсичность 
и высокая безопасность даже при длительном систематическом применении, а также возможность 
их превентивного использования (Феофилова, 2013; Wasser, 2014). Большим потенциалом в этом 
смысле обладают лекарственные базидиальные грибы, получившие широкое распространение  
в официальной и народной медицине для лечения широкого спектра заболеваний. Кроме того, 
многие исследователи отмечают, что съедобные грибы не следует рассматривать просто в каче-
стве пищи, так как многие из них содержат широкий спектр биологически активных соединений 
(Вассер, 2011; Jiang, 2014). Согласно литературным данным в грибах содержатся разнообразные 
биологически-активные вещества, среди которых – полисахариды, фенольные соединения,  
белки, полисахарид-белковые комплексы, липидные компоненты, терпеноиды, алкалоиды,  
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аминокислоты, нуклеотиды и нуклеозиды, ряд из которых обладают антиоксидантным, противо-
воспалительным, иммуномодулирующим и гепатопротекторным действием (Peralta, 2008; 
Lindequist et al., 2005).  

Целью исследования было изучение гепатопротекторных свойств растворов, полученных пу-
тем спиртовой экстракции из плодовых тел грибов-базидиомицетов: Гериция гребенчатого 
(Hericium erinaceus), Трутовика лакированного (Ganoderma lucidum) и Опенка зимнего (Flammulina 
velutipes) на лабораторных животных в условиях острого токсического поражения печени.  

Эксперименты были проведены на самках крыс линии Wistar. Животные содержались в усло-
виях стационарного вивария Института радиобиологи НАН Беларуси на полноценном стандарт-
ном пищевом рационе согласно установленным нормам. Использование животных в эксперименте 
производилось с соблюдением норм и правил, регламентированных международными рекоменда-
циями Европейской конвенции о защите позвоночных животных, используемых для эксперимен-
тов в научных или иных целях (1986).  

Была исследована гепатопротекторная активность спиртовых экстрактов плодовых тел базиди-
альных грибов G. lucidum, H. erinaceus и F. velutipes при внутрижелудочном введении в дозах 0,06; 0,3  
и 0,6 мл/кг. В ходе экспериментов животные в 1–7-е сутки эксперимента получали внутрижелудочно 
спиртовые экстракты гриба, в 1-е и 3-и сутки эксперимента получали подкожные инъекции гепатоток-
сина (50 % раствор тетрахлорметана в дозе 2 мл/кг). Также были сформированы контрольные группы: 
контроль-ТХМ 50 % и контроль-растворитель. По окончании опыта животных выводили из экспери-
мента на фоне глубокого эфирного наркоза и проводили забор крови. Определение биохимических по-
казателей сыворотки крови лабораторных животных проводили общепринятыми методами. Результаты 
обрабатывали методами вариационной статистики при помощи пакета IBM SPSS Statistics 21 с исполь-
зованием критерия Стьюдента с поправкой Бонферони при уровне статистической значимости р ≤ 0,05.  

Введение крысам гепатотропного яда – тетрахлорметана вызывало интоксикацию организма 
животных, которая проявлялась в потере аппетита, вялости и истощении. Наблюдалось снижение 
прироста массы тела и повышение индекса печени. Ежедневное введение изучаемых экстрактов 
грибов в разной степени предупреждало снижение массы тела крыс, общие признаки интоксика-
ции были менее выражены. Хотя применение исследуемых экстрактов полностью не предупреж-
дало возрастание массы печени, но значительно снижало его по сравнению с группой животных, 
получавших только раствор тетрахлорметана, что указывает на менее выраженные признаки вос-
палительного процесса в данном органе.  

При введении тетрахлорметана в сыворотке экспериментальных животных наблюдалось 
снижение уровня восстановленного глутатиона и повышение глутатионпероксидазы по сравнению 
с группой контроль/растворитель. Исследуемые экстракты в дозах 0,3 и 0,6 мл/кг в разной степени 
восстанавливали уровни глутатионпероксидазы и восстановленного глутатиона (табл.), что может 
свидетельствовать об изменении метаболизма в печени в сторону нормы.  

 
Изменение биохимических показателей сыворотки крови крыс в контрольных группах, после двукратного 
введения тетрахлорметана и в группах получавших спиртовые экстракты грибов 

Наименование 
группы 

Восстановленный 
глутатион, мкм/л 

Глутатион- 
пероксидаза, Е/л 

Прооксидантная  
емкость, мкм Fe(III) 
эквивалентов/л 

АсАТ, Е/л АлАТ, Е/л 

Контроль /  
растворитель 153,1±12,5 119,9±26,6 66,94±11,0 68,18±4,21 60,91±8,93 

Контроль CCl4 95,40±12,0 628,1±19,8 161,0±22,3 126,5±7,94 122,0±5,78 
Трутовик лакированный G. lucidum 

0,06 мл/кг  97,22±16,4 452,1±67,6 92,10±45,9 135,3±24,2 109,5±18,7 
0,3 мл/кг  137,5±15,3* 320,0±83,3* 115,1±15,8 97,35±12,9* 86,16±7,32* 
0,6 мл/кг  137,1±20,8* 422,8±79,8 80,57±8,99* 101,5±10,3* 95,64±13,4* 

Гериций гребенчатый H. erinaceus 
0,06 мл/кг  94,24±11,8 132,5±22,0* 167,2±12,3 75,78±25,0* 65,87±25,6* 
0,3 мл/кг  169,7±18,3* 140,0±11,5* 125,5±44,7 60,04±4,99* 44,76±16,5* 
0,6 мл/кг  138,7±29,4* 270,2±89,1* 85,82±23,4* 62,49±5,65* 47,16±17,9* 

Опенок зимний F. velutipes 
0,06 мл/кг  97,33±14,0 634,2±55,3 133,1±24,1 136,9±44,2 120,8±20,8 
0,3 мл/кг  125,9±17,9* 303±88,4* 96,45±21,3 127,0±31,8 82,00±12,2* 
0,6 мл/кг  141,1±15,4* 459,5±53,3* 170,7±24,1 94,41±14,1 105,5±15,9 

* – р ≤ 0,05 по сравнению с группой контроль-CCl4. 
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Результаты исследования биохимических показателей сыворотки крови лабораторных  
животных приведены в табл. Введение гепатотоксина вызывало возрастание количества проок-
сидантов в сыворотке крови практически в три раза по сравнению с контролем (р≤0,05) (табл.). 
Значимое влияние на прооксидантную емкость сыворотки крови животных оказывало введение 
спиртовых экстрактов H. erinaceus и G. lucidum в дозе 0,6 мл/кг, чего не отмечено в группах жи-
вотных, потреблявших экстракт F. velutipes. Введение исследуемых спиртовых экстрактов на фоне 
токсического гепатита снижало нагрузку на антиоксидантную систему организма лабораторных 
животных, что и приводило к меньшей степени активации ее глутатионового звена. 

Дисфункция печени крыс с токсическим гепатитом сопровождалась развитием цитолитиче-
ского синдрома: наблюдалось резкое повышение ферментативной активности аланинаминотранс-
феразы и аспартатаминотрансферазы в сыворотке крови, данные показатели составили 126,5± 
7,94 Е/л АсАТ и 122,0±5,78 Е/л АлАТ при контрольных уровнях у животных, получавших инъек-
ции растворителя – 68,18±4,21 Е/л и 60,91±8,93 Е/л, соответственно (табл.). 

Внутрижелудочное ведение животным экстракта G. lucidum в дозах 0,3 и 0,6 мл/кг  
и H. erinaceus во всех исследуемых дозах предотвращало массивный выход трансаминаз в кровь, 
что проявлялось снижением активности АсАТ и АлАТ (табл.). Эффективности экстракта F. velutipes 
по данным показателям не отмечено. 

Таким образом, этанольные экстракты плодовых тел G. lucidum и H. erinaceus в эксперимен-
тальной модели токсического гепатита проявляли гепатопротекторные свойства, способствуя вос-
становлению дисбаланса в работе ферментативного звена и антиоксидантной системы в организме 
лабораторных животных. 

Представленные экспериментальные данные свидетельствуют о перспективности применения 
экстрактов культивированных базидиальных грибов в качестве пищевых добавок для повышения со-
противляемости организма негативным факторам, предотвращения и профилактики заболеваний. 
Выявление грибных экстрактов, обладающих наиболее выраженными гепатопротекторными, анти-
оксидантными, метаболическими эффектами является научным обоснованием для их применения  
в профилактике и лечении заболеваний в качестве компонентов оздоровительного питания. 
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Современные бореальные леса отличаются высокой степенью нарушения в результате ру-
бок, пожаров и загрязнения. В связи с интенсивным антропогенным воздействием мировая тенден-
ция снижения биологического разнообразия затронула и тайгу (Butchart et al., 2010). Поэтому изу-
чение потенциала лесных экосистем и их отдельных компонентов к восстановлению является важ-
нейшей задачей современной экологии. Лишайники являются неотъемлемой частью бореальных 
лесов, в определенных условиях среды они часто образуют большую биомассу и отличаются 




