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ПРЕДИСЛОВИЕ 
 

Сексуальное здоровье человека является одним из ключевых 

факторов, детерминирующим совместную жизнь людей, а также поз-

воляющим партнерам полностью реализовать себя в отношениях. 

Сексуальное здоровье имеет огромное значение не только для реали-

зации сексуальных и детородных функций, но и для психологическо-

го благополучия личности в целом. 

В. В. Кришталь и С. Р. Григорян отмечают, что сексуальное здо-

ровье – это отсутствие в организме человека каких-либо болезненных 

изменений, а также комплекс взаимодействующих компонентов сек-

суальности [9, с. 6]. По мнению авторов, сексуальное здоровье вклю-

чает сексуальную норму и состояние сексуальной адаптации партне-

ров [9].  

С. С. Либих полагал, что показателями сексуального здоровья яв-

ляются: хороший уровень полового влечения и сексуальная удовле-

творенность женщины и мужчины [10]. 

В издании представлены тестовые задания с ключом, посвящен-

ные вопросам сексологии и сексуального здоровья человека, таким 

как: функции, компоненты и критерии оценки нормы сексуальности 

человека; факторы, детерминирующие сексуальное здоровье челове-

ка; сексуальные комплексы и мифы. Приводится список использо-

ванной литературы.  

Данное издание подготовлено в рамках учебной программы учре-

ждения высшего образования по учебной дисциплине «Основы сексо-

логии» для студентов, обучающихся по специальности 1-23 01 04 

«Психология» специализации 1-23 01 04 06 «Психология семейных        

отношений».  

Разработанные тестовые задания по дисциплине «Основы сексо-

логии» позволят обучающимся осуществлять самоконтроль, что яв-

ляется необходимым фактором для прочного усвоения основных тео-

ретических положений изучаемого материала, а также помогут пре-

подавателям проводить контроль полученных знаний. 
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СЕКСОЛОГИЯ И СЕКСУАЛЬНОЕ  

ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА 

 

Ответьте на вопросы или дополните утверждения, выбрав ва-

риант из предложенных. 

 

1. «Учение о половой жизни человека во всех ее аспектах, 

включая психологию, этнографию, историю, антропологию, генетику 

и даже философию, точнее тех ее сторон, которые связаны  

вопросами пола и половой жизни» – это… 

а) коитус; 

б) копулятивный цикл; 

в) половая конституция; 

г) сексология; 

д) теория либидо. 

 

2. «Половые отношения, совокупность телесных, психических, 

социальных процессов и отношений, в основе которых лежит и по-

средством которых удовлетворяется половое влечение» – это… 

а) сексология; 

б) секс; 

в) сексуальность; 

г) половая конституция; 

д) теория либидо. 

 

3. «Не только степень развития мозговых структур, отвечающих 

за способность к переживанию оргазма и специфическое половое по-

ведение, но и уровень гормональной насыщенности организма» 

(А. В. Столяров) – это… 

а) сексуальность; 

б) сексология; 

в) половая конституция; 

г) секс; 

д) теория либидо. 

 

4. «Неотъемлемое качество человеческой психики, от которого во 

многом зависит поведение индивида и  его взаимоотношение с дру-

гими людьми» (Д. Д. Еникеева) – это… 
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а) сексология; 

б) половая конституция; 

в) секс; 

г) сексуальность; 

д) теория либидо. 

 

5. «Изучение анатомо-физиологического, социального, психоло-

гического и социально-психологического обеспечения сексуального 

здоровья» – это… 

а) семейная сексология; 

б) судебная сексология; 

в) клиническая сексология; 

г) нормальная сексология; 

д) сексопатология. 

 

6. «Изучение всех аспектов нарушения сексуального здоровья, их 

диагностика, лечение и профилактика» – это… 

а) семейная сексология; 

б) судебная сексология; 

в) клиническая сексология; 

г) нормальная сексология; 

д) частная сексология. 
 

7. «Изучение сексуального поведения человека применительно 

к нормам гражданского и уголовного права» – это… 

а) семейная сексология; 

б) судебная сексология; 

в) клиническая сексология; 

г) нормальная сексология;  

д) сексопатология. 
 

8. «Изучение эпидемиологии, нарушений и девиаций сексуально-

го здоровья, факторов риска, причин и условий возникновения, про-

явления и течения этих нарушений» – это… 

а) семейная сексология; 

б) судебная сексология; 

в) клиническая сексология; 

г) нормальная сексология;  

д) общая сексопатология. 
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9. «Изучение отдельных нозологических форм нарушения сексу-

ального здоровья и сексуальных девиаций» – это… 

а) частная сексопатология;  

б) семейная сексология; 

в) судебная сексология; 

г) клиническая сексология; 

д) нормальная сексология. 

 

10. Г. Л. Билич выделил следующие основные функции сексуаль-

ности… 

а) рекреационная, регуляторная, адаптивная; 

б) поведенческая, реляционная, здоровьесберегающая; 

в) репродуктивная, рекреативная, реляционная; 

г) адаптивная, здоровьесберегающая, репродуктивная; 

д) репродуктивная, гедоническая, коммуникативная. 

 

11. В. В. Кришталь и С. Р. Григорян выделили следующие основ-

ные функции сексуальности:… 

а) рекреационная, регуляторная, адаптивная; 

б) репродуктивная, гедоническая, коммуникативная; 

в) поведенческая, реляционная, здоровьесберегающая; 

г) адаптивная, здоровьесберегающая, репродуктивная; 

д) репродуктивная, рекреативная, реляционная. 

 

12. Одним из критериев оценки социальной нормы сексуальности 

является… 

а) отсутствие сексуальных комплексов; 

б) наличие взаимной любви, глубоких эмоциональных связей; 

в) наличие взаимного желания сексуальных контактов; 

г) соответствие общего уровня культуры и типов сексуальной 

культуры партнеров; 

д) сексуальное поведение зрелых личностей, которое способствует 

правильному и полному проявлению личности и индивидуальности. 

 

13. Одним из критериев оценки социальной нормы сексуальности 

является… 

а) соответствие этнических особенностей сексуальности партнеров; 

б) соответствие уровня притязаний и самооценки супругов; 
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в) наличие взаимной любви, глубоких эмоциональных связей; 

г) наличие взаимного желания сексуальных контактов; 

д) адекватность и соответствие сексуальной установки, сексуаль-

ной мотивации и мотивов полового акта. 

 

14. Одним из критериев оценки социальной нормы сексуальности 

является… 

а) соответствие индивидуального сексуального поведения при-

знанным общественным нормам и формам сексуального поведения; 

б) сексуальное поведение зрелых личностей, которое способствует 

правильному и полному проявлению личности и индивидуальности; 

в) отсутствие сексуальных комплексов; 

г) адекватность и соответствие сексуальной установки, сексуаль-

ной мотивации и мотивов полового акта; 

д) отсутствие у одного из партнеров черт характера, вызывающих 

у другого негативное отношение. 

 

15. Одним из критериев оценки социальной нормы сексуальности 

является… 

а) наличие взаимного желания сексуальных контактов; 

б) отсутствие сексуальных комплексов;  

в) соответствие уровня притязаний и самооценки супругов; 

г) соответствие ролевых позиций партнеров, ценностных ориен-

таций, доминирующих мотиваций; 

д) соответствие сексуального поведения личной и общественной 

морали. 

 

16. Одним из критериев оценки социальной нормы сексуальности 

является… 

а) наличие взаимного желания сексуальных контактов; 

б) отсутствие у одного из партнеров черт характера, вызывающих 

у другого негативное отношение; 

в) соответствие уровня притязаний и самооценки супругов; 

г) наличие при генито-генитальном половом акте обоюдного ор-

газма, экстаза; 

д) правильная и достаточная осведомленность в области психоги-

гиены половой жизни. 
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17. Одним из критериев оценки социальной нормы сексуальности 

является… 

а) наличие взаимного желания сексуальных контактов; 

б) отсутствие признаков социальной дезадаптации супругов и со-

циальной дезинтеграции семьи (родительской, собственной); 

в) отсутствие у одного из партнеров черт характера, вызывающих 

у другого негативное отношение; 

г) соответствие уровня притязаний и самооценки супругов; 

д) сексуальное поведение зрелых личностей, которое способствует 

правильному и полному проявлению личности и индивидуальности. 

 

18. Одним из критериев оценки психологической нормы сексуаль-

ности является… 

а) соответствие этнических особенностей сексуальности партнеров; 

б) соответствие сексуального поведения личной и общественной 

морали; 

в) правильная и достаточная осведомленность в области психоги-

гиены половой жизни; 

г) сексуальное поведение зрелых личностей, которое способствует 

правильному и полному проявлению личности и индивидуальности; 

д) правильные сексуальные действия и поведение, не приводящие 

к развитию заболевания. 

 

19. Одним из критериев оценки психологической нормы сексуаль-

ности является… 

а) отсутствие сексуальных комплексов; 

б) отсутствие заболеваний, способных ослабить сексуальную 

функцию; 

в) наличие взаимной любви, глубоких эмоциональных связей; 

г) обеспечение в интимных отношениях оптимального межлич-

ностного контакта, взаимно обогащающего личность; 

д) соответствие уровня притязаний и самооценки супругов. 

 

20. Одним из критериев оценки психологической нормы сексуаль-

ности является… 

а) соответствие этнических особенностей сексуальности партнеров; 

б) отсутствие признаков, свидетельствующих о нарушении пси-

хосексуального развития и его завершения; 
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в) адекватность и соответствие сексуальной установки, сексуаль-

ной мотивации и мотивов полового акта; 

г) обеспечение в интимных отношениях оптимального межлич-

ностного контакта, взаимно обогащающего личность; 

д) соответствие уровня притязаний и самооценки супругов. 

 

21. Одним из критериев оценки психологической нормы сексуаль-

ности является… 

а) отсутствие у одного из партнеров черт характера, вызывающих 

у другого негативное отношение; 

б) соответствие этнических особенностей сексуальности партнеров; 

в) правильная и достаточная осведомленность в области психоги-

гиены половой жизни; 

г) наличие взаимного желания сексуальных контактов; 

д) отсутствие признаков, свидетельствующих о нарушении сома-

тополового развития и его завершения. 

 

22. Одним из критериев оценки социально-психологической нор-

мы сексуальности является… 

а) соответствие общего уровня культуры и типов сексуальной 

культуры партнеров; 

б) наличие взаимного желания сексуальных контактов; 

в) соответствие этнических особенностей сексуальности партнеров; 

г) правильная половая дифференцировка мозга; 

д) правильная и достаточная осведомленность в области психоги-

гиены половой жизни. 

 

23. Одним из критериев оценки социально-психологической нор-

мы сексуальности является… 

а) отсутствие признаков социальной дезадаптации супругов и со-

циальной дезинтеграции семьи (родительской, собственной); 

б) соответствие этнических особенностей сексуальности партнеров; 

в) правильная дифференциация пола; 

г) правильная и достаточная осведомленность в области психоги-

гиены половой жизни; 

д) наличие взаимной любви, глубоких эмоциональных связей. 
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24. Одним из критериев оценки социально-психологической нор-

мы сексуальности является(-ются)… 

а) правильные сексуальные действия и поведение, не приводящие 

к развитию заболевания; 

б) наличие при генито-генитальном половом акте обоюдного ор-

газма, экстаза; 

г) отсутствие признаков социальной дезадаптации супругов и со-

циальной дезинтеграции семьи (родительской, собственной); 

в) отсутствие у одного из партнеров черт характера, вызывающих 

у другого негативное отношение; 

д) обеспечение в интимных отношениях оптимального межлич-

ностного контакта, взаимно обогащающего личность. 
 

25. Одним из критериев оценки социально-психологической нор-

мы сексуальности является… 

а) правильная половая дифференцировка мозга; 

б) соответствие ролевых позиций партнеров, ценностных ориен-

таций, доминирующих мотиваций; 

в) наличие при генито-генитальном половом акте обоюдного ор-

газма, экстаза; 

г) правильная и достаточная осведомленность в области психоги-

гиены половой жизни; 

д) отсутствие сексуальных комплексов. 
 

26. Одним из критериев оценки социально-психологической нор-

мы сексуальности является… 

а) правильная половая дифференцировка мозга; 

б) соответствие уровня притязаний и самооценки супругов; 

в) наличие при генито-генитальном половом акте обоюдного ор-

газма, экстаза; 

г) правильная и достаточная осведомленность в области психоги-

гиены половой жизни; 

д) отсутствие признаков, свидетельствующих о нарушении сома-

тополового развития и его завершения. 
 

27. Одним из критериев оценки биологической (анатомо-

физиологической) нормы сексуальности является… 

а) соответствие индивидуального сексуального поведения при-

знанным общественным нормам и формам сексуального поведения; 
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б) отсутствие сексуальных комплексов; 

в) правильная дифференциация пола; 

г) соответствие общего уровня культуры и типов сексуальной 

культуры партнеров; 

д) соответствие этнических особенностей сексуальности партнеров. 

 

28. Одним из критериев оценки биологической (анатомо-

физиологической) нормы сексуальности является… 

а) правильная половая дифференцировка мозга; 

б) соответствие сексуального поведения личной и общественной 

морали; 

в) правильная и достаточная осведомленность в области психоги-

гиены половой жизни; 

г) адекватность и соответствие сексуальной установки, сексуаль-

ной мотивации и мотивов полового акта; 

д) отсутствие у одного из партнеров черт характера, вызывающих 

у другого негативное отношение. 
 

29. Одним из критериев оценки биологической (анатомо-

физиологической) нормы сексуальности является… 

а) отсутствие признаков, свидетельствующих о нарушении сома-

тополового развития и его завершения; 

б) наличие взаимного желания сексуальных контактов; 

в) наличие взаимной любви, глубоких эмоциональных связей; 

г) обеспечение в интимных отношениях оптимального межлич-

ностного контакта, взаимно обогащающего личность; 

д) соответствие ролевых позиций партнеров, ценностных ориен-

таций, доминирующих мотиваций. 
 

30. Одним из критериев оценки биологической (анатомо-

физиологической) нормы сексуальности является… 

а) отсутствие признаков, свидетельствующих о нарушении пси-

хосексуального развития и его завершения; 

б) наличие взаимного желания сексуальных контактов; 

в) наличие взаимной любви, глубоких эмоциональных связей; 

г) соответствие сексуального поведения личной и общественной 

морали; 

д) правильная и достаточная осведомленность в области психоги-

гиены половой жизни. 
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31. Одним из критериев оценки биологической (анатомо-

физиологической) нормы сексуальности является… 

а) обеспечение в интимных отношениях оптимального межлич-

ностного контакта, взаимно обогащающего личность; 

б) отсутствие заболеваний, способных ослабить сексуальную 

функцию; 

в) соответствие ролевых позиций партнеров, ценностных ориен-

таций, доминирующих мотиваций; 

г) соответствие сексуального поведения личной и общественной 

морали; 

д) правильная и достаточная осведомленность в области психоги-

гиены половой жизни. 
 

32. Одним из критериев оценки биологической (анатомо-

физиологической) нормы сексуальности является(-ются)… 

а) обеспечение в интимных отношениях оптимального межлич-

ностного контакта, взаимно обогащающего личность; 

б) соответствие этнических особенностей сексуальности партнеров; 

в) правильные сексуальные действия и поведение, не приводящие 

к развитию заболевания; 

г) соответствие индивидуального сексуального поведения при-

знанным общественным нормам и формам сексуального поведения; 

д) правильная и достаточная осведомленность в области психоги-

гиены половой жизни. 
 

33. Одним из критериев оценки биологической (анатомо-

физиологической) нормы сексуальности является… 

а) обеспечение в интимных отношениях оптимального межлич-

ностного контакта, взаимно обогащающего личность; 

б) соответствие этнических особенностей сексуальности партнеров; 

в) отсутствие сексуальных комплексов; 

г) наличие при генито-генитальном половом акте обоюдного ор-

газма, экстаза; 

д) правильная и достаточная осведомленность в области психоги-

гиены половой жизни. 
 

34. Сексуальное здоровье – это… 

а) совокупность специфических физиологических процессов, 

происходящих у каждого из партнеров во время сношения; 



 

 

 

 

14 

б) совокупность устойчивых биологических свойств, складыва-

ющихся под воздействием наследственных факторов и условий           

развития; 

в) природный инстинкт, удовлетворение которого сводится к раз-

рядке спонтанно возникающего в организме психофизиологического 

напряжения; 

г) комплекс соматических, эмоциональных, интеллектуальных 

и социальных аспектов существования человека, позитивно обога-

щающих личность; 

д) оптимальное сочетание анатомо-физиологических, социаль-

ных, психологических и социально-психологических проявлений сек-

суальности человека. 
 

35. Норма сексуальности – это… 

а) комплекс соматических, эмоциональных, интеллектуальных 

и социальных аспектов существования человека; 

б) совокупность специфических физиологических процессов, 

происходящих у каждого из партнеров во время сношения; 

в) совокупность устойчивых биологических свойств, складыва-

ющихся под воздействием наследственных факторов и условий          

развития; 

г) природный инстинкт, удовлетворение которого сводится к раз-

рядке спонтанно возникающего в организме психофизиологического 

напряжения; 

д) оптимальное сочетание анатомо-физиологических, социаль-

ных, психологических и социально-психологических проявлений сек-

суальности человека. 
 

36. В. В. Кришталь и С. Р. Григорян к социальным факторам (от-

ношение общества к сексу) сексуального здоровья человека относят… 

а) тип родительской семьи; 

б) наследственность; 

в) воспитание; 

г) микро- и макросоциальную среду; 

д) личность. 
 

37. В. В. Кришталь и С. Р. Григорян к социальным факторам (от-

ношение общества к сексу) сексуального здоровья человека относят… 

а) тип супружества; 
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б) этнические особенности (обряды, обычаи, табу); 

в) социально-психологический климат; 

г) индивидуально-психологические особенности (характер, тем-

перамент, способности); 

д) конституцию. 

 

38. В. В. Кришталь и С. Р. Григорян к социальным факторам (от-

ношение общества к сексу) сексуального здоровья человека относят… 

а) образ жизни; 

б) лидерство; 

в) эмоционально-волевую сферу; 

г) генетические факторы; 

д) религию. 

 

39. В. В. Кришталь и С. Р. Григорян к социальным факторам (от-

ношение общества к сексу) сексуального здоровья человека относят… 

а) культуру; 

б) сплоченность; 

в) лидерство; 

г) деятельность; 

д) анатомо-физиологическое состояние систем. 

 

40. В. В. Кришталь и С. Р. Григорян к социальным факторам (от-

ношение общества к сексу) сексуального здоровья человека относят… 

а) экономический уровень развития общества и семьи; 

б) сплоченность; 

в) тип родительской семьи; 

г) деятельность; 

д) познавательные процессы. 

 

41. В. В. Кришталь и С. Р. Григорян к социальным факторам (от-

ношение общества к сексу) сексуального здоровья человека относят… 

а) сплоченность; 

б) тип родительской семьи; 

в) тип супружества; 

г) познавательные процессы; 

д) быт. 

 



 

 

 

 

16 

42. В. В. Кришталь и С. Р. Григорян к социальным факторам (от-

ношение общества к сексу) сексуального здоровья человека относят… 

а) сплоченность; 

б) тип родительской семьи; 

в) тип супружества; 

г) ролевые позиции; 

д) труд. 

 

43. В. В. Кришталь и С. Р. Григорян к социальным факторам (от-

ношение общества к сексу) сексуального здоровья человека относят… 

а) деятельность; 

б) отдых; 

в) общение; 

г) тип супружества; 

д) ролевые позиции. 

 

44. В. В. Кришталь и С. Р. Григорян к социальным факторам (от-

ношение общества к сексу) сексуального здоровья человека относят… 

а) наследственность; 

б) питание; 

в) общение; 

г) половую конституцию; 

д) ролевые позиции. 

 

45. В. В. Кришталь и С. Р. Григорян к социально-психологическим 

факторам (межличностные отношения) сексуального здоровья че-

ловека относят… 

а) наследственность; 

б) общение; 

в) отдых; 

г) питание; 

д) тип родительской семьи. 

 

46. В. В. Кришталь и С. Р. Григорян к социально-психологическим 

факторам (межличностные отношения) сексуального здоровья че-

ловека относят… 

а) труд; 

б) воспитание; 
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в) быт; 

г) отдых; 

д) питание. 
 

47. В. В. Кришталь и С. Р. Григорян к социально-психологическим 

факторам (межличностные отношения) сексуального здоровья че-

ловека относят… 

а) тип супружества; 

б) анатомо-физиологическое состояние систем; 

в) быт; 

г) генетические факторы; 

д) питание. 
 

48. В. В. Кришталь и С. Р. Григорян к социально-психологическим 

факторам (межличностные отношения) сексуального здоровья че-

ловека относят… 

а) социально-психологический климат; 

б) анатомо-физиологическое состояние систем; 

в) индивидуально-психологические особенности; 

г) генетические факторы; 

д) познавательные процессы. 
 

49. В. В. Кришталь и С. Р. Григорян к социально-психологическим 

факторам (межличностные отношения) сексуального здоровья че-

ловека относят… 

а) эмоционально-волевую сферу; 

б) индивидуально-психологические особенности; 

в) деятельность; 

г) познавательные процессы; 

д) образ жизни. 
 

50. В. В. Кришталь и С. Р. Григорян к социально-психологическим 

факторам (межличностные отношения) сексуального здоровья че-

ловека относят… 

а) эмоционально-волевую сферу; 

б) этнические особенности (обряды, обычаи, табу); 

в) экономический уровень развития общества и семьи; 

г) познавательные процессы; 

д) лидерство. 
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51. В. В. Кришталь и С. Р. Григорян к социально-психологическим 

факторам (межличностные отношения) сексуального здоровья че-

ловека относят… 

а) эмоционально-волевую сферу; 

б) отдых; 

в) ролевые позиции; 

г) экономический уровень развития общества и семьи; 

д) генетические факторы. 

 

52. В. В. Кришталь и С. Р. Григорян к социально-психологическим 

факторам (межличностные отношения) сексуального здоровья че-

ловека относят… 

а) эмоционально-волевую сферу; 

б) отдых; 

в) сплоченность; 

г) быт; 

д) генетические факторы. 

 

53. В. В. Кришталь и С. Р. Григорян к психологическим факто-

рам (характеристика личности) сексуального здоровья человека       

относят… 

а) ролевые позиции; 

б) личность; 

в) отдых; 

г) наследственность; 

д) генетические факторы. 

 

54. В. В. Кришталь и С. Р. Григорян к психологическим факто-

рам (характеристика личности) сексуального здоровья человека      

относят… 

а) индивидуально-психологические особенности (характер, тем-

перамент, способности); 

б) микро- и макросоциальную среду; 

в) отдых; 

г) наследственность; 

д) религию. 
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55. В. В. Кришталь и С. Р. Григорян к психологическим факто-

рам (характеристика личности) сексуального здоровья человека       

относят… 

а) микро- и макросоциальную среду; 

б) анатомо-физиологическое состояние систем; 

в) наследственность; 

г) религию; 

д) познавательные процессы. 
 

56. В. В. Кришталь и С. Р. Григорян к психологическим факто-

рам (характеристика личности) сексуального здоровья человека        

относят… 

а) микро- и макросоциальную среду; 

б) этнические особенности (обряды, обычаи, табу); 

в) эмоционально-волевую сферу; 

г) наследственность; 

д) религию. 
 

57. В. В. Кришталь и С. Р. Григорян к психологическим факто-
рам (характеристика личности) сексуального здоровья человека    
относят… 

а) тип супружества; 
б) деятельность; 
в) этнические особенности (обряды, обычаи, табу); 
г) образ жизни; 
д) религию. 
 

58. В. В. Кришталь и С. Р. Григорян к психологическим факто-
рам (характеристика личности) сексуального здоровья человека         
относят… 

а) тип супружества; 
б) общение; 
в) воспитание; 
г) образ жизни; 
д) религию. 
 

59. В. В. Кришталь и С. Р. Григорян к биологическим факторам 

(соматическое и психическое состояние) сексуального здоровья че-

ловека относят… 
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а) тип супружества; 

б) воспитание; 

в) образ жизни; 

г) эмоционально-волевую сферу; 

д) наследственность. 
 

60. В. В. Кришталь и С. Р. Григорян к биологическим факторам 

(соматическое и психическое состояние) сексуального здоровья че-

ловека относят… 

а) конституцию; 

б) быт; 

в) труд; 

г) образ жизни; 

д) эмоционально-волевую сферу. 
 

61. В. В. Кришталь и С. Р. Григорян к биологическим факторам 

(соматическое и психическое состояние) сексуального здоровья че-

ловека относят… 

а) индивидуально-психологические особенности (характер, тем-

перамент, способности); 

б) труд; 

в) образ жизни; 

г) деятельность; 

д) генетические факторы. 
 

62. В. В. Кришталь и С. Р. Григорян к биологическим факторам 

(соматическое и психическое состояние) сексуального здоровья че-

ловека относят… 

а) анатомо-физиологическое состояние систем; 

б) индивидуально-психологические особенности (характер, тем-

перамент, способности); 

в) личность; 

г) образ жизни; 

д) деятельность. 
 

63. В. В. Кришталь и С. Р. Григорян апполоновский тип сексу-

альной культуры относят… 

а) к пуританскому варианту; 

б) к гармоничному варианту; 
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в) к асексуальному варианту; 

г) к девиантному варианту; 

д) к дисгармоничному варианту. 

 

64. В. В. Кришталь и С. Р. Григорян мистический тип сексуаль-

ной культуры относят… 

а) к пуританскому варианту; 

б) к асексуальному варианту; 

в) к гармоничному варианту; 

г) к девиантному варианту; 

д) к дисгармоничному варианту. 

 

65. В. В. Кришталь и С. Р. Григорян либеральный тип сексуаль-

ной культуры относят… 

а) к пуританскому варианту; 

б) к асексуальному варианту; 

в) к девиантному варианту; 

г) к дисгармоничному варианту; 

д) к гармоничному варианту. 

 

66. В. В. Кришталь и С. Р. Григорян невротический тип сексу-
альной культуры относят… 

а) к либеральному варианту; 
б) к асексуальному варианту; 
в) к девиантному варианту; 
г) к дисгармоничному варианту; 
д) к гармоничному варианту. 
 

67. В. В. Кришталь и С. Р. Григорян примитивный тип сексуаль-

ной культуры относят… 

а) к пуританскому варианту; 

б) к асексуальному варианту; 

в) к дисгармоничному варианту; 

г) к девиантному варианту; 

д) к гармоничному варианту. 

 

68. В. В. Кришталь и С. Р. Григорян патриархальный тип сексу-

альной культуры относят… 
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а) к либеральному варианту; 

б) к дисгармоничному варианту; 

в) к асексуальному варианту; 

г) к девиантному варианту; 

д) к гармоничному варианту. 

 

69. В. В. Кришталь и С. Р. Григорян оргиастический тип сексу-

альной культуры относят… 

а) к пуританскому варианту; 

б) к асексуальному варианту; 

в) к девиантному варианту; 

г) к дисгармоничному варианту; 

д) к гармоничному варианту. 

 

70. В. В. Кришталь и С. Р. Григорян гиперролевой тип сексуаль-

ной культуры относят… 

а) к девиантному варианту; 

б) к либеральному варианту; 

в) к асексуальному варианту; 

г) к дисгармоничному варианту; 

д) к гармоничному варианту. 

 

71. В. В. Кришталь и С. Р. Григорян репрессивный тип сексуаль-

ной культуры относят… 

а) к асексуальному варианту; 

б) к пуританскому варианту; 

в) к девиантному варианту; 

г) к дисгармоничному варианту; 

д) к гармоничному варианту. 

 

72. В. В. Кришталь и С. Р. Григорян пуританский тип сексуаль-

ной культуры относят… 

а) к либеральному варианту; 

б) к асексуальному варианту; 

в) к девиантному варианту; 

г) к дисгармоничному варианту; 

д) к гармоничному варианту. 

 



 

 

 

 

23 

73. К какому типу сексуальной культуры, по мнению 
В. В. Кришталя и С. Р. Григоряна, относится гармония души и тела, 
культ естественной радости сексу? 

а) к невротическому типу;  
б) к апполоновскому типу;  
в) к оргиастическому типу; 
г) к репрессивному типу; 
д) к патриархальному типу. 
 

74. К какому типу сексуальной культуры, по мнению 
В. В. Кришталя и С. Р. Григоряна, относится «Камасутра» и даосизм? 

а) к мистическому типу; 
б) к невротическому типу; 
в) к оргиастическому типу; 
г) к апполоновскому типу; 
д) к патриархальному типу. 
 

75. Какой тип сексуальной культуры, по мнению В. В. Кришталя 
и С. Р. Григоряна, терпимо относится к сексуальным нормам и обы-
чаям, однако без модели любви, где доминирует жертвенность? 

а) невротический тип; 
б) оргиастический тип; 
в) апполоновский тип; 
г) гиперролевой тип; 
д) либеральный тип. 
 

76. К какому типу сексуальной культуры, по мнению 
В. В. Кришталя и С. Р. Григоряна, относится чувство угрозы, страха 
перед противоположным полом, а также психические нарушения при 
сексуальных контактах? 

а) к невротическому типу; 
б) к либеральному типу; 
в) к оргиастическому типу; 
г) к апполоновскому типу; 
д) к гиперролевому типу. 
 

77. К какому типу сексуальной культуры, по мнению 
В. В. Кришталя и С. Р. Григоряна, относится отсутствие этико-
эстетических мотивов в сексуальном поведении (генитальный тип 
сексуальной мотивации)? 
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а) к примитивному типу; 
б) к либеральному типу; 
в) к оргиастическому типу; 
г) к мистическому типу; 
д) к гиперролевому типу. 
 

78. Какой тип сексуальной культуры, по мнению В. В. Кришталя 

и С. Р. Григоряна, разрешает внебрачные связи для мужчин, но за-

прещает – для женщин? 

а) либеральный тип; 

б) патриархальный тип;  

в) оргиастический тип; 

г) мистический тип; 

д) гиперролевой тип. 

 

79. К какому типу сексуальной культуры, по мнению 

В. В. Кришталя и С. Р. Григоряна, относятся все формы сексуальной 

активности, гомосексуализм, сексуальные девиации, групповой секс? 

а) к патриархальному типу;  

б) к либеральному типу; 

в) к оргиастическому типу; 

г) к мистическому типу; 

д) к гиперролевому типу. 

 

80. В каком типе сексуальной культуры, по мнению 

В. В. Кришталя и С. Р. Григоряна, маскулинное поведение ценится 

выше, чем фемининное? 

а) в патриархальном типе;  

б) в либеральном типе; 

в) в оргиастическом типе; 

г) в мистическом типе; 

д) в гиперролевом типе. 

 

81. К какому типу сексуальной культуры, по мнению 

В. В. Кришталя и С. Р. Григоряна, относится подавление секса во 

всех проявлениях? 

а) к патриархальному типу;  

б) к либеральному типу; 
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в) к репрессивному типу;  

г) к оргиастическому типу; 

д) к мистическому типу. 

 

82. Какой тип сексуальной культуры, по мнению В. В. Кришталя 

и С. Р. Григоряна, отвергает любые удовольствия, прежде всего          

сексуальные? 

а) патриархальный тип;  

б) пуританский тип; 

в) либеральный тип; 

г) оргиастический тип; 

д) мистический тип. 

 

83. «Группа осознаваемых или неосознаваемых личностью пере-

живаний, существенно влияющих на сексуальное поведение, образ 

жизни, влечения, мышление» – это… 

а) сексуальные комплексы; 

б) сексуальные игры; 

в) сексуальные фантазии; 

г) половая конституция; 

д) сексуальные мифы. 

 

84. «Созданные человеческим опытом и литературными образами 

истории, в которых воплощаются определенные эротические тенден-

ции в человеческих отношениях и психологии полов» – это… 

а) сексуальные мифы; 

б) сексуальные игры; 

в) сексуальные комплексы; 

г) сексуальные фантазии; 

д) половая конституция. 

 

85. Какой сексуальный комплекс имеет следующую характери-

стику: воображение преобладает над реальностью, образ преобла-

дает над действительностью, реальный партнер заменяется вооб-

ражаемым? 

а) комплекс Клитемнестры; 

б) комплекс Иокасты; 

в) комплекс Золушки; 
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г) комплекс Дианы; 

д) комплекс «Алиса в стране чудес» (у женщин), комплекс «дон 

Кихота» (у мужчин). 

 

86. Какой сексуальный комплекс имеет следующую характери-

стику: пренебрежение мужчинами, кроме выполнения ими детород-

ной функции? 

а) комплекс Клитемнестры; 

б) комплекс Иокасты; 

в) комплекс Золушки; 

г) комплекс Амазонки; 

д) комплекс Дианы. 

 

87. Какой сексуальный комплекс имеет следующую характери-

стику: противоестественная чувственная привязанность отца к до-

чери, сосуществование отцовских и эротических чувств? 

а) комплекс Клитемнестры; 

б) комплекс Иокасты; 

в) комплекс Гризельды; 

г) комплекс Амазонки; 

д) комплекс Дианы. 

 

88. Какой сексуальный комплекс имеет следующую характери-

стику: стремление не выходить из детства, как уход от действи-

тельности и необходимости самостоятельного существования? 

а) комплекс малого члена; 

б) комплекс Иокасты; 

в) комплекс детства; 

г) комплекс кастрации; 

д) комплекс Дианы. 

 

89. Какой сексуальный комплекс имеет следующую характери-

стику: мания целомудрия? 

а) комплекс малого члена; 

б) комплекс Иокасты; 

в) комплекс кастрации; 

г) комплекс Дианы; 

д) комплекс детства. 
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90. Какой сексуальный комплекс имеет следующую характери-

стику: склонность винить других и внешние обстоятельства во всех 

неудачах? 

а) комплекс малого члена; 

б) комплекс «западной культуры»; 

в) комплекс кастрации; 

г) комплекс Жертвы; 

д) комплекс детства. 

 

91. Какой сексуальный комплекс имеет следующую характери-

стику: механистическое отношение к сексу и неприятие самого по-

нятия любви? 

а) комплекс малого члена; 

б) комплекс «западной культуры»; 

в) комплекс кастрации; 

г) комплекс жертвы; 

д) комплекс детства. 

 

92. Какой сексуальный комплекс имеет следующую характери-

стику: пассивное ожидание «большой любви», приносящей чувствен-

ные наслаждения и эмоциональную привязанность? 

а) комплекс Клитемнестры; 

б) комплекс Иокасты; 

в) комплекс Золушки; 

г) комплекс Дианы; 

д) комплекс Амазонки. 

 

93. Какой сексуальный комплекс имеет следующую характери-

стику: патологическая привязанность матери к сыну с уничижи-

тельностью и покорностью ему? 

а) комплекс Клитемнестры; 

б) комплекс Иокасты; 

в) комплекс Золушки; 

г) комплекс Дианы; 

д) комплекс Амазонки. 

 

94. Какой сексуальный комплекс имеет следующую характери-

стику: неосознаваемые переживания обмана и предательства, 
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невротическая переоценка совершенного или несовершенного про-

ступка со стойким чувством своей вины? 

а) комплекс Капюшка; 

б) комплекс Каина; 

в) комплекс Квазимодо; 

г) комплекс Ореста; 

д) комплекс Эдипа. 

 

95. Какой сексуальный комплекс имеет следующую характери-

стику: постоянная болезненная оценка своих физических недостат-

ков и внешнего вида? 

а) комплекс Капюшка; 

б) комплекс Каина; 

в) комплекс Квазимодо; 

г) комплекс Ореста; 

д) комплекс Эдипа. 

 

96. Какой сексуальный комплекс имеет следующую характери-

стику: крайнее проявление пассивной подчиняемости и безынициа-

тивности у женщин? 

а) комплекс Капюшка; 

б) комплекс Каина; 

в) комплекс Квазимодо; 

г) комплекс Ореста; 

д) комплекс Эдипа. 

 

97. Какой сексуальный комплекс имеет следующую характери-

стику: протест мальчика против полного владения отца матерью? 

а) комплекс Капюшка; 

б) комплекс Каина; 

в) комплекс Квазимодо; 

г) комплекс Ореста; 

д) комплекс Эдипа. 

 

98. Какой сексуальный комплекс имеет следующую характери-

стику: поклонение отцовскому праву владеть матерью? 

а) комплекс Капюшка; 

б) комплекс Каина; 
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в) комплекс Квазимодо; 

г) комплекс Ореста; 

д) комплекс Эдипа. 

 

99. Какой сексуальный комплекс имеет следующую характери-

стику: мальчики – страх наказания отцом за притязания к матери; 

девочки – подсознательные переживания из-за отсутствия полового 

члена, лишающего их равенства с мальчиками? 

а) комплекс одиночества; 

б) комплекс жертвы; 

в) комплекс детства; 

г) комплекс кастрации; 

д) комплекс малого члена. 

 

100. Какой сексуальный комплекс имеет следующую характери-

стику: перенос любви на отца при негативном отношении к матери? 

а) комплекс Электры; 

б) комплекс Иокасты; 

в) комплекс Золушки; 

г) комплекс Дианы; 

д) комплекс Амазонки. 

 

101. Какой сексуальный комплекс имеет следующую характери-

стику: чувство страха и вины, возникающее в детстве, и обусловлен-

ное ожиданием наказания со стороны за сексуальные притязания 

к матери? 

а) комплекс одиночества; 

б) онанистический комплекс; 

в) комплекс детства; 

г) комплекс кастрации; 

д) комплекс малого члена. 

 

102. Какой сексуальный комплекс имеет следующую характери-

стику: проявляется в сосании уголка воротничка рубашки, различных 

предметов и пальцев? 

а) комплекс одиночества; 

б) онанистический комплекс; 

в) комплекс детства; 
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г) оральный комплекс; 

д) комплекс малого члена. 

 

103. Какой сексуальный комплекс имеет следующую характери-

стику: отождествление женской психики, стиля мышления и пове-

дения с мужским? 

а) комплекс Электры; 

б) комплекс Иокасты; 

в) комплекс Афины Паллады; 

г) комплекс Дианы; 

д) комплекс Амазонки. 

 

104. Какой сексуальный комплекс имеет следующую характери-

стику: тягостное переживание несоответствия между образом и 

реальностью, возникающее у женщин с завышенным уровнем притя-

заний? 

а) комплекс Электры; 

б) комплекс Титании; 

в) комплекс Афины Паллады; 

г) комплекс Дианы; 

д) комплекс Амазонки. 

 

105. Какой сексуальный комплекс имеет следующую характери-

стику: убежденность в неразвитости своего полового члена? 

а) комплекс одиночества; 

б) онанистический комплекс; 

в) комплекс детства; 

г) оральный комплекс; 

д) комплекс малого члена. 

 

106. Какой сексуальный комплекс имеет следующую характери-

стику: комплекс ревности и мести? 

а) комплекс Электры; 

б) комплекс Медеи; 

в) комплекс Афины Паллады; 

г) комплекс Дианы; 

д) комплекс Медузы. 
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107. Какой сексуальный комплекс имеет следующую характери-

стику: сочетание у женщины жестокости и силы воли с отсут-

ствие красоты? 

а) комплекс Электры; 

б) комплекс Медеи; 

в) комплекс Афины Паллады; 

г) комплекс Дианы; 

д) комплекс Медузы. 

 

108. Какой сексуальный комплекс имеет следующую характери-

стику: формирующееся с детства подсознательное представление 

о своих реальных  и мнимых дефектах тела и психических воз-

можностях? 

а) комплекс одиночества; 

б) онанистический комплекс; 

в) комплекс детства; 

г) комплекс неполноценности; 

д) комплекс малого члена. 

 

109. Какой сексуальный комплекс имеет следующую характери-

стику: стойкое чувство безвозвратной утраты радости, счастья 

продолжения жизни и материнства? 

а) комплекс одиночества; 

б) онанистический комплекс; 

в) комплекс детства; 

г) комплекс неполноценности; 

д) комплекс малого члена. 

 

110. Какой сексуальный миф имеет следующую характеристику: 

утрата интереса к мужчине после рождения ребенка, либо смена 

привязанностей и партнеров с подчеркиванием всех их достоинств и 

притязаний? 

а) миф о «роковой женщине»; 

б) миф о Пандоре; 

в) миф о Мадонне и Блуднице; 

г) миф о черной вдове; 

д) миф о красной даме. 
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111. Какой сексуальный миф имеет следующую характеристику: 

все бедствия и несчастья связаны с женщинами? 

а) миф о «роковой женщине»; 

б) миф о Пандоре; 

в) миф о Мадонне и Блуднице; 

г) миф о черной вдове; 

д) миф о красной даме. 

 

112. Какой сексуальный миф имеет следующую характеристику: 

многоплановость поклонения женскому полу у мужчин? 

а) миф о «роковой женщине»; 

б) миф о Пандоре; 

в) миф о Мадонне и Блуднице; 

г) миф о черной вдове; 

д) миф о красной даме. 

 

113. З. Фрейд выделил следующие компоненты сексуальности:… 

а) обилие, сила, сжатие, потенция, сила, напор; 

б) анатомо-физиологический, социальный, психологический, со-

циально-психологический; 

в) биологические свойства, либидо, чувственные переживания, 

репродуктивное поведение; 

г) обилие, сила, сжатие; 

д) потенция, сила, напор. 

 

114. В. В. Кришталь и С. Р. Григорян выделили следующие ком-

поненты сексуальности:… 

а) обилие, сила, сжатие, потенция, сила, напор; 

б) анатомо-физиологический, социальный, психологический, со-

циально-психологический; 

в) биологические свойства, либидо, чувственные переживания, 

репродуктивное поведение; 

г) обилие, сила, сжатие; 

д) потенция, сила, напор. 

 

115. Э. Берн выделил следующие компоненты женской сексу-

альности:… 
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а) обилие, сила, сжатие, потенция, сила, напор; 

б) анатомо-физиологический, социальный, психологический, со-

циально-психологический; 

в) биологические свойства, либидо, чувственные переживания, 

репродуктивное поведение; 

г) обилие, сила, сжатие; 

д) потенция, сила, напор. 

 

116. Э. Берн выделил следующие компоненты мужской сексу-

альности:… 

а) обилие, сила, сжатие, потенция, сила, напор; 

б) анатомо-физиологический, социальный, психологический, со-

циально-психологический; 

в) биологические свойства, либидо, чувственные переживания, 

репродуктивное поведение; 

г) обилие, сила, сжатие; 

д) потенция, сила, напор. 

 



 

 

 

 

34 

КЛЮЧ К ТЕСТУ 

 
1. г 26. б 51. в 76. а 101. б 

2. б 27. в 52. в  77. а 102. г 

3. а 28. а 53. б 78. б 103. в 

4. г 29. а 54. а 79. в 104. б 

5. г 30. а 55. д 80. д 105. д 

6. в 31. б 56. в 81. в 106. б 

7. б 32. в 57. б 82. б  107. д 

8. д 33. г 58. б 83. а 108. г 

9. а 34. г 59. д 84. а 109. а 

10. в 35. д 60. а 85. д 110. а 

11. б 36. г 61. д 86. г 111. б 

12. г  37. б 62. а 87. в  112. в 

13. а 38. д 63. б 88. в 113. в 

14. а  39. а 64. в 89. г 114. б  

15. д 40. а 65. г 90. г 115. г 

16. д 41. д 66. г 91. б 116. д 

17. б 42. д 67. в 92. в  

18. г  43. б 68. б 93. б  

19. а 44. б 69. в  94. б   

20. в 45. д 70. а 95. в  

21. а  46. б 71. а 96. а  

22. б 47. а 72. б 97. д  

23. д 48. а 73. б 98. г  

24. д 49. д 74. а 99. г  

25. б 50. д 75. д 100. а  
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