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Данная статья посвящена изучению особенностей привязанности детей-воспитанников социально- 

педагогических  центров.  В   ней   описывается   понятие   «привязанности»   в   детско-родительских   

отношениях  и «материнской депривации», а также предоставлены результаты эмпирического 

исследования. 
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На протяжении почти столетнего периода развития психологической науки многих 

исследователей в той или иной степени интересует вопрос о влиянии привязанности, 

возникающей в детском возрасте на  формирование личности человека. Потребность в 

привязанности, то есть в устойчивых позитивных отношениях со значимым взрослым и 

ближайшим окружением, является жизненно необходимой для нормального развития 

ребенка. Если привязанность сформирована, ребенок нормально развивается, учится 

различать свои чувства и чувства других, мыслит логически, развивает социальные 

связи, развивает сознание, испытывает базовое доверие к миру, становится уверенным в 

себе. Отвергаемые дети неблагополучны эмоционально, и это гасит их интеллектуальную 

и познавательную активность. 

Именно поэтому проблема привязанности и ее нарушения продолжают быть 

актуальными в современном обществе. Многие родители, а особенно молодые, не знают 

как нужно реагировать на позывы ребенка, как играть и взаимодействовать с ним. Во 

многих семьях потребности ребенка в эмоциональном общении и заботе о нем не 

удовлетворяются в полной мере, что способствует нарушению привязанности. 

Привязанность в современной психологии – это понятие, описывающее эмоциональную 

связь между взрослым и ребенка, возникновение которых зависит от качества общения. 

Одним из первых разработку проблемы общения начал известный  английский  

психолог Дж. Боулби. Он подчеркивал первостепенное значение эмоционального 

общения с матерью для правильного психологического развития маленького ребенка. 

Недостаток такого общения ставит под угрозу жизнь ребенка, препятствует его 

физическому и психологическому развитию. Возникновение теории привязанности 

связано с профессиональной практикой клинических психологов Дж. Боулби и М. 

Эйнсворт. В основе теории лежат отношения между двумя людьми, которые определяют 

душевный и психологический строй личности: отношение к миру и себе, разнообразные 

переживания, творческие и познавательные способности [1]. 

Также одним из исследователей в области детско-родительских отношений являлся 
Р. Бернс. Им были провидены исследования, посвященные анализу воспитательной 

практике. Они свидетельствуют о том, что у детей, воспитывающихся вне семьи, в 

детских учреждениях, наблюдаются глубокие личностные отклонения.  Для них 

характерна не только задержка физического    и умственного развития, но и большая 

изоляция в социальной среде, сниженная способность вступать в значимые 

взаимоотношения с другими людьми, вялость эмоциональных реакций. 

Материнская депривация – отвыв от матери или недостаток взаимодействия с ней – 

с одной стороны это приводит к тому, что ребенок испытывает дефицит эмоционального 

тепла, с другой стороны ребенок оказывается в сенсорно обедненной сред, не испытывая 

удовлетворения от поглаживания, покачиваний, разговоров, просто прикосновений [2–3]. 



Для изучения  особенностей  привязанности  было  проведено  эмпирическое  

исследование, в котором приняли участие 30 воспитанников ГУО «Гомельский 

государственный социально- педагогический центр (СПЦ)» в возрасте от 5 до 15 лет. В 

качестве психодиагностического инструментария были использованы следующие 

методики: проективная методика «Рисунок семьи» Л. Кормана, которая позволяет дать 

оценку внутрисемейных отношений, а также методика Р. Жиля «Фильм-тест», 

позволяющая описать систему личностных отношений ребенка. 

По результатам исследования общей выборки по методики «Рисунок семьи» 

можно сделать следующие выводы: 

– дети-воспитанники СПЦ испытывают чувство неполноценности, не 

воспринимают себя полноценными членами семьи; 

– отвергают членов семьи, которые вызывают эмоциональное напряжение и с 

которыми связан негативный опыт общения – присутствует на рисунках у 53% 

респондентов; 

– у детей наблюдается повышенная тревожность по отношению к взрослым, с 

которыми связан негативный опыт общения, так же на рисунках присутствуют 

агрессивно настроенные взрослые – присутствует на рисунках у 26% респондентов. 

По результатам методики «Рисунок семьи» можно говорить о нарушении 

привязанности. Большинство детей не воспринимают свою семью целостно, отторгают 

или своих родителей, или братьев и сестер, или самих себя (считают себя не столь 

важными членами своей семьи). Это говорит о том, что детям недостает эмоционального 

общения со взрослыми. 

Рассмотрим результаты исследования по методики Р. Жиля «Фильм-тест» 

(таблица). 
 

Таблица – Результаты исследования по методики Р. Жиля «Фильм-тест» 
 

№ 

шкалы 
Название шкал 

Результаты исследования, % 

Дошкольники Школьники 

1 Отношение к матери 9 16 

2 Отношение к отцу 7 6 

3 Родителям в целом 8 9 

4 Отношение к брату/сестре 11 5 

5 Отношение к бабушке 12 6 

6 Отношение к другу 3 3 

7 Отношение к учителю 6 7 

8 Любознательность 8 9 

9 Стремление к общению 5 6 

10 Лидерство 2 3 

11 Агрессивность 9 10 

12 Реакция на фрустрацию 6 7 

13 Стремление к уединению 14 13 

 

Согласно данным, представленным в таблице 1, дети школьного возраста чаще 

выбирали маму, чем дошкольники, которые большее предпочтение отдавали бабушке 

или дедушке, брату или сестре. Отношения к отцу в обеих группах одинаково. 

Отношения к родителям в целом относительно одинаково (у школьников более 

выраженно). 

Таким образом, можно сделать выводы, что в целом дети (школьники и 
дошкольники) отдают большее предпочтения матери, нежели отцу. В случаи 

дошкольников, где большее предпочтение дети отдавали бабушке/ дедушке и другим 

близким родственником, говорит о более близких эмоциональных отношениях ребенка с 



этими людьми. Благодаря полученным данным об отношении воспитанников к каждому 

члену семьи, можем представить отношения воспитанников ко всей своей семье 

(рисунок 1). 

 

 

Рисунок 1 – Восприятие семьи воспитанниками СПЦ, % 

Полученные результаты свидетельствуют о том, что восприятие семьи у 

дошкольников и школьников несколько различаются, в частности в отношении 

личностного взаимодействия с близким окружением. Следовательно, если потребности 

детей в эмоциональном общении не удовлетворяется, дети начинают вести себя 

агрессивно, стремятся присвоить взрослого или другого доступного в эмоциональном 

общении человека (сверстники, друзья) себе. Если такого человека нет, дети уходят в 

себя, отгораживаются от других людей – формируется недоверие к миру. 

Таким образом, в результате эмпирического исследования особенностей 

привязанности детей-воспитанников СПЦ было выявлено, что различные варианты 

нарушенной детско-родительской привязанности сказываются на характере 

взаимоотношения ребенка с окружающим миром, обусловливают способность к 

формированию вторичной привязанности к друзьям, лицам противоположного пола, 

учителям и др. Проанализировав результаты исследования можно сказать, что у детей-

воспитанников СПЦ доминирующим является агрессивное поведение. Такие дети 

стремятся к общению и требуют внимания взрослого, но при недостаточности 

уделяемого внимания отгораживаются, уходят в себя, внешне эмоционально 

заторможены. Им гораздо тяжелее устанавливать нормальные взаимоотношения с 

другими людьми, доверять миру, чем детям, у которых сформировалась надежная 

привязанность. 
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