
 

30 

США. Студентам предлагались портреты Джорджа Буша Младшего, 
Рональда Рейгана, Мадлен Олбрайт, Кондолизы Райс, Моники Левин-
ски. Студенты сообщали информацию, которой владеют о конкрет-
ном персонаже исходя из предыдущей лекции, а также сообщений, 
сделанных студентами группы ранее. Также предлагались имиджи, 
способные вызвать у студентов определенный ассоциативный ряд: 
клавиши фортепиано (ассоциация с Кондолизой Райс), африканская 
бабушка Барака Обамы, медаль, вручаемая лауреату Нобелевской 
премии (ассоциация с Бараком Обамой). 

Таким образом, методический прием кодирования программного 
материала посредством образных имиджей позволяет задействовать ви-
зуальное восприятие изучаемых феноменов, акцентировать внимание на 
существенных деталях  и в целом разнообразить учебное занятие.  
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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ МЕТОДИКИ ОБУЧЕНИЯ  
СТУДЕНТОВ ТЕХНИКЕ МЕТАНИЯ КОПЬЯ  

 
Актуальность. Вопросы изыскания путей наиболее полного ис-

пользования возможностей человека в процессе его воспитания и 
обучения являются актуальными в педагогике подготовки специали-
стов с высшим физкультурным образованием. Необходимость разра-
ботки проблем высшего физкультурного образования обусловлена 
недостаточной адекватностью действующей системы, требованиями 
общества и потребностями людей.  

Не удивительно, что разработанные более 50 лет тому назад мето-
дики обучения легкоатлетическим упражнениям переносятся из одно-
го учебника в другой и фактически не меняются, хотя современная 
жизнь существенно изменила и наше представление об этих процес-
сах, да и наука накопила большое количество фактов, которые требу-
ют практической реализации. Актуальность разработки этих вопросов 
усиливается: 

– постоянным снижением двигательной готовности абитуриентов 
к обучению на факультете физической культуры; 

– значительным уменьшением времени (на 50 %), отводимого 
учебным планом на обучение по спортивным дисциплинам. 

Именно это определяет актуальность наших исследований и под-
черкивает их теоретическую и практическую значимость. 

РЕПОЗИТОРИЙ ГГ
У И

МЕНИ Ф
. С

КО
РИНЫ



 

31 

Цель исследования – совершенствование методики обучения тех-
нике метания копья студентов факультетов физической культуры на 
основе выявления и реализации специфических координационных 
способностей. 

Задачи исследования: 
1. Изучить особенности динамических и кинематических характе-

ристик метания копья.  
2. Разработать методику обучения студентов факультета физиче-

ской культуры метанию копья на основе реализации специфических 
координационных способностей.  

3. Экспериментально обосновать методику обучения студентов 
факультета физической культуры метанию копья на основе реализа-
ции специфических координационных способностей с учетом инди-
видуального уровня владения упражнением и условиями проведения 
занятий. 

Рабочая гипотеза. Предполагалось, что обучение студентов фа-
культетов физической культуры технике метания копья на основе вы-
явления и реализации специфических координационных способно-
стей позволит в более короткие сроки овладеть эффективным мета-
тельным навыком и выполнить контрольный норматив, предусмот-
ренный учебной программой. 

Практическая значимость заключается в разработке и внедрении 
экспериментальной методики интенсивного обучения студентов      
факультетов физической культуры технике метания копья на основе 
реализации специфических координационных способностей, что при-
вело к ускорению учебного процесса, повышению технической эффек-
тивности метания и способствовало достижению контрольного норма-
тива, предусмотренного учебной программой. Результаты исследова-
ния могут быть использованы в системе подготовки юных копьемета-
телей различной квалификации, при разработке учебных программ 
ДЮСШ, СДЮШОР, методических рекомендациях для тренеров.  

Для решения поставленных задач использовались следующие ме-
тоды исследований: 

− изучение и обобщение научно-методической литературы; 
− констатирующий эксперимент; 
− педагогические контрольные испытания; 
− педагогический эксперимент; 
− методы многомерного статистического анализа. 
Педагогический эксперимент (естественный, сравнительный,           

последовательный) завершал исследование и был направлен на реше-
ние его заключительной задачи. К педагогическому эксперименту 
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привлекались две группы 1-го курса факультета физической УО «Го-
мельский государственный университет имени Ф. Скорины» (КГ и ЭГ 
по 22 человека). Сравнение основных показателей проводилось в те-
чение 2014–2015 учебного года. 

Для определения основных биомеханических параметров, влия-
ющих на спортивную результативность копьеметательниц, был про-
изведен видеоанализ их двигательных действий. В ходе оперативно-
го педагогического контроля измерялись биомеханические парамет-
ры двигательных действий спортсменок – длительность фаз, скоро-
сти и ускорения дистальных и проксимальных концов звеньев тела, 
углы и угловые скорости избранных звеньев. На основе видеоанали-
за производилась оценка точности воспроизведения пространствен-
ных параметров соревновательного упражнения, точности диффе-
ренцирования мышечных усилий и точности баллистических усилий 
при выполнении броска. 

В соответствии со способом решения выявленных задач совер-
шенствования технического мастерства копьеметательниц мы пред-
лагаем разделить специальные упражнения на группы, каждой из ко-
торых будут соответствовать свои особенности в нагрузке: по со-
держанию, по объему, по дополнительным условиям выполнения. За 
основу разработки принята классификация, предлагаемая Л. П. Мат-
веевым [1, с. 134–156]: по степени существенного сходства (близо-
сти) либо различия используемых специальных упражнений с целе-
вой соревновательной деятельностью. 

Первая группа – упражнения, предельно моделирующие парамет-
ры целевой соревновательной деятельности. 

Вторая группа – упражнения, воспроизводящие состав соревнова-
тельной деятельности фрагментарно либо (и) с иными оправданными 
изменениями ее параметров. 

В зависимости от преимущественной направленности их трени-
рующего воздействия на структурные компоненты – двигательного 
состава системы движений эти упражнения подразделяются на: 

– специальные упражнения, основу которых составляют элемен-
тарные действия (группа движений, имеющих общую подцель) био-
кинематической цепи основного действия; 

– специальные упражнения, представляющие собой биомеханизмы 
биокинематической цепи основного действия; 

– специальные упражнения, выполняемые в облегченных условиях; 
– специальные упражнения, выполняемые в усложненных условиях. 
Третья группа − упражнения, требующие преимущественных  

проявлений тех же функциональных качеств, какие проявляются             
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в  избранной соревновательной деятельности, но по форме отчасти 
отличные от ее компонентов.  

Заключение. Анализ научно-методической литературы и прове-
денное исследование координационных способностей студентов фа-
культета физической культуры, поиск взаимосвязей между показате-
лями тестов, их определяющих, и результатом в метании копья поз-
волили выявить, что ведущими среди них являются способности к 
динамическому равновесию, воспроизведению и дифференцированию 
временных, силовых и пространственных параметров метания копья.  

Выявлены комплексы специфических координационных способно-
стей, имеющих высокие степени взаимосвязей с результатом метания 
копья. Наиболее значимой определена связь совместного влияния спо-
собностей к динамическому равновесию и дифференцированию по вре-
менному параметру броска (R = 0,930, Р < 0,01). Высокая степень взаи-
мосвязей обнаружена между показателями динамического равновесия  
и воспроизведения силового параметра (R = 0,821, Р < 0,01), динами-
ческого равновесия и дифференцирования пространственного пара-
метра (R = 0,804, Р < 0,01).  

Экспериментально доказано, что основными путями управления 
параметрами метания копья являются формирование рациональной 
темпо-ритмовой структуры разбега посредством звукового лидирова-
ния и эффективной техники отталкивания через моделирования его 
характеристик с использованием средств срочной информации, поз-
воляющими интенсифицировать процесс обучения.  

Анализ результатов метания копья студентов экспериментальной 
и контрольной групп за время педагогического эксперимента показал 
разницу в 3,2 м и 4 метра у девочек, что свидетельствует об эффек-
тивности экспериментальной методики.    

В экспериментальной группе эффективность предложенной мето-
дики доказана результатами исследования: 

– разница изменений результатов контрольной и эксперименталь-
ной групп у студентов составила 3,2 м. У студенток этот показатель 
составил 4 м; 

– по результатам теста видно, что средний результат метания ко-
пья у юношей экспериментальной группы выше на 4,4 метра, у деву-
шек – 3,1 м;  

– количество студентов выполнивших контрольный норматив               
в экспериментальной группе больше на 17 %, а количество студенток –  
30 % . 

Следовательно, предложенная методика интенсивного обучения 
технике метания копья на основе реализации специфических             
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координационных способностей улучшает его техническую эффек-
тивность и результативность, помогает студентам в более короткие 
сроки освоить технику метания копья. 
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РАЗВИТИЕ ГУМАНИТАРНЫХ ЗНАНИЙ СТУДЕНТОВ  
В ХОДЕ СЕМИНАРОВ И САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 
Образование – это не только процесс познания, бесконечный по 

своей сути, но и процесс становления и развития самосознания лич-
ности, формирования духовного образа человека. Оно является ду-
ховно-культурной деятельностью и носит эстетический характер. 

Высшее образование преследует цель подготовки по определен-
ному образу будущего специалиста конкретной сферы деятельности, 
которому, кроме профессиональных знаний и навыков, должны быть 
присущи должные моральные качества, ценностные установки,            
интеллектуальные и творческие способности. Для будущей профес-
сиональной деятельности любого молодого специалиста важна ду-
ховная зрелость. Духовное развитие будущего специалиста в сферах, 
например, образования, информационных технологий, медицины обя-
зательно должно соответствовать профессиональному росту. Более 
того, именно к духовно-нравственным качествам личности в совре-
менных условиях должны быть повышены требования. 

Гуманитарное образование исторически значимо. Гуманитарные 
знания участвуют в формировании мировоззрения. Они определяют 
культурный уровень личности. В сфере высшей школы сегодня со-
храняют актуальность философия, этика, эстетика, исторические дис-
циплины, культурология и т. п. 

В формировании и развитии гуманитарных знаний студентов раз-
личных факультетов большую роль играет организация и стимулиро-
вание самостоятельной творческой работы студентов как в ходе под-
готовки к семинарским занятиям, так и в написании и защите рефера-
тов, контрольных работ и т. п. Это значительно способствует повы-
шению качества знаний и умений студентов. 
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