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6. Кольца низкие. 1. И.п. – вис стоя. Прыжком упор, разводя руки 
в стороны – соскок в и.п. 2. И.п. – вис лежа. Круговое движение («во-
ронка») с опорой ногами о пол. 
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ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ВЗГЛЯДЫ НА ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ 
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  

(НА ПРИМЕРЕ ДОСУГОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 
 
Слово досуг появляется уже в 15 веке и происходит от глагола 

«досягать», чего-то достичь. Причем это достижение связывалось со 
свободным временем [2]. Современное значение понятия «досуг» 
приобретает в 19 веке, когда его начинают рассматривать как свобод-
ное от работы (основного занятия) время, как часть нерабочего вре-
мени, используемая для удовлетворения естественных и социальных 
потребностей [2]. В толковом словаре русского языка для детей поня-
тие досуг представлено как «свободное, незанятое время, гулянки, гу-
лячая пора, простор от дела» (В. И.Даль) [1]. Современный дискурс не 
позволяет нам полностью принять вышеуказанные  определения до-
суга в воспитании детей дошкольного возраста. В этой связи мы счи-
таем возможным дать следующую дефиницию, которая в большей 
мере будет соответствовать реалиям современности. На наш взгляд, 
формулировка данного понятия может быть следующей: досуг – это 
активный отдых, служащий для восстановления жизненных сил ре-
бенка, включающий разнообразную, специально подобранную дея-
тельность (двигательную, умственную, творческую и др.) на основе 
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развлечений с элементами различных творческих заданий, спортивных 
видов деятельности, обеспечивающих перенос навыков и умений,  
полученных в образовательном процессе, в практику досуговой дея-
тельности и наоборот. 

Идея рассмотрения организации и проведения досуга детей как 
важной полезной деятельности не нова. Педагоги прошлого указыва-
ют пути получения ребенком знаний, развития умственных, интел-
лектуальных способностей, физических и духовных сил на «основе 
радостного процесса познания». Сократ утверждал, что науки детям 
преподавать нужно ненасильственно, а посредством игр, предлагае-
мых им ситуаций, в которых они  проявляются в своих естественных 
физических и духовных состояниях. Он считал, что тогда лучше 
можно увидеть, «к чему склонен ребенок». В сказанном есть глубокий 
смысл того, что досуг не предполагает нормативных требований к со-
держанию  игровой деятельности и позволяет ребенку свободно пользо-
ваться своими движениями и действиями по собственным интересам. 

Аристотель, величайший из философов античного мира, обращал 
особое внимание на умение использовать досуг в соответствии с инди-
видуальностью личности. Его высказывание о том, что для «… умения 
пользоваться досугом в жизни нужно кое-чему научиться, кое в чем 
воспитаться» предполагает наличие у ребенка определенных знаний, 
умений и двигательного опыта на основе его задатков и способностей,  
которые необходимо учитывать педагогу при организации досуговой 
деятельности детей. 

Процитируем мысль Марка Фабия Квинтиллиана, крупнейшего 
представителя Древнего Рима о важности досуговой деятельности, ее 
содержательной наполняемости и индивидуальной выразительности. 
«Детям, каких бы они свойств ни были, следует давать некоторый  
отдых не только потому, что нет ничего, что могло бы выдержать     
непрерывный труд и что даже неодушевленные предметы сохраняют 
свои силы не иначе, как оставаясь на некоторое время в покое, но       
и потому, что прилежание зависит от доброй воли, на которую нельзя 
подействовать принуждением. Таким образом, дети после отдыха 
охотнее принимаются за учение; ум, которому свойственна свобода, 
становится бодрее. Я не осуждаю также в детях и любви к играм; это 
служит проявлением их живости. Напротив, я еще не могу надеяться, 
что тот задумчивый и всегда угрюмый мальчик, который вял и в играх, 
наиболее свойственных его возрасту, будет усердно заниматься. Од-
нако при таких роздыхах надо соблюдать меры или середину, чтобы 
от недостатка их не возникла ненависть к учению,  а от излишества – 
привычка к праздности» [3, с. 46]. Особое внимание следует обратить 
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на замечание  Марка  Фабиана  Квинтилиана в той части, где он сове-
тует соблюдать «меру или середину» как в обучении, так и в досугах, 
которая, на наш взгляд, должна определяться временными парамет-
рами, объемом предлагаемого материала с учетом возраста детей. 

Ян Амос Коменский, основоположник Нового Времени, утвер-
ждал, что «…даже в забавах можно научиться тому, что впоследствии 
при случае может принести серьезную пользу, когда того потребуют 
время и обстоятельства» [3, с. 158]. Безусловно, для педагогов истина 
данного утверждения современна и актуальна, так как это должно 
нацеливать каждого из них быть создателем будущей успешной жиз-
недеятельности ребенка, корректируя его позиции при проведении 
досуговой деятельности, повышая уровень положения в среде сверст-
ников, с целью готовности ребенка к самореализации, самоидентифи-
кации и утверждению собственных позиций в ближайшем социаль-
ном окружении. 

Отдельно взятые фрагменты в виде высказываний известных педа-
гогов о важности свободной досуговой деятельности транслируют 
атмосферу желаний ребенка, что можно назвать личным интересом, 
позволяющим ему формировать собственную личностную позицию, 
осмысливать и осваивать окружающую действительность в простран-
стве эмоционально-выразительных средств, соответствующих его 
возрасту и потребностям. 
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МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ  
С ПЕРВОКУРСНИКАМИ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ 
 
В течение последнего десятилетия собирательный образ студен-

та-первокурсника значительно изменился. По мнению экспертов, 
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