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СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 

УМЕНИЙ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО ПЕДАГОГА 
 

В профессиональной культуре физкультурно-спортивного педаго-
га (ФСП) профессиональные умения занимают важное место и вы-
полняют не менее важную функцию [1]. Посредством упомянутых 
умений ФСП практически осуществляет свою профессиональную 
деятельность. 

Профессиональные умения и навыки – это выработанные в дея-
тельности и доведённые до разной степени автоматизма способы 
осуществления профессиональной деятельности или ее отдельных 
фрагментов. 

Разрабатывая структуру профессиональных умений ФСП, мы об-
ратились к теоретической модели профессиональной деятельности 
педагога [2; 3]. 

В соответствии с ней в профессиональной педагогической деятель-
ности ФСП осуществляет следующие виды деятельности: 

– демонстрацию образцов (физкультурных знаний и мышления, 
двигательных умений и навыков, физической подготовленности);  

– контроль над деятельностью учащихся (контроль над параметра-
ми учебной деятельности учащихся, контроль над внутренними педа-
гогическими условиями учебной деятельности); 

– коррекцию параметров учебной деятельности учащихся и кор-
рекцию параметров внутренних педагогических условий учебной дея-
тельности; 

– создание оптимальных условий учебной деятельности учащих-
ся (создание искусственных мотивов учебной деятельности уча-
щихся, предоставление учащимся учебно-методического обеспече-
ния учебной деятельности, предоставление учащимся оптимальных РЕПОЗИТОРИЙ ГГ
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материально-технических, гигиенических и организационно-управ-
ленческих условий учебной деятельности); 

– организация и поддержание коммуникации. 
Исходя из структуры профессиональной деятельности педагога, 

структура его профессиональных умений включает: практические и 
интеллектуальные.  

Практические профессиональные умения ФСП формируются               
в процессе практической деятельности и проявляются во внешних 
действиях, которые можно непосредственно наблюдать и к которым         
относятся: 

1 умения и навыки демонстрации подлежащих копированию об-
разцов деятельности; 

2 умения и навыки педагогического контроля над деятельностью 
учащихся; 

3 умения и навыки коррекции параметров учебной деятельности 
учащихся; 

4 умения и навыки создания оптимальных условий учебной дея-
тельности учащихся; 

5 коммуникационные умения и навыки. 
Интеллектуальные профессиональные умения ФСП формируются 

в результате профессиональной мыследеятельности и включают в се-
бя аналитические, проективные и рефлексивные умения. 

В содержательном отношении профессиональные умения ФСП мо-
гут быть описаны следующим образом. 

Умения и навыки демонстрации подлежащих копированию образ-
цов деятельности предполагают наличие у педагога умений телесной 
(двигательной), словесной и опосредованной демонстрации. 

К умениям телесной (двигательной) демонстрации ФСП, прежде 
всего, относится умение демонстрировать технику физических упраж-
нений. Правильный показ физического упражнения, входящего в про-
грамму обучения, решающим образом определяет эффективность копи-
рования образца занимающимися. К двигательным умениям педагога 
относятся также приёмы страховки и помощи занимающимся. К двига-
тельным умениям педагога относятся специально используемые жесты, 
которые по цели применения многофункциональны и прежде всего в 
сочетании со словесными умениями позволяют улучшить управление.   

Умения и навыки словесной демонстрации ФСП связаны с необхо-
димостью устного изложения учебного материала (демонстрации 
физкультурных знаний и мышления, описания техники физических 
упражнений…)  а также словесного управления деятельностью уча-
щихся (команды, указания, комментарии, замечания…).  
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Умения опосредованной демонстрации ФСП включают действия 
педагога по использованию различных изображений служащих ори-
ентиром для наглядного восприятия занимающимися двигательных 
действий. К ним относятся умения демонстрации наглядных пособий, 
учебных фильмов, анимаций, рисунков, схем, использования муля-
жей, наиболее подготовленных учеников и др. 

Умения и навыки по созданию оптимальных условий учебной дея-
тельности учащихся включают: умения мотивировать деятельность 
учащихся; умения организовывать и управлять деятельностью уча-
щихся; умения предоставлять учащимся учебно-методическое обес-
печение учебной деятельности. 

Умения и навыки мотивации деятельности учащихся представля-
ют собой совокупность всех факторов (методов, средств, приёмов) 
используемых педагогом с целью повышения учебной активности за-
нимающихся. Данные умения позволяют поддерживать и развивать у 
занимающихся устойчивый интерес к занятиям и формировать по-
требность в физкультурно-спортивной деятельности. Основными 
приемами дополнительной мотивации учебной деятельности занима-
ющихся являются применение на занятии игрового и соревнователь-
ного методов, использование новых и любимых упражнений, приме-
нение словесных подкреплений оценки,  использование методов по-
ощрения и наказания, использование технических средств и музы-
кального сопровождения… 

Основным показателем свидетельствующими об умении педагога 
мотивировать учащихся на занятии является их учебная активность.  

Организаторские умения и навыки ФСП связаны с его управленче-
ской деятельностью, которая предполагает: 

– организацию деятельности учащихся на занятии (распределение 
обязанностей среди учащихся, определение места работы и размеще-
ние учащихся, определение последовательности в деятельности уча-
щихся и очерёдности подходов к выполнению упражнений, опреде-
ление порядка смены видов деятельности учащихся, определение ме-
тодов организации деятельности учащихся при выполнении упражне-
ний (фронтально, индивидуально и др.); 

– организацию педагогом своей деятельности (выбор удобного 
места при показе физических упражнений и объяснении учебного 
материала, определение места и способов оказания страховки и по-
мощи учащимся, организацию контроля и коррекции деятельности 
учащихся …); 

– организацию санитарно-гигиенического и материально-
технического обеспечения педагогом условий проведения занятия 
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(организацию поддержания оптимальных гигиенических условий              
в местах проведения занятий, поддержание исправности спортивного 
оборудования и инвентаря, их рациональная расстановка…). 

Умения и навыки педагогического контроля и коррекции параметров 
учебной деятельности необходимы ФСП для осуществления перма-
нентного педагогического контроля над параметрами учебной деятель-
ности учащихся и их корректировки. Умения и навыки педагогического 
контроля необходимы для практического проведения педагогического 
наблюдения, опроса, тестирования, пульсометрии, хронометража…   

На основе полученной информации ФСП должен уметь осуществ-
лять коррекцию, как параметров учебной деятельности учащихся, так 
и условий их учебной деятельности.  

Проективные умения и навыки позволяют ФСП методически пра-
вильно, организационно последовательно проектировать и планиро-
вать свою деятельность и деятельность учащихся. 

Рефлексивные умения и навыки ФСП необходимы для осуществле-
ния им контрольно-оценочной деятельности, направленной на про-
цесс и результат своих действий с целью выявления и осмысления за-
труднений и коррекции управленческих решений, как в отношении 
своей деятельности, так и деятельности учащихся.  

Аналитические умения и навыки позволяют ФСП анализировать 
свою профессиональную деятельность выделять в ней составные эле-
менты (цели, задачи, средства, методы, формы, причины, мотивы, 
условия и т. д.), комбинировать их.  
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