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по поиску решений определенной проблемы, а также подготовка пре-
зентаций по предложенным темам. Структура практического руко-
водства выполнена таким образом, чтобы студент при выполнении 
заданий мог изучить основные теоретические положения  по темам 
данной дисциплины. В конце каждой темы приводятся вопросы для 
самоконтроля, а также практические задания. 

Соотношение специальных и профильных дисциплин определяется 
характером последующей профессиональной карьеры – исследования 
в области теоретической и прикладной экологии в различных обла-
стях, а также педагогическая деятельность. Профессиональная со-
ставляющая отражает конкретизацию фундаментального экологиче-
ского образования, она выступает как практическое умение, как ис-
следовательская и методическая функция теоретического знания. 
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ПОВЫШЕНИЕ КАЧЕСТВА УСВОЕНИЯ  

КОРРЕЛЯЦИОННО-РЕГРЕССИОННОГО АНАЛИЗА ЗА СЧЕТ 
ЕГО ВЫПОЛНЕНИЯ В РАЗНЫХ ПРОГРАММНЫХ СРЕДАХ 
 
Обработка статистических данных уже давно применяется в самых 

разнообразных видах человеческой деятельности: экономике, меди-
цине, социологии и т. д. Всесторонний и глубокий анализ информа-
ции, так называемых статистических данных, предполагает использо-
вание различных специальных методов, важное место среди которых 
занимает корреляционный и регрессионный анализы обработки ста-
тистических данных [1]. 

Основными задачами корреляционного анализа являются проверка 
статистических гипотез о наличии и силе корреляционной связи и 
оценка силы связи. Не все факторы, влияющие на процессы, являются 
случайными величинами, поэтому при анализе явлений обычно рас-
сматриваются связи между случайными и неслучайными величинами. 
Такие связи называются регрессионными, а метод математической 
статистики, их изучающий, называется регрессионным анализом. 
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Использование возможностей современной вычислительной тех-
ники, оснащенной пакетами программ машинной обработки стати-
стической информации на ЭВМ, делает практически осуществимым 
оперативное решение задач изучения взаимосвязи показателей мето-
дами корреляционно-регрессионного анализа. При машинной обра-
ботке исходной информации на ЭВМ, оснащенных пакетами стан-
дартных программ ведения анализов, вычисление параметров приме-
няемых математических функций является быстро выполняемой 
счетной операцией. 

Однако, опыт преподавания и усвоения вопросов, связанных с воз-
можностями обработки статистических данных и в частности корре-
ляционно-регрессионного анализа показывает, что студенты сталки-
ваются с многочисленными теоретическими трудностями. Вторая 
часть проблем связана с необходимостью изучения различных про-
граммных сред для решения задачи корреляционно-регрессионного 
анализа и приводит к практическим проблемам. Особо стоит вопрос 
об отсутствии описания ограничений и ориентиров различных мето-
дов анализа данных в программных системах, что привело к умень-
шению эффективности машинных методов анализа данных. 

Целью данной работы явилось сравнение возможностей проведе-
ния корреляционного и регрессионного анализов в разных программ-
ных средах (Excel, MathCad, Statistica, Maple) и разработка электрон-
ного пособия по спецкурсу «Программные средства статистической 
обработки экспериментальных данных». 

Приведем краткие результаты проведенного исследования. 
Excel – программный продукт с богатыми возможностями, кото-

рый можно использовать на многих уровнях. Электронная таблица 
Excel [2], вероятно, самая простая в использовании программа. Мно-
гие ее возможности были специально разработаны для того, чтобы и 
начинающие, и профессиональные пользователи могли выполнять 
повседневные задачи просто и быстро. При выполнении определен-
ных процедур программа ведет пользователя шаг за шагом, основные 
команды редактирования и форматирования просты и понятны.  

В Excel можно использовать более 400 математических, статисти-
ческих, финансовых и других специализированных функций, связы-
вать различные таблицы между собой, выбирать произвольные фор-
маты представления данных, создавать иерархические структуры. 

С помощью пакета Excel пользователь сможет быстро найти коэф-
фициент корреляции, построить корреляционное поле и регрессион-
ную прямую, а также проверить гипотезу о том, что простая линейная 
регрессия Y по X отсутствует. С помощью линейного регрессионного 
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анализа Пакета анализа Excel можно быстро найти коэффициенты 
уравнения регрессии. 

Программа Excel, являясь лидером на рынке программ обработки 
электронных таблиц, определяет тенденции развития в этой области.  

MathCad – универсальный математический пакет для выполнения 
инженерных и научных расчетов. Основное его преимущество – есте-
ственный математический язык, на котором формируются решаемые 
задачи. Он имеет удобный для описания аналитических моделей ин-
терфейс, ориентированный на классическую форму языка математики 
[3]. Программа достаточно проста в освоении для того, чтобы ее при-
меняли не только ученые, инженеры или студенты вуза, но и школь-
ники старших классов.  

Так же MathCad имеет встроенный язык программирования. С од-
ной стороны это вынужденная мера, поскольку разработчики не мо-
гут предвосхитить и обеспечить все потенциальные требования поль-
зователей, а необходимость освоения языка является недостатком 
программы. С другой стороны, синтаксис языка довольно простой, 
его использование может существенно расширить круг задач, решае-
мых исследователями, при этом вспомогательные инструменты,                
в частности построение графиков всегда у него под рукой. 

MathCad завоевал популярность во всем мире. Им пользуются              
в работе свыше 5 млн. человек [3]. Ежегодно выпускаются новые вер-
сии MathCad, улучшается его интерфейс, расширяются возможности 
отдельных функций.  

Statistica – это универсальная интегрированная система, предна-
значенная для статистического анализа и визуализации данных, со-
держащая широкий набор процедур анализа для применения в науч-
ных исследованиях различных направлений, технике, бизнесе, учеб-
ном процессе. 

Преимущества Statistica перед другими статистическими пакетами, 
подчеркивающие целесообразность его использования в образова-
тельном процессе следующие [4]: с помощью реализованных в ней 
языков программирования (SCL, Statistica Basic), снабженных специ-
альными средствами поддержки, легко создаются законченные поль-
зовательские решения и встраиваются в различные другие приложе-
ния или вычислительные среды; переведен на русский язык и можно 
приобрести лицензионную, русифицированную версию, издано 
большое число книг с подробным описанием системы Statistica; осо-
бую актуальность приобретает при изучении студентами трудоемких, 
сложных с математической точки зрения, и громоздких в реализации 
методов многомерного анализа;  
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При выполнении корреляционного и регрессионного анализов               
в Statistica сложностей у пользователей, как правило, не возникает.  

Таким образом, Statistica является одной из наиболее простых для 
неподготовленного пользователя систем, с наименьшим периодом 
овладевания ее возможностями и удачным набор графических воз-
можностей. 

Maple – это мощная вычислительная система, предназначенная для 
выполнения сложных вычислений как аналитическими, так и числен-
ными методами. Maple содержит проверенные, надежные и эффек-
тивные символьные и численные алгоритмы для решения огромного 
спектра математических задач [5], умеет выполнять сложные алгеб-
раические преобразования и упрощения. 

При проведении корреляционного и регрессионного анализов пакет 
Maple достаточно сложен в использовании. Для работы с ним необхо-
димо использовать дополнительную литературу, так как Maple имеет 
большое количество встроенных функций  и математических пакетов. 

На основе проведённых исследований разработано электронное 
пособие, которое состоит из трёх блоков: первый блок содержит тео-
ретический материал о корреляционно-регрессионном анализе, вто-
рой – практическую часть с описанием возможности проведения кор-
реляционно-регрессионного анализа, третий – образцы примеров           
и практические задания по лабораторным занятиям. Электронное по-
собие ориентировано на студентов математического факультета, изу-
чающих спецкурс «Программные средства статистической обработки 
экспериментальных данных».  

В заключение остановимся на основной причине повышения 
качества преподавания корреляционно-регрессионного анализа за 
счет использования  разных программных сред. При таком подходе, 
имея дело с одной статистической задачей и используя при этом не-
сколько языков обработки, у студента формируется осознание некое-
го теоретического инварианта (содержательный смысл корреляцион-
но-регрессионного анализа) за пределами технического манипулиро-
вания программным инструментом. 
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ЗДОРОВЬЕРАЗВИВАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ  
В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ СТУДЕНТОВ  

ТЕХНИЧЕСКОГО УНИВЕРСИТЕТА 
 
В сегодняшней социально-экономической ситуации здоровьесбе-

регающая и здоровьеразвивающая функции физической культуры и 
спорта должны выступать мощнейшим гуманитарно-педагогическим 
средством, способствующим сохранению и укреплению психофизи-
ческого здоровья учащейся молодежи. В определении сущности по-
нятия «здоровье» мы придерживаемся точки зрения большинства 
ученых, которые рассматривают здоровье как способность человека к 
оптимальному физическому, психическому и социально-
эмоциональному функционированию в жизнедеятельности [2; 8].  

Анализ состояния здоровья студентов, поступивших на первый курс 
технического университета, показывает, что количество обучающихся, 
имеющих нарушения в состоянии здоровья, увеличивается. Одним из 
путей укрепления психофизического здоровья студентов является ис-
пользование в процессе занятий по физической культуре и спорту тех-
нологического подхода (здоровьеразвивающих технологий). 

В настоящее время происходит интенсивная технологизация всех 
сфер деятельности в социуме. По мнению культуролога В. А. Ники-
тина [6], на смену профессиональному типу культуры сейчас прихо-
дит технологический, где основным способом нормирования и транс-
ляции выступают проекты и программы, что позволяет создавать та-
кую форму общественного устройства как технологическое общество. 
Известно, что технологизация образования – это одно из ведущих 
направлений модернизации реформы современной высшей школы.  

В образовательном пространстве университета учеными и практика-
ми разрабатываются подходы к проектированию и использованию раз-
личных технологий: образовательных, спортивных, оздоровительных, 
реабилитационных, рекреационных и других. В последнее время актив-
но используется термин «здоровьесберегающие и здоровьеразвивающие 
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