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поиску оптимальных механизмов и путей решения проблем студен-
тов, но и позволяет развивать их инициативу и лидерские качества 
как в вузе, так и за его пределами. Студенческое самоуправление дает 
стимул развития молодого человека как интеллигентной личности            
с лидерскими качествами, что позволяет ему правильно ориентиро-
ваться в жизни. 

В связи с этим для повышения действенности общественно-
политической активности студентов возрастает роль куратора студен-
ческой группы. Именно он может правильно и вовремя осуществлять 
руководство адаптацией студентов к вузовской жизни, организацией 
и стимулированием их идейно-политической активности, углублени-
ем и формированием положительного отношения к учебной, научной 
и общественной работе, а также к избранной специальности.  

Особое внимание заслуживает вопрос отношения к педагогической 
деятельности будущих студентов-педагогов. Их необходимо научить 
любить свою профессию, детей, умело пользоваться современными 
инновационными технологиями в образовательной и общественной 
деятельности. Вовлечение вузовской молодежи в общественно-
политическую деятельность представляет собой сложный процесс.  

Таким образом, в рамках современной воспитательной системы 
уместно говорить прежде всего о формировании у студенческой мо-
лодежи гражданской компетенции, под которой мы понимаем инте-
гративное качество личности, включающее в себя когнитивный, ре-
флексивный, ценностный и поведенческий компоненты и проявляю-
щиеся в способности любить Родину, защищать интересы своего Оте-
чества, беречь родную природу, хранить и передавать из поколения           
в поколение культурные обычаи, традиции своего народа и выраба-
тывать толерантное отношение к ним.  
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Математический факультет, 
кафедра экономической кибернетики и теории вероятностей, 
кафедра математического анализа 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ КАЧЕСТВА ПЕРВОКУРСНИКОВ  
КАК ФАКТОР ИХ АДАПТАЦИИ В ВУЗЕ 

 
Обучение студентов на первых курсах в вузе характеризуется осо-

бым вниманием к проблеме адаптации первокурсников к условиям 
высшей школы, что можно объяснить все более усиливающимся         
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разрывом между средним и высшим образованием. Уже на начальном 
этапе обучения в вузе наблюдается основное противоречие между не-
достаточной подготовленностью первокурсников к обучению в выс-
шей школе и требованиями, предъявляемыми к студентам на данной 
ступени обучения. С другой стороны, не менее важной проблемой 
остается высокий процент отсева далеко не самых слабых студентов, 
низкая успеваемость на младших курсах, снижение учебных требова-
ний со стороны преподавателей. Так, сегодня в общей массе студен-
тов первого курса математического факультета ГГУ имени Ф. Скори-
ны сложно найти такого, который отличался бы активностью и 
стремлением к знаниям, поэтому полная реализация студентами сво-
их возможностей на первых шагах в вузе рассматривается как необ-
ходимое условие дальнейшего успеха в обучении.  

Эффективность процесса адаптации на первых шагах в вузе во 
многом определяет успешность обучения на старших курсах, психо-
логический комфорт и социальный статус студента.  

Одним из ведущих факторов процесса адаптации выступает уро-
вень развития личностных качеств первокурсника. При этом отсут-
ствие у него потребности в формировании таких качеств или недоста-
точная их глубина могут выступать барьером для успешной адапта-
ции. Идея о взаимосвязи процессов формирования личностных ка-
честв и адаптации первокурсника не является новой [1], однако ощу-
щается явный недостаток эмпирических исследований, раскрываю-
щих эту проблему в области подготовки IT-специалистов. 

На математическом факультете в среде студентов первого курса 
ГГУ имени Ф. Скорины, обучающихся по специальностям приклад-
ная математика, программное обеспечение информационных техно-
логий и экономическая кибернетика проводилось исследование, 
направленное на определение сформированности личностных качеств 
с целью выявления и развития внутреннего потенциала личности. 
Студентам была предложена анкета, в которой необходимо было от-
ветить на следующие вопросы: 

1) Считаете ли Вы, что у Вас есть качества, которые облегчают 
осуществление эффективного обучения? Какие это качества? 

2) Воспитываете ли Вы у себя качества, необходимые для успеш-
ного овладения будущей профессией, если да, то какие?  

3) Какими качествами, на Ваш взгляд, должен обладать человек, 
чтобы достичь успеха в учебе? 

Результаты ответов на первый вопрос анкетирования представлены 
на рисунке 1. 
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Рисунок 1 – Наличие качеств у первокурсников,  

которые облегчают осуществление  
эффективного обучения 

 
Видно, что 47 % первокурсников считают, что у них нет качеств, 

которые необходимы для успешного овладения будущей професси-
ей. Можно предполагать, что этих студентов отличает непоследова-
тельность и инфантилизм, а их активность носит чисто внешний ха-
рактер, рассчитана на формирование определенного впечатления у 
окружающих, поскольку не имеет глубоких внутренних оснований. 
Тем не менее, есть студенты, которым присущи такие качества как 
трудолюбие (12 %), хорошая память (10 %), умение концентриро-
вать внимание (8 %), ответственность (12 %). В меньшей степени их 
отличает решительность, обаяние, терпимость, оптимизм и дисци-
плинированность. По результатам опроса нашлись студенты (3 %), 
которые считают, что эффективность их обучения стимулируют ро-
дители. Таким образом, большинство первокурсников характеризу-
ются низким уровнем адаптации, что проявляется в наличии внут-
ренних конфликтов, нерешительности. У них снижена способность 
к обучению и стремление к знаниям вообще. Они сочетают в себе 
слабо выраженный интерес к своему внутреннему миру, им не 
свойственно обдумывать свою деятельность, планировать ее и про-
гнозировать возможные последствия. 

Распределение ответов на второй вопрос представлено на рисунке 2. 
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Рисунок 2 – Качества, на которые нацелены первокурсники  
для успешного овладения будущей профессией 

 
Большинство первокурсников считают, что для успешного овладения 

будущей профессией им необходимо воспитывать такие качества, как 
умение концентрировать внимание (38 %), дисциплинированность 
(32 %), большой кругозор (18 %). У таких студентов наблюдается вы-
раженный интерес к учёбе, стремление к саморазвитию и достижению 
поставленных целей. Все это дает возможность приобрести достаточ-
ную уверенность в себе и проявлять настойчивость при получении но-
вых знаний, что соответствует высокой мотивации достижения успеха. 
При этом 27 % студентов не видят необходимости в самовоспитании.  

 

 
 

Рисунок 3 – Мнения первокурсников о качествах,  
которые необходимы для достижения успеха в учебе 
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Мнения первокурсников о качествах, необходимых для достиже-
ния успеха в учебе, существенно разделились (рисунок 3). Большин-
ство считают, что целеустремленность (83 %), самостоятельность 
(65 %), выдержка (62 %), настойчивость (55 %), мужество (52 %) и 
решительность (47 %) им необходимы. К сожалению, такое важное 
качество, как дисциплинированность (27 %), по мнению студентов, не 
влияет на успехи в учебе.  

Подводя итоги проведенного исследования, можно заключить, что 
личностные качества, необходимые для успешной адаптации перво-
курсников, не вполне сформированы. Поэтому и возникают сложно-
сти в преподавании практически всех дисциплин.  
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РОЛЬ ДИСЦИПЛИНЫ «ВВЕДЕНИЕ В СПЕЦИАЛЬНОСТЬ» 
В ФОРМИРОВАНИИ  ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ  

 Я-КОНЦЕПЦИИ ПСИХОЛОГА 
 
На протяжении многих лет интерес к профессии психолога остает-

ся стабильно высоким, что связано как с  возрастаяющим интересом к 
практической психологии, так и с укреплением в современном 
белорусском обществе гуманистической позиции, заключающейся             
в том, что каждый человек, его развитие, его самоопределение                   
и сомоощущение в мире – главная цель общества. 

Ответственная деятельность психолога  требует высочайшей  про-
фессиональной компетентности в соответствующей области, которая 
включает в себя профессиональные знания, умения, навыки и способ-
ности. Важным условием эффективной работы психолога является 
также  осознание им внутренней согласованности собственных лич-
ностных свойств. Как известно, итоговым продуктом процессов само-
сознания выступает Я-концепция, т. е. динамическая система пред-
ставлений человека о самом себе. Она включает в себя три структуры: 
1) когнитивную – "образ Я"; 2) эмоционально-ценностную – система 
самооценок; 3) поведенческую деятельность. 
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