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и лабораторий, что, в целом, является необходимым моментом адапта-

ции их к будущей профессиональной деятельности. 

Таким образом, практико-ориентированный подход к обучению спе-

циалистов позволяет адаптировать их к определенному виду деятельно-

сти, усилить профессиональную подготовку в выбранном направлении, 

а главное, повысить мотивацию к обучению и освоению дисциплин, 

установленных образовательным стандартом специальности.  
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Высшее образование – это совокупность систематизированных зна-

ний и практических навыков, позволяющих решать теоретические и 

практические задачи по профилю подготовки, используя современные 

достижения науки, техники и культуры. Одной из главных основ полу-

чения высшего образования является самостоятельная работа студен-

тов, которая развивает активность, инициативу к овладению методами 

научного исследования и проведению экспериментов. 

Учебно-исследовательская работа студентов способствует выра-

ботке целеустремленности, внутренней организованности, трудолю-

бия, настойчивости в достижении цели. Самоподготовка и выполнение 

экспериментальной части лабораторных работ позволяет расширить и 

углубить представление об изучаемом предмете, получить прочные и 

качественные знания в результате работы со специальным оборудова-

нием физиологического профиля. Используется фронтальная система 

организации занятия, когда каждый студент работает с определенным 

оборудованием и выполняет функциональные пробы. 

Дисциплина «Физиология человека и животных» является базовой 

для студентов биологических специальностей и позволяет изучать  

процессы и механизмы функционирования здорового организма чело-

века и животныхок,  сформировать у студентов основные знания о го-

меостазисе организма, процессах регуляции его функций в различных 

условиях жизнедеятельности. 

 Учебная программа по курсу «Физиология человека и животных» 

предусматривает лабораторный практикум в объеме 56 аудиторных  РЕПОЗИТОРИЙ ГГ
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часов, которые посвящены изучению и овладению разнообразных ме-

тодов оценки физиологического состояния человека. 

Каждый студент имеет дневник лабораторного занятия, в котором 

определены цели и задачи, методические приемы, характер и объем 

экспериментальных исследований и характер отчетности. По итогам 

лабораторного занятия составляется и защищается отчет [1].  

При выполнении лабораторных исследований каждый студент ана-

лизируют свои индивидуальные показатели основных жизненно важ-

ных систем организма, что дает возможность на последнем практикуме 

при обобщении результатов провести оценку физического развития и   

уровень здоровья. 

Программа лабораторного практикума построена с учетом возрас-

тания контролируемой самостоятельной работы студентов по разделам  

курса «Физиологии человека и животных». 

Первый блок исследований посвящен определению основных мор-

фофизиологических параметров: длина и масса тела, окружность груд-

ной клетки, мышечная сила рук, жизненная емкость легких, отражаю-

щие в обобщенном виде структурно-механические свойства организма 

человека. В ходе экспериментальных исследований изучаются и рас-

считываются показатели физиологических индексов, определяется ин-

дивидуальный показатель физического развития с учетом нормативов 

физиометрических показателей учащейся молодежи Беларуси [2]. 

Второй блок исследований посвящен изучению показателей жиз-

ненно важных систем: нервной, дыхательной, сердечно-сосудистой с 

помощью специальных приборов и оборудования. Изучаются пара-

метры адптационных возможностей кардиореспираторной системы ор-

ганизма человека к физическим нагрузкам методами функциональных 

проб. Определяется уровень физической работоспособности, тип выс-

шей нервной деятельности и темперамента [3]. 

Третий блок исследований посвящен анализу и оценке индивиду-

альных количественных показателей физиологического статуса, опре-

деляется уровень физического здоровья [4]. 

Результаты научных исследований студентов находят свое отраже-

ние в курсовых, дипломных работах, в работе семинаров и конферен-

ций разного уровня.  
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Современный этап развития системы профессиональной подго-

товки социальных педагогов характеризуется тем, что Республика Бе-

ларусь активно включается в мировые интеграционные процессы, что 

отражено в ряде белорусских и международных документов. Респуб-

лика Беларусь официально включилась в Болонский процесс, приняв 

на себя определенные обязательства в сфере образования. В ходе Бо-

лонского процесса была выработана так называемая компетентностная 

парадигма образования.   

В настоящее время компетентностный подход выступает как госу-

дарственный подход к целеполаганию в образовании, а компетенция и 

компетентность утверждаются как целевые категории, означающие 

сдвиг профессионального образования от предметоцентристской ори-

ентации образовательного пространства к его студентоцентрирован-

ной направленности. Разработанный и внедряемый в образование стан-

дарт двухуровневого обучения социальных педагогов (ОСРБ 1-03 04 

01 - 2013) также базируется на компетентностном подходе. 

Профессиональная подготовка кадров – это одно из направлений 

формирования института социальной педагогики и осуществления со-

циально-педагогического образования. На данный момент можно го-

ворить о том, что система подготовки социальных педагогов в Респуб-

лике Беларусь создана и продолжает развиваться и совершенство-

ваться. Об этом свидетельствует развитая сеть учреждений высшего 

образования, в которых осуществляется подготовка социальных педа-

гогов. Обучение осуществляется в очной и заочной форме, на платной 

и бюджетной основе. Таким образом, все большее число профессио-

нально подготовленных социальных педагогов включается в деятель-

ность учреждений дошкольного образования, школы, гимназии, лицеи, 
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