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логического мышления у младших школьников», «Развитие положи-

тельной мотивации учения у младших школьников». На занятиях при-

меняются мультимедийные презентации по отдельным вопросам и пре-

зентации рефератов. Это целесообразная форма приобщения студентов 

к самостоятельной работе с различными источниками информации. 

Практические занятия позволяют реализовать продуктивное обуче-

ние, которое проявляется как в продуктах деятельности студентов, так 

и в возможности реализовать связь теоретического и практического 

обучения. Продуктивность обучения рассматривается в контексте 

субъектной позиции выпускника, который не только усваивает учеб-

ный материал, но и сам регулирует, контролирует и корректирует свою 

познавательную деятельность и ее результаты. Продуктивность обуче-

ния проявляется в развитии таких интеллектуальных качеств, как гиб-

кость мышления, его самостоятельность, обобщенность, устойчивость, 

осознанность мыслительной деятельности и др., что особенно важно 

для организации практической подготовки студентов. 

Авторский опыт организации занятий по спецкурсу «Формирова-

ние учебной деятельности младших школьников» позволяет утвер-

ждать, что включение студентов выпускного курса в активную позна-

вательную самостоятельную деятельность дает возможность решать 

задачи мотивации, развития познавательного интереса к педагогиче-

ским знаниям, создания условий для проявления позитивных эмоций и 

желания заниматься самообразованием. 
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педагогической деятельности спортивных педагогов. В частности ин-

тересен вопрос о взаимосвязи между уровнем сформированности про-

фессиональных знаний тренеров и результативностью их педагогиче-

ской деятельности. 

С целью выяснения реального положения дел нами было проведено 

исследование уровня сформированности профессиональных знаний 

тренеров-преподавателей по легкой атлетике и взаимосвязи этого 

уровня с результативностью их педагогической деятельности. 

В исследовании приняли участие 30 тренеров-преподавателей по 

легкой атлетике Гомельской области. Практическую часть исследова-

ния выполнила магистрант Я. О. Зайцева.  

Исходя из структуры и содержания профессиональных знаний тре-

неров-преподавателей по легкой атлетике, был разработан соответ-

ствующий диагностический инструментарий, включающий в себя ан-

кету и методику интерпретации её результатов [1, с. 44]. Вопросы ан-

кеты разделены на четыре блока. Первый блок (пункты с 1-го по 5-й) 

предназначен для диагностики теоретических знаний, второй блок (с 

6-го по 10-й) – практических знаний, третий блок (с 11-го по 15-й) – 

методических знаний, необходимых для обучения двигательным дей-

ствиям, и четвёртый блок (с 15-го по 20-й) –  методических знаний, 

необходимых для развития физических качеств [2, с. 162]. 

Медиана суммы правильных ответов по группе  составила 13 бал-

лов, что интерпретируется как «почти хороший» уровень сформиро-

ванности профессиональных знаний тренеров-преподавателей по лег-

кой атлетике. 

При этом уровень сформированности теоретических знаний трене-

ров-преподавателей «почти удовлетворительный» (Ме = 2,5), практи-

ческих «очень хороший» (Ме = 4,5), методических (связанных с обуче-

нием двигательным действиям) «хороший» (Ме = 4), а методических 

(связанных с развитием физических качеств) «неудовлетворительный» 

(Ме = 2). 

Для  исследования  результативности педагогической деятельности 

тренеров по легкой атлетике Гомельской области был проведен анализ 

60 протоколов с результатами выступлений спортсменов на междуна-

родных и республиканских соревнованиях различного уровня за пе-

риод с 2014 по 2017 г.  

За подготовку спортсмена 3 разряда тренеру начислялся 1 балл, за 

подготовку спортсмена 2 разряда – 2 балла, за подготовку спортсмена 

1 разряда – 4 балла, за подготовку кандидата в мастера спорта – 8 бал-

лов, мастера спорта – 16 баллов, мастера спорта международного 

класса – 32 балла.  
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Результаты исследования уровня сформированности профессио-

нальных знаний тренеров-преподавателей и результативности их педа-

гогической деятельности представлены в таблице. 

 

Таблица – Результаты исследования уровня сформированности   

профессиональных знаний тренеров-преподавателей и результативности 

их педагогической деятельности 
 

 

№ тре-

нера-пре-

подавателя 

Стаж 

(годы) 

Кате-

гория 

Уровень профессиона-

льных знаний тренера 

(количество правиль-

ных ответов) 

Результативность 

педагогической де-

ятельности (баллы) 

1 29 1 14 «хорошо» 8 

2 28 1 12 «почти хорошо» 8 

3 20 1 14 «хорошо» 20 

4 40 2 11 «почти хорошо» 12 

5 43 1 10 «почти хорошо» 43 

6 20 1 7»удовлетворительно» 17 

7 35 В/К 12 «почти хорошо» 68 

8 17 В/К 11 «почти хорошо» 114 

9 45 В/К 15 «хорошо» 98 

10 31 В/К 12 «почти хорошо» 189 

11 25 б/к 7 «удовлетворительно» 0 

12 34 В/К 13 «хорошо» 30 

13 40 В/К 20 «отлично» 45 

14 13 В/К 19 «отлично» 72 

15 24 1 13 «хорошо» 248 

16 14 В/К 18 «почти отлично» 162 

17 12 В/К 14 «хорошо» 230 

18 48 1 9 «удовлетворительно» 253 

19 23 1 12 «почти хорошо» 74 

20 30 В/К 9 «удовлетворительно» 269 

21 11 1 15 «хорошо»» 45 

22 8 1 13 «хорошо» 3 

23 21 1 14 «хорошо» 182 

24 25 В/К 12 «почти хорошо» 199 

25 37 В/К 13 «хорошо» 146 

26 20 1 12 «почти хорошо» 122 

27 39 1 15 «хорошо» 293 

28 22 В/К 12 «почти хорошо» 31 

29 16 1 16 «почти хорошо» 0 

30 32 1 15 «хорошо» 20 
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С целью определения взаимосвязи между уровнем сформированно-

сти профессиональных знаний и результативностью профессиональ-

ной деятельности тренеров-преподавателей по л/а был проведен кор-

реляционный анализ с использованием рангового коэффициента кор-

реляции Спирмена.  

Кроме этого были исследованы взаимосвязи между такими пара-

метрами как результативность профессиональной деятельности и стаж 

работы, уровень сформированности профессиональных знаний и стаж 

работы, результативность профессиональной деятельности и тренер-

ская категория, уровень сформированности профессиональных знаний 

и тренерская категория. 

Оказалось, что между уровнем сформированности профессиональ-

ных знаний и результативностью профессиональной деятельности тре-

неров-преподавателей по л/а статистическая взаимосвязь отсутствует 

(r = 0,012) (рисунок). 
 

 

Между результативностью профессиональной деятельности трене-

ров-преподавателей по л/а и стажем их работы по специальности су-

ществует слабая статистическая положительная связь (r = 0,17). 

Между уровнем сформированности профессиональных знаний и 

стажем профессиональной деятельности тренеров-преподавателей по 

Var2 = 13,0662-0,001*x
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Рисунок – Корреляционное поле зависимости  между уровнем  

сформированности профессиональных знаний  

и результативностью профессиональной деятельности  

тренеров-преподавателей по л/а (r = 0,012) 
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л/а существует слабая статистическая отрицательная зависимость                     

(r = -0,23). 

Между результативностью профессиональной деятельности трене-

ров-преподавателей по л/а и тренерской категорией существует слабая 

статистическая положительная связь (r = 0,46). 

Таким образом, можно заключить, что между уровнем сформиро-

ванности профессиональных знаний и результативностью профессио-

нальной деятельности тренеров-преподавателей по л/а статистическая 

взаимосвязь отсутствует.  

Тот факт, что с увеличением стажа работы уровень сформированно-

сти профессиональных знаний тренеров-преподавателей по л/а не-

сколько снижается, позволяет предположить, что они в практической 

работе мало используют профессиональные знания. Знания редуциро-

ваны до навыков, и профессиональная деятельность осуществляется 

тренерами по наработанному за годы работы шаблону. В период корен-

ной ломки спортивной практики характеризующейся уходом в небытие 

«эпохи допинга» такой подход к работе выглядит бесперспективным. 
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