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интеллектуального потенциала и повышает конкурентоспособность мо-
лодого человека. Оно дает прочную опору для оптимизации риска и его 
последствий, сдерживает немотивированный спонтанный риск.  

Образование как социальный институт выполняет важнейшие 
функции подготовки и включения человека в различные сферы дея-
тельности, приобщения его к культуре общества. Существенным прин-
ципом современного образования является непрерывность, обеспечи-
вающая возможность обновления и пополнения знаний, умений и 
навыков на протяжении всей жизни человека. В нашей стране более 
половины молодых людей являются сторонниками постоянного повы-
шения своего уровня образования и квалификации, отмечают его цен-
ность, а большинство из них готовы продолжить образование за свой 
счет, если в перспективе это будет выгодно.  

Происходящие изменения в сознании молодежи и ее базовых цен-
ностях в последние десятилетия, связанные с переходом общества от 
одной модели жизнедеятельности к другой, не разрушили стремление 
к достижению социально-значимых положительных идеалов и ценно-
стей. В молодежной среде постепенно утверждаются ценности, харак-
терные для демократического общества с рыночной экономикой, про-
являющиеся в индивидуализме и рациональности сознания. При этом 
молодежи свойственны как духовно-нравственные, так и сугубо праг-
матичные материальные жизненные цели и ценностные ориентации.  
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СТУДЕНЧЕСКОЕ САМОУПРАВЛЕНИЕ В ВУЗЕ: 

 СОЦИОЛОГИЧЕСКИЙ АСПЕКТ 
 

Развитие и совершенствование студенческого самоуправления                        
в вузе является одним из приоритетных направлений реформирования 

РЕПОЗИТОРИЙ ГГ
У И

МЕНИ Ф
. С

КО
РИНЫ



183 

образования, осуществляющегося в Республике Беларусь в течение 
двух последних десятилетий. 

Актуальность развития студенческого самоуправления для стран 

Европы охарактеризована в Берлинском коммюнике [1] и документах 

Болонского процесса в целом. Поэтому, наряду с собственными рефор-

маторскими инициативами, в нашей стране используется и междуна-

родный опыт, связанный, прежде всего, с присоединением Республики 

Беларусь к Болонскому процессу.  

Дорожной картой Болонского процесса предусмотрено развитие 

студенческого самоуправления и повышение участия студентов в 

управлении вузом. В высших учебных заведениях Республики Бела-

русь деятельность органов студенческого самоуправления  осуществ-

ляется в соответствии с Конституцией Республики Беларусь, Кодексом 

Республики Беларусь об образовании, иными нормативными право-

выми актами Республики Беларусь, Уставом соответствующих вузов, 

Положением о студенческом самоуправлении, регламентирующим та-

кую деятельность в высших учебных заведениях нашей страны.  

Согласно законодательству Республики Беларусь представитель-

ство студентов в советах университетов должно составлять не менее  

25 % членов соответствующего совета, поэтому в вузах страны состав 

совета формируется из представителей обучающихся, руководителей 

структурных подразделений, педагогических и иных работников учре-

ждения образования. 

При этом важной исследовательской задачей представляется изуче-

ния состояния и динамики развития студенческого самоуправления, 

выявление ключевых факторов формирования и повышения социаль-

ной активности студенческой молодежи. 

Кафедра политологии и социологии в сотрудничестве с Центром 

социологических и политических исследований (ЦСПИ) БГУ проводит 

мониторинг студенческого самоуправления в УО «Гомельский госу-

дарственный университет им Ф. Скорины». 

Цель исследования – осуществление комплексного анализа состоя-

ния и динамики развития студенческого самоуправления и разработка 

комплекса эмпирически обоснованных научно-методических рекомен-

даций по развитию условий для успешной реализации молодежных 

инициатив. В сентябре 2017 года были опрошены сто студентов УО 

«Гомельский государственный университет им. Ф. Скорины» старших 

курсов, факультетов и специальностей гуманитарного, естественнона-

учного и технического профилей. 

Характеризуя содержание термина «студенческое самоуправление» 

студенты, принявшие участие в опросе, вкладывают в это содержание 
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достаточно широкий диапазон значений: от «формы участия студентов 

в жизни университета», «активного участия во всех сферах учебно-вос-

питательной работы», «объединения студентов для организации сту-

денческого досуга» до «проведения занятий вместо преподавателей»              

и «бесполезного занятия студентов, мало приносящего пользы». 

Конкретный смысл участия в студенческом самоуправлении, по 

мнению студентов нашего университета, представляют  четыре «топо-

вых» позиции из 11 предложенных в данном вопросе:  «возможность 

максимально проявить свои способности» – 22,5 % ответов;  «развитие 

инициативы, самостоятельности» – 16,4 %; «получение знаний, уме-

ний, навыков ведения общественно-политической работы» – 14,3 % и 

«удовлетворение своего честолюбия» – 14,7 %. При этом вариант от-

вета «выполнить свой гражданский долг» никто из опрошенных сту-

дентов не выбрал в данном вопросе. 

Cвое отношение к студенческому самоуправлению в целом опреде-

лили как «положительное» – 22,4 % студентов; 30,6 % выбрали вариант 

ответа – «скорее положительное»; 10,2 % – «скорее отрицательное;                   

7 % – «отрицательное». Позицию «затрудняюсь ответить» выбрали 

29,8 % опрошенных студентов. 

На вопрос анкеты «Как Вы оцениваете уровень самоуправления               

в Вашем УВО?» ответы распределились следующим образом: 22,9 % – 

«высокий»; 13,1 % – «недостаточно высокий»; 13,4 % – «низкий»                     

и 50,6 % опрошенных не смогли дать оценку ввиду недостаточной ин-

формированности по этому вопросу. 

При анализе уровня и динамики развития студенческого самоуправ-

ления с использованием социологических исследований ключевое зна-

чение имеет сравнительный анализ. По мнению социолога Д. Г. Рот-

мана, «…главным методологическим принципом анализа информации 

в современном социологическом исследовании является сравнение»       

[2, с. 146]. 

Отвечая на вопрос о повышении уровня студенческого самоуправ-

ления за последние два года в УО «Гомельский государственный уни-

верситет им. Ф. Скорины», 24,5 % опрошенных студентов выбрали от-

вет – «возрос», «остался без изменений»– ответили 57,3 % студентов и 

18,2 % указали на снижение уровня студенческого самоуправления. 

Влияние органов студенческого самоуправления на различные 

сферы жизнедеятельности наиболее заметно, по мнению студентов 

нашего университета принявших участие в опросе, в организации сту-

денческого досуга – 27,8 % ответов, организации учебного процесса – 

23,5 % ответов и в общественной, социально-значимой, благотвори-

тельной работе – 21,7 % ответов.  

РЕПОЗИТОРИЙ ГГ
У И

МЕНИ Ф
. С

КО
РИНЫ



185 

Наименее заметно такое влияние, по мнению студентов, в решении 

вопросов сферы быта – 8,6 % ответов,  организации внеучебной заня-

тости (студенческие трудовые отряды, частичная занятость в учебное 

время) – 12,3 % ответов. 

Данные социологических исследований дают основание опреде-

лить направления развития и совершенствования студенческого само-

управления в вузе: 

– повышение общего уровня знаний, текущей информированности 

студентов в области студенческого самоуправления;  

– расширение влияния студентов в рамках студенческого само-

управления при организации внеучебной деятельности, участия в сту-

денческих трудовых отрядах, других формах трудовой занятости; 

– более активное участие органов и представителей студенческого 

самоуправления в организации воспитательного процесса, решении во-

просов студенческого быта; 

– развитие и совершенствование различных направлений соци-

ально-ориентированной деятельности студенческого самоуправления;  

– расширение сферы и форм взаимодействия органов студенческого 

самоуправления, институтов управления вузом, органов местного 

управления и самоуправления. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ РЕЛАКСАЦИОННЫХ ТЕХНИК  

В ПРОЦЕССЕ АДАПТАЦИИ СТУДЕНТОВ-ПЕРВОКУРСНИКОВ 
 

Актуальность проблемы адаптации студентов первокурсников                    

в условиях высшего образования определяется в первую очередь зада-

чами дальнейшего эффективного их обучения как будущих специали-

стов. Успешная адаптация способствует, с одной стороны, быстрому 
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