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Термин «устойчивое развитие» впервые появился в 1980 году в Международной 

стратегии охраны природы и употреблялся первоначально исключительно в рамках 

экологии. Это была реакция мирового сообщества на системный кризис цивилизации, 

вызванный обострением глобальных проблем современности: экологической, 

демографической, войны и мира, голода, изменения климата и т.д. Для глобального 

уровня устойчивое развитие – это развитие, которое обеспечивает нужды современного 

поколения и не подрывает возможностей для будущих поколений удовлетворять свои 

потребности. Для государственного уровня – это динамичное и сбалансированное 

развитие регионов страны, которое характеризуется высоким уровнем и качеством 

жизни его населения. Уровень и качество жизни населения определяется не только 

экономическими и социальными показателями, но и демографическими, так как 

демографическая ситуация – зеркало качества жизни населения страны.  

Модель устойчивого развития определяется как система гармоничных отношений в 

триаде «человек – окружающая среда – экономика», реализующая сбалансированное 

социально-ориентированное и экономически эффективное развитие страны. 

Центральное место в модели устойчивого развития занимает человек как личность, как 

потребитель и производитель материальных и нематериальных благ.  

К концу ХХ века в Республике Беларусь резко обострилась демографическая 

ситуация, что стало следствием совпавших по времени трансформационных процессов 

в экологическом, экономическом и политическом развитии. С 1995 года в стране 

начался процесс депопуляции населения, и уже к концу ХХ века число жителей 

Беларуси уменьшилось почти на 300 тысяч человек. В начале XXI века темпы 

депопуляции населения Беларуси увеличились и к 2013 году страна потеряла ещё более 

500 тысяч жителей. 

С 2013 года в демографическом развитии Беларуси и её регионов начали 

проявляться положительные тенденции. Если на 1 января 2014 года население страны 

составило 9 468 тыс. чел., то на 1.01.2015 – 9481 тыс. чел., а на 1.01.2017 – 

демографический потенциал Беларуси впервые за последние годы превысил 9,5 млн. 

человек. Эти особенности демографического развития страны в средине второго 

десятилетия XXI века дали основание для многочисленных публикаций, в которых 

отмечалось, что демографическая проблема в стране решена. Однако данный факт 

незначительного увеличения демографического потенциала Беларуси не мог стать 

основанием для констатации завершения этапа депопуляции. Рост населения в 2013 – 

2016 гг. был обеспечен только за счет положительного сальдо международной 

миграции, которое составляло ежегодно более 10 тыс. чел. и таким образом 

компенсировало естественную убыль населения. 

 Анализ данных текущей статистики населения Республики Беларусь за 2017 и 2018 

гг. свидетельствуют о новых тенденциях демографического развития не только в 

стране, но и её регионах. Прежде всего, обращает на себя внимание тот факт, что, если 

в 2013–2016 гг. население в стране хоть незначительно, но увеличивалось, то за 2017 
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год произошло снижение демографического потенциала Беларуси более чем на 12 тыс. 

человек, а за 2018 – почти на 17 тысяч (таблица 1). 

 

Таблица 1 – Динамика численности населения Беларуси в 2000 – 2018 гг. 
 

Год Все население, тыс. чел. В том числе: 

 

Доля городского 

населения,  % 

сельское, 

тыс. чел. 

городское, 

тыс. чел. 

2000 10019 3034 6985 69,7 

2001 9990 2977 7013 70,2 

2002 9950 2919 7031 70,7 

2003 9898 2862 7036 71,1 

2004 9849 2804 7045 71,5 

2005 9800 2744 7056 72,0 

2006 9750 2691 7059 72,4 

2007 9714 2639 7074 72,8 

2008 9690 2582 7108 73,3 

2009 9493 2485 7008 73,8 

2010 9500 2423 7077 74,5 

2011 9473 2353 7120 75,1 

2012 9464 2290 7174 75,5 

2013 9463 2242 7221 75,9 

2014 9468 2214 7254 76,3 

2015 9481 2156 7325 77,3 

2016 9498 2128 7370 77,6 

2017 9504 2104 7400 77,9 

2018 9492 2080 7412 78,1 

2019 9475 2046 7429 78,4 

 

Общая численность населения Республики Беларусь на 1 января 2019 года 

составила 9 475 тыс. человек. Вследствие продолжающегося в стране процесса 

урбанизации и в начале ХХI века происходит дальнейшее перераспределение 

населения между городскими и сельскими населёнными пунктами в пользу городов и 

городских поселков, что вело к дальнейшему увеличению уровня урбанизированности 

Беларуси. Если в 2000 г. доля городских жителей составляла 69,7 % от общей 

численности населения, то на начало 2019 года – 78,4 %. Абсолютная численность 

городского населения за этот же период увеличилась с 6985 до 7429 тыс. человек, хотя 

количество городских поселений  уменьшилось с 212 до 203. Численность сельского 

населения, как и в конце XX века, по-прежнему постоянно снижалась. За 18 лет XXI 

века число сельских жителей уменьшилось почти на 1 миллион человек, составив на 

1.01.2019 г. 2046 тыс. человек. 

Таким образом, демографический потенциал Беларуси в начале ХХI века продолжал 

снижаться. В целом население Беларуси в период 2000–2019 гг. уменьшилось на 544 

тыс. чел., что привело к серьезным угрозам демографической безопасности страны и ее 

устойчивому развитию. Как уже отмечалось выше, в значительной степени 

естественную депопуляцию населения в Беларуси нивелировал миграционный прирост, 

который все эти годы был положительным. Однако в последние 3 года положительное 

сальдо миграции начало резко снижаться. Так, если в 2015 году оно превысило 18 тыс. 
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чел., то по итогам 2018 года миграционный прирост снизился в два раза и составил 

менее 10 тыс. человек. В тоже время начала резко снижаться рождаемость. В 2018 году 

по сравнению с предыдущим в стране родилось на 8 тыс. детей меньше и естественная 

убыль составила почти 26 тыс. чел. Таким образом, тенденция начала новой 

депопуляционной волны в Беларуси в последние два года была обусловлена не только 

падением миграционного прироста, но и резким снижением показателей рождаемости.  

Нами неоднократно отмечалось, что рост общего коэффициента рождаемости в 

Беларуси в начале XXI века стал следствием не только демографической политики по 

социально-экономической поддержке семей с детьми, пропаганды семейного 

благополучия и здорового образа жизни, но и влияния демографической волны. В то 

время в наиболее активном детородном возрасте находились женщины, родившиеся в 

80-х годах ХХ века до аварии на Чернобыльской АЭС и до распада Советского Союза, 

когда рождаемость в стране была наиболее высокой по сравнению с предыдущим и 

последующим периодами. Эта особенность возрастной структуры населения, 

вызванная демографической волной, и привела к совсем незначительному увеличению 

общего коэффициента рождаемости [1]. Данное повышение рождаемости, вызванное 

структурными сдвигами, не могло продолжаться длительное время. Итоги 

демографического развития Беларуси за 2017 и 2018 гг. уже об этом свидетельствуют. 

По мере вступления в наиболее активный детородный возраст малочисленного 

поколения, рождённого в конце ХХ века в период системной трансформации, 

показатели рождаемости начали снижаться (таблица 2).  

 

Таблица 2 – Динамика общего коэффициента рождаемости в Беларуси, ‰ 
 

Годы 2000 2010 2015 2016 2017 2018 

Беларусь 9,4 12,2 12,5 12,4 10,8 9,9 

 

При сохранении такого режима рождаемости естественная убыль населения 

Беларуси и её регионов в ближайшие годы возрастёт, так как на её уровень 

значительное влияние оказывают также показатели смертности. Общий коэффициент 

смертности в первое десятилетие XXI века, как и в конце  ХХ, незначительно 

увеличивался, а, начиная с 2010 года, снизился и в настоящее время стабилизировался 

на величине около 13 ‰. Снижение и стабилизация общего коэффициента смертности 

в последние годы была обусловлена не только успехами медицины, но и связана с 

вымиранием малочисленного поколения, рождённого во время Второй мировой войны. 

В ближайшие годы общий коэффициент смертности из-за вымирания поколения, 

рождённого во время бэби-бума, станет расти (таблица 3). 

 

Таблица 3 – Динамика общего коэффициента смертности в Беларуси, ‰ 

 

Годы 2000 2010 2015 2016 2017 2018 

Беларусь 13,5 14,4 12,6 12,6 12,6 12,7 

 

На протяжении всего рассматриваемого периода естественное движение вместе с 

миграцией являлись основными компонентами динамики населения в областях 

Беларуси. Как свидетельствуют данные статистики, как и в конце ХХ–начале XXI века, 

так и во втором его десятилетии в областях Беларуси, за исключением Минской из-за 

положительного сальдо миграции, сокращение численности населения не 

приостановилось (таблица 4). 
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Таблица 4 – Динамика численности населения в областях Беларуси, тыс. чел 
 

Области 2010 2015 2016 2017 2018 2019 

Брестская 1399 1389 1387 1386 1385 1380 

Витебская 1229 1199 1194 1188 1180 1171 

Гомельская 1439 1424 1423 1421 1416 1410 

Гродненская 1071 1053 1050 1047 1044 1039 

Минская 1419 1407 1417 1423 1427 1429 

Могилёвская 1097 1071 1068 1064 1059 1053 

 

Основной причиной снижения населения в регионах было не только отрицательное 

сальдо миграции, но и естественная убыль населения. Только в Брестской области, 

единственном регионе страны, по итогам 2015 и 2016 гг. наблюдалось превышение 

рождаемости над смертностью (соответственно 0,8 ‰ и 0,9 ‰). Более благоприятная 

демографическая ситуация в Брестской области обусловлена тем, что процесс 

депопуляции на ее территории в связи с более низким уровнем урбанизированности 

начался на несколько лет позже чем в других регионах [2]. В остальных областях 

Беларуси, а в последние два года и в Брестской области, по-прежнему наблюдается 

естественная убыль населения, причём, её темпы растут (таблица 5).  

 

Таблица 5 – Естественный прирост населения в областях Беларуси, ‰ 
 

Области 2000 2010 2015 2016 2017 2018 

Брестская -1,9 -2,1 0,8 0,9 -1,0 -1,6 

Витебская -6,6 -6,6 -3,5 -3,5 -4,8 -5,9 

Гомельская -4,4 -3,5 -0,2 -0,2 -1,7 -2,8 

Гродненская -4,8 -4,2 -0,8 -0,8 -2,8 -3,8 

Минская -6,3 -4,6 -0,7 -0,9 -2,5 -3,3 

Могилевская -5,4 -4,8 -1,4 -1,5 -3,1 -4,1 

РБ -4,1 -2,2 -0,1 -0,2 -1,8 -2,8 

 

Таким образом, в настоящее время в Беларуси сложилась довольно сложная и 

противоречивая демографическая ситуация, характеризующаяся в первую очередь 

резким снижением в последние годы уровня рождаемости. С целью выяснения 

демографических установок молодого поколения и их планируемого демографического 

поведения необходимо во время очередной переписи населения в текущем году 

провести специальное социологическое исследование, которое стало бы научной 

основой для проведения мер научно обоснованной демографической политики по 

увеличению рождаемости.  
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