
 
 

753 
 

практика, редко когда учащийся необъективно оценивает свой проект, 
отдавая ему высокое место с целью повышения рейтинга. Таким 
образом, студенты учатся адекватно относиться к своей работе                      
и критике. 

Следует отметить, что после проведения первого просмотра нередко 
студенты по собственной инициативе производят доработку, а то                  
и переработку своего проекта. То есть возможность увидеть, на что 
способны другие, и критика своих товарищей побуждает в них желание 
выполнить работу лучше, несмотря на то, что это влечет за собой 
дополнительные затраты времени и сил. Таких студентов надо 
обязательно отмечать на следующим просмотре, чтобы они 
чувствовали, что их труды не пропали даром. 

Второй просмотр проводится во время зачета по той же схеме, что                 
и первый. Активность студентов на втором просмотре гораздо выше, 
чем на первом – ощущается меньшая скованность и приобретенный 
опыт. Плюс ко всему студенты стараются полностью закончить работу 
к просмотру, что резко повышает общую успеваемость в группах. 
Дисциплина, в соответствии с учебным планом, завершается 
дифференцированным зачетом. Общий рейтинг за два просмотра 
является базой для выставления оценки. 

Разработанная методика применялась на протяжении трех 
семестров. Результаты таких просмотров хорошо себя зарекомендовали, 
отразившись на повышении успеваемости студентов по дисциплине. 
Безусловно, организация просмотров имеет смысл в случае, когда 
работа имеет творческий компонент. Главное – это найти такой 
творческий компонент в своей дисциплине. 
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ПРИМЕНЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ШКОЛЬНИКОВ  
С НЕЙРОСЕНСОРНОЙ ТУГОУХОСТЬЮ 

 
Овладение двигательными действиями, при которых управление 

движениями осуществляется при активной роли мышления, – все это 
двигательное умение. Двигательный навык – это овладение 
собственными действиями, во время которых управление движениями 
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происходит автоматически, без внимания. Все вместе взятое 
характеризует двигательные функции человека. Закладка двигательных 
функций человека происходит с самого рождения, усовершенствуется 
на всех этапах развития человека, вплоть до смерти [1, с. 30]. 

Нейросенсорная тугоухость препятствует значительно 
полноценному физическому развитию ребенка, так как в школьном 
возрасте закладывается основной объем естественных двигательных 
навыков, снижает способность ребенка к развитию координационных 
способностей, ориентации в пространстве, равновесию, тормозит 
умственное развитие, развитие ребенка как личности, морально-волевые 
и поведенческие качества. По причине дезориентации в пространстве 
ребенок замедлено реагирует на происходящее действие, что в свою 
очередь сдерживает развитие координационных способностей [2, с. 19]. 

Нейросенсорная тугоухость вызывает у ребенка замкнутость, 
ограничение в общении со здоровыми детьми, нарушение восприятия 
целостного мира и понимания значения собственного места в социуме. 
Дети с нейросенсорной тугоухостью полностью полагаются                            
на визуальное восприятие, осязание и не осознают роли слухового 
восприятия, что является причиной низкого уровня развития речи, 
интеллекта ребенка [3, с. 95]. 

Большое место среди физических упражнений в этот период займут 
те из них, которые способствуют выработке умения правильно,                        
в соответствии с заданием перемещать тело в пространстве, точно 
воспроизводить заданные траектории, направление, скорость и темп 
движений. Это особенно важно для детей с нейросенсорной 
тугоухостью, а также для тех, у кого страдают координационные 
способности [4, с. 735]. 

Недостаток методических материалов вынуждает специалистов                     
в области адаптивного физического воспитания модифицировать 
программы, используемые упражнения, программы для здоровых детей 
или разрабатывать собственные. Поскольку ребенок познает мир через 
движение, то ни одна образовательная дисциплина не обладает таким 
потенциалом для реализации широкого комплекса педагогических 
задач, как адаптивная физическая культура. Адаптивная физическая 
культура может быть применена в игровой форме и в форме элементов 
креативных телесно-ориентированных практик [5, с. 170]. 

Аналитический обзор литературных данных по этой проблеме 
показывает, что роль слухового анализатора в психофизическом 
развитии ребенка велика и уникальна. Нарушение его деятельности 
вызывает у детей значительные затруднения в познании окружающего 
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мира, ограничивает общественные контакты и возможности для занятий 
многими видами деятельности.  

У лиц с нарушениями слуха возникают специфические особенности 
общения и психофизического развития. Эти особенности проявляются       
в отставании, нарушении и своеобразии развития двигательной сферы, 
координационных способностей, пространственной ориентации, 
формировании представлений и понятий, в способах практической 
деятельности, в особенностях эмоционально-волевой сферы, 
социальной коммуникации, интеграции в общество, адаптации к труду. 
Цель работы – определение особенностей развития координационных 
способностей у лиц с нейросенсорной  тугоухостью. 

Развитие координационных способностей проводилось в трех 
направлениях: ориентация в пространстве, статическое равновесие, 
динамическое равновесие. Был проведен сравнительный анализ уровня 
развития статического, динамического равновесия, а также показателей 
ориентации в пространстве у детей 6–7 лет с нейросенсорной 
тугоухостью 4 степени и у здоровых детей того же возраста, но без 
данной патологии (см. таблицу 1).  

 

Таблица 1 – Сравнение показателей координационных способностей у детей                   
с нейросенсорной тугоухостью и у их здоровых сверстников 

 

ТЕСТЫ Дети с НСТ Здоровые 
дети tфакт. P 

Броски вокруг ведра (раз) 4,3±0,32 7,8±0,24 8,9 <0,001 
«Препятствие» (с) 43,2±4,29 16,8±8,6 26,4 <0,001 
Подбросы мяча в ходьбе (с) 13,0±0,10 7,1±0,07 50,2 <0,001 
Челночный бег (с) 14,4±0,48 11,0±0,39 21,2 <0,001 
Проба Ромберга усложнен. (с) 6,5±0,13 12,7±0,09 38,5 <0,001 
Проба Ромберга – «Аист» (с) 3,6±0,13 11,2±0,17 36,0 <0,001 
«Ласточка» (с) 3,3±0,08 10,9±0,16 42,2 <0,001 
Стойка на носках (с) 3,4±0,16 11,2±0,19 32,4 <0,001 
Проход по линии (с) 12,6±0,11 7,0±0,09 39,0 <0,001 
Ходьба по букве «П» (с) 19,3±0,39 10,4±0,07 22,6 <0,001 
Броски спиной снизу (раз) 2,9±0,31 5,9±0,27 7,3 <0,001 
Ходьба по гимнаст. скамье (с) 38,1±0,41 16,3±0,09 52,1 <0,001 

 

Отмечено, что дети с нейросенсорной тугоухостью имеют 
статически достоверно значимые различия в уровне развития 
координационных способностей по сравнению с их здоровыми 
сверстниками. При этом отмечается снижение всех количественных 
показателей тестирования и увеличение времени выполнения тестов 
(замедление скорости и темпов движений). 
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На рисунке показаны полученные результаты исследования уровня 
развития координационных способностей: данные здоровых детей 
приняты за 100%, а результаты выполнения этих же тестов детьми                    
с нейросенсорной тугоухостью выражены в процентах от значений их 
здоровых сверстников.  

Из данных графика видно, что временные показатели тестов дети                       
с нейросенсорной тугоухостью выполняют медленнее на 60–80 %, чем 
здоровые сверстники, и прибавка в процентном соотношении 
составляет свыше 250–260 % от уровня здоровых детей.  
Количественные показатели тестирования, как и пробы Ромберга для 
оценки статического равновесия, были, наоборот, в 2 раза меньше                    
по сравнению с данными здоровых детей.  

 
 

 
 

Рисунок 1 – Уровни развития (в %) показателей координационных  
способностейу наблюдаемых детей 

 
Данные, полученные после проведенных тестов, являются основой       

в разработке коррекционно-развивающей программы по формированию 
координационных способностей у детей школьного возраста                      
с нейросенсорной тугоухостью. Специально организованные занятия                    
по АФК для детей с нейросенсорной тугоухостью имеют                          
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важное значение в развитии координационных способностей. 
Проведение дальнейших исследований позволит усовершенствовать 
коррекционно-развивающую программу.  

Вывод: в результате проведенных тестов было выявлено, что у детей 
с нейросенсорной тугоухостью показатели координации, ориентация                 
в пространстве значительно ниже, чем у здоровых детей, и они 
нуждаются в дополнительном целенаправленном развитии. 
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