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Введение

Миология -  учение о мышцах, научная дисциплина, изучающая 
строение, развитие, свойства и функции мышц в норме и при патоло­
гии. Современная миология входит в сферу анатомии, физиологии и 
клинической медицины. Учение об анатомии мышц находится в тес­
ной взаимосвязи с такими анатомическими дисциплинами, как ангио­
логия, нейроанатомия, топографическая анатомия.

Миология является одним из наиболее сложных разделов анато­
мии человека. Помимо большого объема информации, заучивание ма­
териала требует визуального восприятия описываемых объектов. Для 
этой цели студентам предлагается настоящее руководство, построен­
ное в форме таблиц и рисунков. Дано краткое описание мышц разных 
групп: мышц головы и шеи, мышц груди, спины и живота, мышц 
верхней конечности, мышц нижней конечности. Каждая группа мышц 
представлена на отдельных рисунках, в приложении предложены таб­
лицы, в которых дан основной материал для заучивания точек при­
крепления и функций, которые выполняют те или иные мышцы.

Целью настоящего руководства является овладение студентами 
знаний по строению скелетной мускулатуры человека. При подготов­
ке к лабораторной работе студент должен знать названия мышц 
на русском и латинском языке, определение точек прикрепления 
и функций той или иной мышцы.

Практическое руководство предназначено для студентов специ­
альности 1-31 01 01-02 «Биология (научно-педагогическая деятель­
ность)», может быть использовано для подготовки лабораторных за­
нятий по курсу «Анатомия человека».
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Лабораторная работа 1 
Мышцы головы, шеи и туловища

Цель работы: следуя заданиям практической части лаборатор­
ной работы, рассмотреть анатомическое строение мышц головы, шеи 
и туловища, ответить на контрольные вопросы.

Теоретическая часть

1.1 Мышцы головы
Мышцы головы делят на мышцы лица (мимические мышцы) 

и жевательные мышцы. Мышцы лица располагаются сразу под ко­
жей. При сокращении они смещают участки кожи головы, придавая 
лицу определенное выражение (мимику). Жевательные мышцы 
смещают при сокращении нижнюю челюсть, обусловливая акт 
жевания.

1 Мимические мышцы (рисунок 1):
а) затылочно-лобная мышца, т. occipitofrontalis (L);
б) носовая мышца, п. nasalis (В);
в) круговая мышца глаза, те, orbicularis oculi (К);
г) мышца, сморщивающая бровь, те. corrugaior supercilii (А);
д) передняя, верхняя и задняя ушные мышцы, тт. auriculares 

anterior, superior etposterior,
е) круговая мышца рта, те. orbicularis oris (E);
ж) большая и малая скуловые мышцы, тт. zigomaticus major et 

minor (I);
и) мышца, поднимающая верхнюю губу, те. levator labii superi- 

oris (J);
к) мышца, опускающая нижнюю губу, те. depressor labii inferi­

o rs  (F);
л) щечная мышца, т. buccinators, образует основу щек (D);
м) подбородочная мышца, т. mentalis (G);

2 Жевательные мышцы (рисунок 2):
а) жевательная мышца, те. masseter (С);
б) височная мышца, те. temporalis (М);
в) латеральная крыловидная мышца, те. pterygoideus lateralis (N);
г) медиальная крыловидная мышца, те. pterygoideus medialis (О).
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1.2 Мышцы шеи
Мышцы шеи представлены на рисунке 3, они делятся на три 

группы:
-  поверхностная группа, куда входят:

а) подкожная мышца шеи, platysma\
б) грудино-ключично-сосцевидная мышца, т. stemocleidomas- 

toideus;
-  срединная группа, которая включает мышцы, лежащие выше 

и ниже подъязычной кости:
а) надподъязычные мышцы являются антагонистами жеватель­

ных мышц, опускают при фиксированной подъязычной кости ниж­
нюю челюсть:

1) двубрюшная мышца, т. digastricus (А);
2) шилоподъязычная мышца, т. stylohyoideus (J);
3) челюстно-подъязычная мышца, т. mylohyoideus (В);
4) подбородочно-подъязычная мышца, т. Geniohyoideus;

б) подподьязычные мышцы:
1) грудино-подьязьгчная мышца, т. sternohyoideus (I);
2) лопаточно-подьязычная мышца, т. omohyoidees (Н);
3) грудино-щитовидная мышца, т. stemothyroideus (D);
4) щитоподъязычная мышца, т. thyrohyoideus (С);

-  глубокая группа включает:
а) длинную мышцу шеи, т. longus colli;
б) длинную мышцу головы, т. longus capitis;
в) переднюю лестничную мышцу, т. scalenus anterior (F);
г) среднюю лестничную мышцу, т. scatenas inedtes (G);
д) заднюю лестничную мышцу, т. scalenus posterior (Е).

1.3 Мышцы спины
Мышцы спины, представленные на рисунке 4, лежат в несколь­

ко слоев, обеспечивая вертикальное положение тела в пространстве, 
движение позвоночного столба и ребер, участвуют в образовании 
стенок грудной, брюшной и тазовой полостей.

Мышцы спины расположены послойно, среди них различают по­
верхностные и глубокие мышцы.

Поверхностная группа мышцы спины включает:
а) трапециевидную мышцу, т. trapezius (К);
б) широчайшую мышцу спины, т. latissimus dorsi (J);
в) ромбовидные мышцы, большую и малую, тт. rhomboidei 

major et minor (D);
г) мышцу, поднимающую лопатку, т. levator scapulae (С);
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д) нижнюю заднюю зубчатую мышцу, т. serratus posterior in­
ferior (Н);

е) верхнюю заднюю зубчатую мышцу, т. serratus posterior 
superior (G).

Глубокая группа мышц спины включает:
а) ременную мышцу головы, т. splenius capiti (В);
б) ременную мышцу шеи, т. splenius cervicis;
в) мышцу, выпрямляющую позвоночник, т. erector spinae (I), 

которая делится на три части:
1) остистую мышцу;
2) длиннейшую мышцу;
3) подвздошно-реберную мышцу;

г) межпоперечные и межостистые мышцы, тт. interspinales et 
intertransversarii;

д) полуостистую мышцу, т. semispinalis (А), которая делится 
на три части:

1) полуостистую мышцу груди, т. semispinalis thoracis;
2) полуостистую мышцу шеи, т. semispinalis cervicis;
3) полуостистую мышцу головы, т. semispinalis capitis.

1.4 Мышцы груди
Мышцы груди, представленные на рисунке 5, с одной стороны 

покрывают снаружи грудную клетку, прикрепляясь к костям пояса 
верхней конечности и плечевой кости, с другой -  заполняют про­
межутки между ребрами, соединяя их также с грудным отделом по­
звоночного столба. К этой группе мышц относятся:

а) большая грудная мышца, т. pectoralis major (J), она распо­
ложена в верхней части груди, в ней выделяют:

1) ключичную часть, pars clavicularis;
2) грудино-реберную часть, pars sternocostal;
3) брюшную часть, pars abdominalis;

б) малая грудная мышца, т. pectoralis minor (В);
в) подключичная мышца, т. subclavius (А);
г) передняя зубчатая мышца, т. serratus anterior (I);
д) наружные межреберные мышцы, тт. intercostales externi (С);
е) внутренние межреберные мышцы, тт. intercostales interni (D).

1.5 Мышцы живота
Мышцы живота, представленные на рисунке 5, делятся на три 

группы:
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-  передняя группа мышцы живота, к которым относятся:
а) прямая мышца живота, т. rectus abdominis (Н);
б) пирамидальная мышца, т. pyramidalis;

~ боковая группа мышцы живота, к которым относятся:
а) наружная косая мышца живота, т. obliquus exlernus abdomi­

nis (Е);
б) внутренняя косая мышца живота, т. obliquus internus abdom­

inis (F);
в) поперечная мышца живота, т. transversus abdominis (G);

-  задняя группа мышцы живота, к которым относится квадратная 
мышца поясницы, т. quadrates lumbocum.

Практическая часть

1 Рассмотрите лицевые мышцы, представленные на рисунке 1, 
с помощью обозначений заучите расположение мышц и их названия. 
В рабочей тетради составьте таблицу, в которой подпишите обозна­
чения на русском и латинском языке и с помощью таблицы А 1 При­
ложения А укажите точки прикрепления и функции, которые выпол­
няет каждая мышца.

Н

J

К

Рисунок I -  Лицевые мышцы (по Э. Алкамо)
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Таблица 1 -  Лицевые и жевательные мышцы

Обозна­
чение Название Начало Прикрепление Функция

А
Круговая мышца 
глаза,
т. orbicularis oculi

медиаль­
ный угол 
глаза

край глазницы 
и кожа века

суживает
глазную
щель

2 Рассмотрите жевательные мышцы, представленные на рисунке 2, 
с помощью обозначений заучите расположение мышц и их названия. 
В рабочей тетради составьте таблицу, в которой подпишите обозна­
чения на русском и латинском языке и с помощью таблицы А2 
Приложения А укажите точки прикрепления и функции, которые 
выполняет каждая мышца.

О

Рисунок 2 -  Жевательные мышцы (по Э. Ачкамо)

3 Рассмотрите мышцы шеи, представленные на рисунке 3 (вид спе­
реди), с помощью обозначений заучите расположение мышц и их 
названия. В рабочей тетради составьте таблицу, в которой подпишите
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обозначения на русском и латинском языке и с помощью таблиц 
АЗ-А5 Приложения А укажите точки прикрепления и функции, кото­
рые выполняет каждая мышца.

Рисунок 3 -  Мышцы шеи (по Семенову Э. В. с изменениями)

4 Рассмотрите мышцы спины, представленные на рисунке 4 
(вид спереди), с помощью обозначений заучите расположение 
мышц и их названия. В рабочей тетради составьте таблицу, в кото­
рой подпишите обозначения на русском и латинском языке и с по­
мощью таблицы А6 Приложения А укажите точки прикрепления 
и функции, которые выполняет каждая мышца.

5 На рисунке 5 представлены мышцы груди и живота (вид спере­
ди и сзади) с помощью обозначений заучите расположение мышц 
и их названия. В рабочей тетради составьте таблицу, в которой под­
пишите обозначения на русском и латинском языке и с помощью 
таблиц А7-А8 Приложения А укажите точки прикрепления и функ­
ции, которые выполняет каждая мышца.
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Рисунок 4 -  Мышцы спины (по Э. Алкамо)

Рисунок 5 -  Мышцы груди и живота, вид спереди (по Э. Алкамо)

11

РЕПОЗИТОРИЙ ГГ
У И

МЕНИ Ф
. С

КО
РИНЫ



Контрольные вопросы

1 Перечислите мимические мышцы головы, назовите точки 
прикрепления и функции, которые выполняют эти мышцы.

2 Перечислите жевательные мышцы головы, називите точки 
прикрепления и функции, которые выполняют эти мышцы.

3 Какие мышцы относятся к поверхностным мышцам шеи? 
Назовите точки прикрепления поверхностных мышц шеи.

4 Какие мышцы относятся к средней группе мышц шеи? Назо­
вите точки прикрепления мышц шеи среднего слоя.

5 Назовите точки прикрепления и функции надподъязычной 
группы мышц шеи.

6 Назовите точки прикрепления и функции подподъязычной 
группы мышц шеи.

7 Какие мышцы относятся к глубоким мышцам шеи?
8 Назовите точки прикрепления и функции мышц спины.
9 Назовите точки прикрепления и функции поверхностной 

группы мышц спины.
10 Назовите точки прикрепления и функции глубокой группы 

мышц спины.
11 Назовите точки прикрепления и функции мышц груди.
12 Назовите точки прикрепления и функции мышц живота.
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Лабораторная работа 2 
Мышцы верхних конечностей

Цель работы: следуя заданиям практической части лаборатор­
ной работы, изучить анатомическое строение мышц верхних конечно­
стей, ответить на контрольные вопросы.

Теоретическая часть

Мышцы верхней конечности делятся на мышцы плечевого пояса 
и мышцы свободной верхней конечности.

2.1 Мышцы плечевого пояса
К мышцам плечевого пояса, представленным на рисунке 6, относят:
-  дельтовидную мышцу, т. deltoideus (Е). Эта треугольная мышца, 

она покрывает плечевой сустав и отчасти мышцы плеча, имеет три части:
а) ключичную, pars clavicularis;
б) акромиальную, pars acrnmialis;
в) остистную, pars spinalis.

-  надостную мышцу, т. supraspinatus (А), которая располагается 
под трапециевидной мышцей;

-  подостную мышцу, т. infraspinatus (В); мышца покрыта дель­
товидной и трапециевидной мышцами;

-  малую круглую мышцу, т. teres minor (D), примыкающую сни­
зу к подостной мышце;

-  большую круглую мышцу, т teres major (С), тесно примыкаю­
щую к широчайшей мышце спины;

-  подлопаточную мышцу, т. subscapularis, заполняющую одно­
именную ямку лопатки (на внутренней поверхности).

Мышцы свободной верхней конечности объединяют мышцы 
плеча, предплечья и кисти.

2.2 Мышцы плеча
Мышцы плеча, представленные на рисунках 7 и 8, делят 

на две группы:
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-  переднюю группу (мышцы сгибатели), куда входят:
а) клювовидно-плечевая мышца, т. coracobrachialis, верете­

новидная мышца;
б) двуглавая мышца плеча, т. biceps brachii (В), занимает пе­

реднюю область плеча и локтевого сгиба, имеет две головки;
в) плечевая мышца, т. brachialis (С), лежит под двуглавой 

мышцей плеча на передней поверхности нижней половины плеча.
-  заднюю группу (мышцы разгибатели), куда входят:

а) трехглавая мышца плеча, т. triceps brachii, располагается на 
всем протяжении задней поверхности плеча, имеет три головки:

1) длинную (А2);
2) медиальную (АЗ);
3) латеральную (А1);

б) локтевая мышца, т. anconeus (D), (показана на рисунке 8).

2.3 Мышцы предплечья
Мышцы предплечья, представленные на рисунках 9 (мышцы сги­

батели передней группы) и 10 (мышцы разгибатели задней группы), 
делят на две группы:

-  переднюю группу (мышцы сгибатели), куда входят:
1) плечелучевая мышца, т. brachioradialis (D);
2) лучевой сгибатель запястья, т. flexor carpi radialis (Е);
3) локтевой сгибатель запястья, т. flexor carpi ulnaris (F), зани­

мает медиальный край предплечья, имеет две головки: плечевую и 
локтевую',

4) длинная ладонная мышца, т. palmaris longus (G);
5) поверхностный сгибатель пальцев, т. flexor digitorum super- 

flcialis, широкая мышца, имеет течелоктевую и лучевую головки (I);
6) глубокий сгибатель пальцев т. flexor digitorum profundus (В);
7) круглый пронатор, т. pronator teres (С);
8) квадратный пронатор, т. pronator quadrates (J);

-  заднюю группу (мышцы разгибатели), куда входят:
1) длинный (А) и короткий (С) лучевой разгибатель запястья, 

т. extensor carpi radialis longus et brevis;
2) локтевой разгибатель запястья, m. extensor carpi ulnaris (В);
3) длинный разгибатель большого пальца, т. extensor pollicis 

longus (G);
4) короткий разгибатель большого пальца, т. extensor pollicis 

brevis (D);
5) супинатор, m. supinator (Н).
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2.4 Мышцы кисти
К мышцам кисти относятся мышцы большого пальца, мышцы ми­

зинца, червеобразные мышцы, ладонные и тыльные межкостные мышцы.

Практическая часть

1 Рассмотрите мышцы плечевого пояса, представленные на ри­
сунке 6. С помощью обозначений заучите расположение мышц и их 
названия. В рабочей тетради составите таблицу в которой подпишите 
обозначения на русском и латинском языке, с помощью таблицы Б1 
Приложения Б укажите точки прикрепления и функции, которые вы­
полняет каждая мышца.

Рисунок 6 -  Мышцы плечевого пояса, вид сзади 
(по Э. Алкамо с изменениями)

2 Рассмотрите мышцы плеча, представленные на рисунке 7 (вид 
спереди) и на рисунке 8 (вид сзади).

В рабочей тетради составьте таблицу, в которой подпишите обо­
значения на русском и латинском языке, с помощью таблицы Б1 
Приложения Б укажите точки прикрепления и функции, которые вы­
полняет каждая мышца.
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Рисунок 7 -  Мышцы плеча, вид спереди (по Э. Алкамо)

Плечевая

Рисунок 8 -  Мышцы плеча, вид сзади (по Э. Ачкамо)
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Рисунок 9 -  Мышцы предплечья, вид спереди (по Э. Алкамо)

Трехглавая
мышца

-  Мышцы предплечья, вид сзади (по Э. Алкамо)
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3 На рисунках 9 и 10 представлены мышцы предплечья: на ри­
сунке 9 -  мышцы на поверхностном и глубоком срезе спереди, а на 
рисунке 10 -  мышцы на поверхностном и глубоком срезе сзади.

В рабочей тетради составьте таблицу, в которой подпишите обо­
значения на русском и латинском языке, с помощью таблиц Б2 и БЗ 
Приложения Б укажите точки прикрепления и функции, которые вы­
полняет каждая мышца.

Контрольные вопросы

1 Какие мышцы относят к мышцам плечевого пояса?
2 Назовите точки прикрепления мышц плечевого пояса.
3 Какие функции выполняют мышцы плечевого пояса?
4 Какие мышцы расположены на передней и задней поверхности 

плеча? Назовите точки прикрепления этих мышц.
5 Назовите точки прикрепления мышц предплечья. Какие функ­

ции выполняют мышцы плечевого пояса?
6 Приведите примеры мышцы кисти.
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Лабораторная работа 3 
Мышцы нижних конечностей

Цель работы: следуя заданиям практической части лаборатор­
ной работы, изучить анатомическое строение мышц нижних конечно­
стей, ответить на контрольные вопросы.

Теоретическая часть

Мышцы нижних конечностей делят на мышцы тазового пояса 
и мышцы свободной нижней конечности.

3.1 Мышны тазового пояса
Мышцы тазового пояса делят на внутренние и наружные мышцы 

таза. К внутренним мышцам таза, представленным на рисунке 11, 
относят:

-  подвздошно-поясничную мышцу, т. iliopsoas (А, В);
-  внутреннюю запирательную мышцу, т. ohturatorius interims (С);
-  грушевидную мышцу, т. piriformis (Е).
К наружным мышцам таза, представленным на рисунке 12, 

относят:
-  ягодичную мышцу, т. gluteus (D);
-  верхнюю и нижнюю близнецовые мышцы, т. gemellus superior 

et inferior (A);
-  наружную запирательную мышцу, т. ototnratoriiis extemus (С);
-  напрягатель широкой фасции, т. tensor fasciae latae (Е);
-  квадратную мышцу бедра, т. quadratus femoris (В).

3.2 Мышцы свободной нижней конечности
К наиболее крупным мышцам свободной нижней конечности от­

носят мышцы бедра, представленные на рисунке 13, они делятся 
на три группы:

-  передняя группа мышц бедра:
а) четырехглавая мышца бедра, т. quadriceps femoris (В), 

включает:
1) прямую мышцу бедра, т. rectus femoris (Bl);
2) латеральную широкую мышцу бедра, т. vastus lateralis (В2);
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3) медиальную широкую мышцу бедра, т. vastus medialis (ВЗ);
4) промежуточную широкую мышцу бедра, т. vastus inter- 

medius (В4);
б) портняжную мышцу, т. sartorius (F);

-  медиальная группа мышц бедра включает:
а) гребенчатую мышцу, т. pectineus (С);
б) приводящую мышцу, т. adductor (D);
в) тонкую мышцу, т. gracilis (Е);

-  задняя группа мышц бедра включает:
а) двуглавую мышцу, т. biceps femoris (I);
б) полусухожильную мышцу, т. semitendinosus (Н);
в) полуперепончатую мышцу, т. semimembranosus (J).

3.3 Мышцы голени
Мышцы голени, представленные на рисунках 13 и 14, включают 

три группы:
-  переднюю группу, куда входят:

а) передняя большеберцовая мышца, т. tibialis anterior (В);
б) длинный разгибатель пальцев, т. extensor digitorum longus (F);
в) длинный разгибатель большого пальца, т. extensor haliucis 

longus (J);
-  латеральную группу, куда входят:

а) длинная малоберцовая мышца, т. fibularis longus (D);
б) короткая малоберцовая мышца, т. fibularis brevis (G);

-  заднюю группу, куда входят:
а) трехглавая мышца голени, т. triceps surae, состоит из икро­

ножная мышца, т. gastrocnemius (С) и камбаловидная мышца, т. so- 
leus (Е);

б) задняя большеберцовая мышца, m.tidialisposterior (Е);
в) подколенная мышца, т. popliteus (С);
г) длинный сгибатель пальцев, т. flexor digitorum longus (G);
д) длинный сгибатель большого пальца стопы, т. flexor hali­

ucis longus (Н).

3.4 Мышцы стопы
К мышцам стопы относятся короткий разгибатель пальцев, т. ex­

tensor digitorum brevis и подошвенные межкостные мышцы, тт. in- 
terossei plantar es.
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Практическая часть

1 Рассмотрите мышцы тазового пояса, представленные на рисун­
ках 11 и 12. С помощью обозначений заучите расположение мышц и 
их названия. В рабочей тетради составьте таблицу, в которой подпи­
шите обозначения на русском и латинском языке, с помощью табли­
цы В1 Приложения В, укажите точки прикрепления и функции, кото­
рые выполняет каждая мышца.

Рисунок 11 -  Мышцы тазового пояса (вид спереди) 
(по Э. В. Семенову)

Рисунок 12 -  Мышцы тазового пояса (сзади и сбоку) 
(по Э. В. Семенову)
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2 Рассмотрите мышцы бедра, представленные на рисунке 13. 
С помощью обозначений заучите расположение мышц и их названия. 
В рабочей тетради составьте таблицу, в которой подпишите обозна­
чения на русском и латинском языке, с помощью таблицы В 1 Прило­
жения В укажите точки прикрепления и функции, которые выполняет 
каждая мышца.

Рисунок 13 -  Мышцы бедра (по Э. Алкамо с изменениями)

3 Рассмотрите мышцы голени, представленные на рисунке 14 
(вид спереди) и на рисунке 15 (вид сзади). Мышцы голени тесно свя­
заны с большеберцовой и малоберцовой костью. С помощью обозна­
чений заучите расположение мышц и их названия.

В рабочей тетради составьте таблицу, в которой подпишите обо­
значения на русском и латинском языке, с помощью таблицы В2 
Приложения В укажите точки прикрепления и функции, которые вы­
полняет каждая мышца.
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Рисунок 14 -  Мышцы голени, вид спереди (по Э. Алкамо)

Рисунок 15 -  Мышцы голени, вид сзади (по Э. Алкамо)
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Контрольные вопросы

1 Назовите мышцы тазового пояса.
2 Назовите точки прикрепления и функции, которые выполняют 

мышцы тазового пояса.
3 Какие мышцы относятся к медиальным мышцам бедра? Какие 

функции выполняют эти мышцы?
4 Какие мышцы относятся к задней группе мышц бедра? Назови­

те точки прикрепления этих мышц.
5 Назовите точки прикрепления и функции мышц голени перед­

ней и латеральной группы.
6 Назовите точки прикрепления и функции задней группы мышц 

голени.
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П риложение А
(обязательное)

Мышцы головы, шеи и туловища

Таблица АI -  Мышцы головы

Название Начало Прикрепление Функция
1 2 3 4

Затылочно-лобная мышца, 
т. occipitofrontalis

кожа бровей (лобное брюш­
ка), верхняя выйная линии 
(затылочное брюшко)

сухожильный шлем тянет сухожильный 
шлем (и кожу головы) 
назад, образует попе­
речные складки на лбу

Носовая мышца, п. rtasalis верхняя челюсть, область 
клыка и латерального резца

кожа крыла и спинка носа суживает и расширяет 
носовое отверстие

Круговая мышца глаза, 
т. orbicularis oculi

медиальный угол глаза край глазницы и кожа века суживает глазную щель

Мышца, сморщивающая 
бровь, т. corrugator super- 
cilii

лобная кость кожа бровей образует продольные 
складки в области 
надпереносья

Ушные мышцы,
тт. auriculares

височная фасция, сухожиль­
ный шлем и сосцевидный от­
росток

ость завитка и кожа ушной 
раковины

тянут ушную раковину

Круговая мышца рта, 
т. orbicularis oris

кожа и угол рта кожа губы смыкает губы и вытяги­
вает их вперед
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Окончание таблицы А1

1 2 з 4
[Скуловые мышцы,
| тт. zigomaticus major et mi- 
\ nor

наружная поверхность скуло­
вой кости

верхняя губа и кожа угла рта тянет угол рта вверх

[Мышца, поднимающая 
верхнюю губу,

\т. levator labii superioris

подглазничное отверстие 
верхней челюсти

кожа носогубной складки поднимает верхнюю гу­
бу

Мышца, опускающая ниж- 
|нюю губу,
j т. depressor labii inferior is

подбородочное отверстие кожа нижней губы и подбо­
родка

тянет нижнюю губу 
книзу

’Щечная мышца, 
т. buccinators

наружная поверхность верх­
ней и нижней челюстей

кожа губ и угол рта прижимает щеки и губы 
к зубам

Подбородочная мышца, 
т. mentalis

возвышения резцов нижней 
челюсти

кожа подбородка поднимает кожу подбо­
родка, образует подбо­
родочную ямочку

Таблица А2 -  Жевательные мышцы

Название Начало Прикрепление Функция
1 2 3 4

Жевательная мышца,
т. masseter

нижний край скуловой дуги наружная поверхность ветви 
нижней челюсти

поднимает опущенную 
нижнюю челюсть

Височная мышца,
т. temporalis

крыло клиновидной кости и 
чешуя височной кости

венечный отросток нижней 
челюсти

поднимает опущенную 
нижнюю челюстьРЕПОЗИТОРИЙ ГГ
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Окончание таблицы А2

1 2 3 4
Латеральная крыловидная 
мышца, т. pterygoideus lat­
eralis

большое крыло и крыловид­
ный отросток клиновидной 
кости

височно-нижнечелюстной 
сустав и шейка суставного 
отростка нижней челюсти

выдвигает нижнюю че­
люсть вперед

Медиальная крыловидная 
мышца, т. pterygoideus те- 
dialis

крыловидная ямка клиновид­
ной кости

внутренняя поверхность 
(крыловидная бугристость) 
ветви нижней челюсти

поднимает опущенную 
нижнюю челюсть

Таблица АЗ -  Мышцы шеи

Название Начало Прикрепление Функция
1 2 3 4

Подкожная мышца шеи,
т. platysma

грудная фасция, кожа верх­
ней части груди на уровне 
II ребра

жевательная фасция, край 
нижней челюсти, угол рта

тянет угол рта вниз, от­
тягивает кожу шеи

Г рудино-ключично- 
сосцевидная мышца 
т. sterno-cledo-mastoideus

рукоятка грудины, ме­
диальная треть ключицы

сосцевидный отросток ви­
сочной кости, верхняя вый- 
ная линия

наклоняет, поворачива- j 
ет голову и запрокиды­
вает ее назад

Длинная мышца шеи
т. longus colli

тела и поперечные отростки 
III-VII шейных, I-III грудных 
позвонков

тела и поперечные отростки 
верхних пяти шейных по­
звонков, передний бугорок 
атланта

наклоняет шейный отдел 
позвоночника вперед

Длинная мышца головы, 
т. longus capitis

поперечные отростки i 11—VI 
шейных позвонков

нижняя поверхность бази­
лярной части затылочной 
кости

наклоняет голову вперед
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Окончание таблицы АЗ

1 2 3 4
Передняя лестничная мышца, 
т. scalenus anterior

поперечные отростки III—VI 
шейных позвонков

бугорок передней ле­
стничной мышцы на I ребре

поднимают 1,11 ребра, 
участвуют в акте вдоха

Средняя лестничная мышца, 
т. scalenus medius

поперечные отростки II—VII 
шейных позвонков

I ребро, сзади от борозды 
подключичной артерии

поднимают 1,11 ребра, 
участвуют в акте вдоха

Задняя лестничная мышца, 
т. scalenus posterior

поперечные отростки IV—VI 
шейных позвонков

верхний край 11 ребра поднимают I, II ребра, 
участвуют в акте вдоха !

Таблица А4 -  Надподъязычные мышцы

Название Начало Прикрепление Функция
Двубрюшная мышца, 
т. digastricus)

сосцевидная вырезка височ­
ной кости (заднее брюшко)

двубрюшная ямка нижней 
челюсти

тянет вверх подъязыч­
ную кость

Шилоподъязычная мышца,
т. stylohyoideus

шиловидный отросток ви­
сочной кости

тело подъязычной кости тянет вверх подъязыч­
ную кость

Челюстно-подъязычная 
мышца, т. mylohyoideus

внутренняя поверхность 
тела нижней челюсти

срастается с противопо­
ложной мышцей, образуя дно 
-  диафрагму рта

тянет вверх подъязыч­
ную кость

Подбородочно-подъязычная 
мышца, т. geniohyoideus

подбородочная ость нижней 
челюсти

тело подъязычной кости тянет вверх подъязыч­
ную кость, опускает 
нижнюю челюсть
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Таблица А5 -  Подподъязычные мышцы

Название Начало Прикрепление Функция
Лопаточно-подъязычная 
мышца, т. omohyoideus

верхний край лопатки тело подъязычной кости тянет вниз подъязычную 
кость

Г рудино-подъязычная 
мышца, т. sternohyoideus

задняя поверхность рукоятки 
грудины, грудинный конец 
ключицы

тело подъязычной кости тянет подъязычную 
кость вниз

Грудино-щитовидная мыш­
ца, т. sternothyroidens

задняя поверхность рукоятки 
грудины, хрящ I ребра

боковая поверхность щито­
видного хряша

опускает гортань

Щитоподъязычная мышца, 
т. thyrohyoideus

косая линия щитовидного 
хряща

тело и большой рог подъ­
язычной кости

поднимает гортань

Таблица А6 -  Мышцы спины

Название Начало Прикрепление Функция
1 2 3 4

Трапециевидная мышца,
т. t г ape i us

наружный затылочный вы­
ступ, остистые отростки 
VII шейного и грудных по­
звонков

акромиальный конец ключи­
цы, акромион, ость лопатки

приближает лопатку к 
позвоночнику

Широчайшая мышца спины, 
т. latissimus dorsi

остистые отростки грудных, 
поясничных позвонков, кре­
стец, подвздошный гребень

гребень малого бугорка пле­
чевой кости

приводит плечо, тянет 
его кзади
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Окончание таблицы А6

1 2 3 4
[Ромбовидные мышцы, 
большая и малая, 
т. rhomboideus major et mi­
nor

остистые отростки I-V груд­
ных позвонков, остистые от­
ростки нижних двух шейных 
позвонков

медиальный край лопатки тянут лопатку к позво­
ночному столбу

Мышца, поднимающая ло­
патку, т. levator scapulae

поперечные отростки четырех 
верхних шейных позвонков

верхний угол лопатки поднимает лопатку

Нижняя задняя зубчатая 
мышца,
т. serratus posterior inferior

остистые отростки
VI—XII грудных
и I—II поясничных позвонков

нижние края IX—XII ребер опускает IX—XII ребра, 
участвует в акте выдоха

Верхняя задняя зубчатая 
[мышца,
j  т. serratus posterior superior

остистые отростки 
VI—VII шейных 
и I—II грудных позвонков

II—V ребра поднимает И—V ребра, 
участвует в акте вдоха

(Ременная мышца головы 
j и шеи,
■ т. splenius capitis et cervicis

остистые отростки VII шей­
ного и верхних грудных по­
звонков

верхняя выйная линия, сос­
цевидный отросток височной 
кости

поворачивает голову, 
наклоняют голову и 
шею кзади

Мышца, выпрямляющая по­
звоночник, /77. erector spinae

.

дорсальная поверхность 
крестца, подвздошный гре­
бень, остистые отростки по­
ясничных и нижних грудных 
позвонков

остистые и поперечные от­
ростки вышележащих по­
звонков

удерживает тело в вер­
тикальном положении, 
разгибает позвоночник |
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Таблица А7 -  Мышцы груди

Название Начало Прикрепление Функция
{Большая грудная мышца,
т. pectoralis major

медиальная конец ключицы, 
рукоятка и тело грудины, 
хрящи II—VII ребер

гребень большого бугорка 
плечевой кости

приводит плечо к туло­
вищу, опускает поднятое 
плечо_

Малая грудная мышца,
т. pectoralis minor

III—V ребра клювовидный отросток ло­
патки

тянет плечо вперед и 
вниз, поднимает ребра

Подключичная мышца,
т. subclavius

хрящ I ребра акромиальный конец ключи­
цы

оттягивает ключицу ме­
диально и вниз

Передняя зубчатая мышца, 
т. serratus anterior

I—IX ребра медиальный край и ниж­
ний угол лопатки

тянет лопатку латераль- | 
но и вниз

Наружные межреберные 
мышцы,
тт. intercostales extermi

нижние края вышележащих 
ребер

верхние края нижележащих 
ребер

поднимают ребра и 
расширяют грудную 
клетку

Внутренние межреберные 
мышцы,
тт. intercostales interni

верхние края нижележащих 
ребер

нижние края вышележащих 
ребер

опускают ребра

Таблица А8 -  Мышцы живота

Название Начало Прикрепление Функция
1 2 3 4

Прямая мышца живота, 
т. rectus abdominus

лобковый гребень, лобковый 
симфиз

хрящи V-VI1 ребер, мече­
видный отросток грудины

тянет ребра вниз, сгиба­
ет позвоночник
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Окончание таблицы А8

1 2 3 4
J Наружная косая мышца жи-
вота, т. obliquus extermus 

\ abdominis

наружная поверхность 
V-XII ребер

подвздошный гребень, белая 
линия живота

поворачивает туловище

j Внутренняя косая мышца 
1 живота, т. obliquus internus 
lablominis

промежуточная линия под­
вздошного гребня, паховая 
связка, пояснично-грудная 
фасция

хрящи нижних ребер, белая 
линия живота

поворачивает туловище 
в свою сторону

! Поперечная мышца живота, 
т. iransversus abdominis

внутренние поверхности 
VI-XII ребер, внутренняя гу­
ба подвздошного гребня, по­
яснично-грудная фасция

белая линия живота при двустороннем со­
кращении уменьшают 
размеры брюшной поло­
сти

Квадратная мышца поясни­
цы, т. quadratus lumbocum

подвздошный гребень, попе­
речные отростки нижних по­
ясничных позвонков

XII ребро, поперечные от­
ростки I—1V поясничных по­
звонков

наклоняет позвоночник, 
удерживает позвоночник 
в вертикальном по­
ложении
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П риложение Б
(обязательное)

Мышцы верхних конечностей

Таблица Б1 -  Мышцы плечевого пояса

Название Начало Прикрепление Функция
Дельтовидная мышца, т.
deltoideus)

акромиальный конец ключи­
цы, акромион, ость лопатки

дельтовидная бугристость 
плечевой кости

отводит руку от туло­
вища, сгибает плечо

Надостная мышца, т. su- 
praspinatus

надостная ямка лопатки, 
надостная фасция

большой бугорок плечевой 
кости, капсула плечевого су­
става

отводит плечо, оттяги­
вает капсулу плечевого 
сустава

Подостная мышца, т. inf­
raspinatus

подостная ямка, подостная 
фасция

большой бугорок плечевой 
кости

вращает плечо кнаружи

Малая круглая мышца, 
т. teres minor

латеральный край лопатки, 
подостная фасция

большой бугорок плечевой 
кости

вращает плечо кнаружи

Большая круглая мышца, 
т. teres major

нижний угол лопатки, по­
достная фасция

гребень малого бугорка пле­
чевой кости

разгибает плечо, пово­
рачивает его внутрь

Подлопаточная мышца, 
т. subscaopularis
....

реберная поверхность лопат­
ки

малый бугорок плечевой 
кости
.......... . .

вращает плечо внутрь и 
приводит его к туло­
вищу
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Таблица Б2 -  Мышцы свободной верхней конечности (группа сгибателей)

Название Начало Прикрепление Функция
1 9/— 3 4

(Плечевая мышца,
\т. brachialis

плечевая кость, дистальнее 
дельтовидной бугристости

бугристость локтевой кости сгибает предплечье 
в локтевом суставе

Трехглавая мышца плеча, 
т. triceps brachii

1

подсуставной бугорок ло­
патки (длинная головка), 
задняя поверхность тела 
плечевой кости (медиальная 
и латеральная головки)

локтевой отросток локтевой 
кости

разгибает предплечье 
в локтевом суставе

[Двуглавая мышца плеча, 
j т. biceps brachii

надсуставной бугорок ло­
патки (длинная головка), 
клювовидный отросток ло­
патки (короткая головка)

бугристость лучевой кости сгибает и супинирует 
предплечье в локтевом 
суставе

! Лучевой сгибатель запя­
стья, т. flexor carpi radialis

медиальный надмыщелок 
плечевой кости, межмы- 
шечная перегородка

ладонная поверхность осно­
вания II—V пястных костей

сгибает запястье и от­
водит кисть, сгибает 
предплечье

Длинная ладонная мышца, 
т. palmaris longus

медиальный надмыщелок 
плечевой кости, медиальная 
межмышечная перегородка 
плеча

ладонный апоневроз натягивает ладонный 
апоневроз, сгибает 
кисть и предплечье

Локтевой сгибатель запя­
стья, т. flexor carpi ulnaris

медиальный надмыщелок 
плечевой кости, локтевой 
отросток локтевой кости

гороховидная и крючковид­
ная кости, основание 
V пястной кости

сгибает запястье и при­
водит кисть, сгибает 
предплечье

Двуглавая мышца плеча, т. 
biceps brachii

надсуставной бугорок ло­
патки, клювовидный отро­
сток лопатки

бугристость лучевой кости сгибает и супинирует 
предплечье в локтевом 
суставе
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Окончание таблицы Б2

1 2 3 4
1 Клювовидно-плечевая 
мышца, т. coracobrachialis

клювовидный отросток ло­
патки
■

гребень малого бугорка пле­
чевой кости

сгибает плечо в плече­
вом суставе и приводит 
его

Поверхностный сгибатель 
пальцев, т. flexor digitorum 
superficialis

медиальный надмыщелок 
плечевой кости, венечный 
отросток локтевой кости

ладонная поверхность сред­
них фаланг II-V пальцев

сгибает средние фалан­
ги II—V пальцев, сгиба­
ет кисть и предплечье

Глубокий сгибатель паль­
цев, т. flexor digitorum pro­
fundus

передняя поверхность лок­
тевой кости, межкостная пе­
репонка предплечья

дистальные фаланги II—V 
пальцев

сгибает дистальные фа­
ланги II—V пальцев, 
сгибает кисть

Плечелучевая мышца,
т. brahioradialis

латеральный надмыщелок 
плечевой кости

лучевая кость над шиловид­
ным отростком

сгибает предплечье

Круглый пронатор, т. pro­
nator teres

медиальный надмыщелок 
плечевой кости, венечный 
отросток локтевой кости

латеральная поверхность 
лучевой кости

пронирует и сгибает 
предплечье

Таблица БЗ -  Мышцы свободной верхней конечности (группа разгибатели)

Название Начало Прикрепление Функция
1 2 3 4

Локтевая мышца, т. anco­
neus

латеральный надмыщелок 
плечевой кости

локтевой отросток, локтевая 
кость

разгибает предплечье в 1 
локтевом суставе

Локтевой разгибатель за­
пястья, т. extensor carpi ul- 
naris

латеральный надмыщелок 
плечевой кости, фасция 
предплечья

тыльная поверхность осно­
вания V пястной кости

разгибает и приводит 
кисть
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Окончание таблицы БЗ

1 2 2 3
Короткий разгибатель 
большого пальца,
«7. extensor pollicis brevis

задняя поверхность лучевой 
кости

тыльная поверхность основа­
ния проксимальной фаланги 
большого пальца

разгибает проксималь­
ную фалангу большого 
пальца

1 Длинный разгибатель 
[большого пальца,
1 т. extensor pollicis longus

задняя поверхность локтевой 
кости, межкостная перепонка 
предплечья

тыльная поверхность основа­
ния дистальной фаланги 
большого пальца

разгибает большой па­
лец

(Длинный лучевой разгиба­
тель запястья, т. extensor 
i carpi radialis longus

латеральный надмыщелок 
плечевой кости

тыльная поверхность основа­
ния 11 пястной кости

разгибает кисть, сгибает 
предплечье

[Короткий лучевой разгиба­
тель запястья, т. extensor 
carpi radialis brevis

латеральный надмыщелок 
плечевой кости, фасция 
предплечья

тыльная поверхность основа­
ния III пястной кости

разгибает и отводит 
кисть

Супинатор, m. supinator латеральный надмыщелок 
плечевой кости, локтевая 
кость

лучевая кость супинирует предплечье

Квадратный пронатор, 
т. pronator quadratus 

................ _ .. ....

передний край и медиальная j передняя поверхность луче- 
передняя поверхность локте- I вой кости 
вой кости

пронирует предплечье и 
кисть
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Приложение В
(обязательное)

Мышцы нижних конечностей

Таблица В1 -  Мышцы нижней конечности

Название Начало Прикрепление Функция
1 2 3 4

Поясничная мышца,
j т. psoas

Х!1 грудной, 1—V поясничный 
позвонок

малый вертел бедренной ко­
сти

сгибает бедро в тазобед­
ренном суставе

Гребенчатая мышца,
т. pectineus

верхняя ветвь и гребень лоб­
ковой кости

медиальная губа шеро­
ховатой линии и гребенчатая 
линия

приводит и сгибает бед- 
ро

Двуглавая мышца бедра, 
т. biceps femoris

седалищный бугор латераль­
ная губа шероховатой линии, 
латеральный надмыщелок 
бедренной кости

головка малоберцовой кости, 
латеральный мыщелок боль­
шеберцовой кости

разгибает бедро длинная 
головка, сгибает голень

Ягодичная мышца, 
т. gluteus

ягодичная поверхность под­
вздошной кости, дорсальные 
поверхности крестца и коп­
чика

ягодичная бугристость бед­
ренной кости

разгибает бедро в тазо­
бедренном суставе

Икроножная мышца, 
т. gastrocnemius

бедренная кость над ла­
теральным и медиальным 
мыщелком

ахиллово сухожилие, пяточ­
ный бугор

сгибает голень и стопу

РЕПОЗИТОРИЙ ГГ
У И

МЕНИ Ф
. С

КО
РИНЫ



Окончание таблицы В1

1 2 3 4
Тонкая мышца, т. gracilis нижняя ветвь лобковой кости медиальная поверхность 

большеберцовой кости
приводит бедро, сгибает 
голень

Портняжная мышца,
т. sartorius

верхняя передняя подвздош­
ная ость

бугристость большеберцовой 
кости

сгибает бедро и голень

'Четырехглавая мышца бедра межвертельная линия, боль­
шой вертел и латеральная губа

бугристость большеберцовой 
кости

разгибает голень в ко­
ленном суставе

{Напрягатель широкой фас- 
)ции, т. tensor fisciae lateralis

верхняя передняя под­
вздошная ость

вертельная ямка бедренной 
кости

поворачивает бедро 
наружу

Подвздошная мышца, т. 
iliacus

подвздошная ямка од­
ноименной кости

малый вертел бедренной ко­
сти

сгибает бедро в тазобед­
ренном суставе

] Полу перепончатая мышца, 
т. semimembranosus

седалищный бугор медиальный мыщелок боль­
шеберцовой кости

разгибает бедро, сгибает 
голень, поворачивает ее 
внутрь

Полусухожильная мышца, 
т. semitendinosus

седалищный бугор медиальная поверхность буг­
ристости большеберцовой 
кости

разгибает бедро, сгибает 
голень

Таблица В2 — Мышцы голени

Название Начало Прикрепление Функция
2 3 4

Камбаловидная мышца, задняя поверхность больше­ бугор пяточной кости сгибает стопу
т. soleus берцовой кости
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Окончание таблицы В2

1 2 | 3 4
Передняя большеберцовая 
мышца, т. tibialis anterior

латеральный мыщелок, лате­
ральная поверхность боль­
шеберцовой кости, межкост­
ная перепонка голени

медиальная клиновидная 
кость, основание I плюсневой 
кости

разгибает и супинирует 
стопу

Длинный разгибатель паль­
цев, т. extensor digitorum 
longus

латеральный мыщелок боль­
шеберцовой кости, медиаль­
ная поверхность малоберцо­
вой кости

II—V пальцев разгибает II—V пальцы 
и стопу

Короткая малоберцовая 
мышца, т. peroneus brevis

латеральная поверхность ма­
лоберцовой кости

V плюсневая кость сгибает стопу, поднима­
ет ее латеральный край

Длинный разгибатель 
большого пальца, т. exten­
sor haliucis longus

медиальная поверхность ма­
лоберцовой кости, межкост­
ная перепонка голени

большой палец стопы разгибает большой па­
лец стопы и стопу

Короткий разгибатель паль­
цев, т. extensor digitorum 
brevis

тыльная поверхность пяточ­
ной кости

тыльное сухожильное растя­
жение 1I-1V пальцев

разгибает II—IV пальцы
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