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РАЗВИТИЯ ШКОЛЬНИКОВ ПО МЕТОДУ ИНДЕКСОВ

А.Ю. Куликов

Физическое развитие детей является одним го объективных показате­
л и  чдоровья населения. Изучение антропометрических данных пжольни- 
|пи и оценка по величинам индексов позволяют охарактеризовать уровень 
.... .. физической работоспособности и функциональное состояние орга­
ны imii к целом [1].

11,ель работьг гоучение физиологического статуса школьников 
I I имели.

Обследована группа школьников 110 человек в возрасте 12-13 лет,
4.nit- ней г.Гомеля.

В экспериментальной части работы использованы методы оценки фи- 
iii'iei кого развития детей по индексам на основе антропометрических по- 
ишпилей

Рост детей и подростков отличается непрерывностью и неравномерно- 
| п.111 Процесс роста характеризуется периодами «вытягивания» и « округ- 
Н*чI Им», которые попеременно сменяют друг друга. Длина и масса тела, ок­
ружность грудной клетки являются основными показателями физического 
|ш шития. Однако, давая оценку физическому развитию ребенка необходимо 
мротйести расчет индексов, которые определяют физический статус по 
ничто нормативных величин [2].

Индекс Брокка -  тот вес тела который должен бьггь при данном росте, 
f iv должная величина массы тела. Всеростовый индекс Кегле позволяет оп- 
I и1 делить сколько граммов веса приходится на сантиметр роста. Силовой 
Индекс позволяют определить какой процент от веса тела составляет мы- 
ни 'пиш сила.

Как показали результаты обследований школьников большими вариа- 
пними, характеризовались размеры тела в длину и масса тела: от 129 до 171 
I м и 27 -58 кг, соответственно. Объем грудной клетки на вдохе от 60 до 90 
. м на выдохе ог 55 до 80 см в паузе от 57 до 82 см. Экскурсия грудной 
»||ггкиот5 до 12см.

Мышечная сила правой и левой руки не имела существенных разли- 
|и(|. минимальная величина составила6 кг, максимальная 25 кг.

При расчете относительных величин -  индексов, также отмечены 
ц||1Чительные вариации в показателях ( см. табл. ).

Индекс Брокка у обследованных учеников колеблется от 23 до 58 кг. 
Индекс Кегле колебался от 195 г на сантиметр до 365 г, при нормативной 
мгиичине этого возраста 250-300 г на сантиметр. Следовательно, расчетные 
индексы характеризуют три варианта упитанности: ниже средний, средний и 
ими передний. Оценивая физическое развитие обследованных школьников 
м. ни но выделить три группы детей: ретарданты, акселераты и нормативным 
уровнем физического развития. Данный фактор необходимо учитывать при
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планировании физических нагрузок на уроках, с целью получения оздоро­
вительного эффекта.

Таблица - Индексы физического развития школьников г.Гомеля

Индексы Вариации
минимальная

величина
максимальная

величина
М ±м

Индекс Брокка, кг 23 58 41+9,5

Индекс Кегле, гр/см 195 365 218±15,6

Силовой индекс % 30 67 51 ±10,12

Жизненный индекс, мл/кг 36 80 | 48±9,43

Полученные результаты исследования свидетельствуют о разном 
уровне физического развития школьников седьмых классов города I омеля.
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ИЗУЧЕНИЕ СЕНСОМОТОРНОЙ РЕАКЦИИ ЧЕЛОВЕКА 

Е.Ф. Боброва

Понятие работоспособности включает величину функциональных 
возможностей организма, характеризующуюся количеством и качеством ра­
боты при напряжении регуляторных механизмов[1]. Серийное применение 
различных форм моторного реагирования на зрительные или звуковые раз­
дражители, особенно дифференцировочно-уеложненные, может быть ис­
пользовано для анализа сенсомоторной реакции человека и характеристики 
его работоспособность^].

Экспериментальная часть работы проводилась в условиях кафедры 
физиологии человека и животных в январе-феврале 2002 г. с участием в ка­
честве испытуемых - студентов IV-V курсов биологического факультета в 
возрасте 21-22 лет.

В ходе исследования были изучены следующие показатели:
а) общее время сенсомоторной реакции и время по интервалам: 

5,10,15,20,25 мин,
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